
（室根市民センターだより） （令和 8 年 3 月 1 日 発行） 

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

行事予定  ※26 日～翌月 25 日までの予定を掲載しています 

都合により行事予定が変更・中止となることがございます。予めご了承ください。 

月 日 行 事 内 容 場  所 時 間 

  —           —     —    — 

 

2(月) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 

9(月) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 

14(土) 
室根市民センター第 78 回全国優良公民館文

部科学大臣表彰受賞祝賀会 
及善本館 15:00～ 

16(月) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 

23(月) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 
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【編集後記】  
2 月も過ぎ、3 月になろうとしています。この季節は、卒業、年

度末などで慌ただしい月となりそうですね。 
そんな時には季節の花（梅、福寿草、ネコヤナギなど）をみて、 

気分をリフレッシュしていきましょう!!         （Ｍ） 

３
月 

▲表彰状を手に微笑む金森所長 

▲文部科学省で開催された表彰式の様子 

地域の郷土菓子 

が ん づ き 作 り を 学 ぶ 
～田茂木女性学級～ 

▲ふっくら仕上がったがんづきは切るのも慎重に！ 

楽しくリフレッシュ！！ 

健 康 教 室 で 交 流 
～ 1 区女性学級 ～ 

  

▼音楽に合わせて楽しくリフレッシュ！

▲今年も見事なお雛様を展示しています 

2 月 

２
月
８
日(

日)

田
茂
木
地

区
消
防
コ
ミ
ᶇ
ニ
テ
ᶁ
セ 

ン
タ
ᶌ
を
会
場
に
ᵧ
ᵯ
が
ん

づ
き
作
り
教
室
ᵰ
を
開
催
し

ま
し
た
ᵨ 

参
加
者
の
皆
さ
ん
は
ᵧ
講 

師
の
方
に
ふ
ᵻ
く
ら
と
仕

上
げ
る
コ
ツ
を
聞
き
な
が

ら
丁
寧
に
作
業
し
ᵧ
ᵭ
今
ま

で
は
自
己
流
だ
ᵻ
た
が
ᵧ
基

本
を
教
わ
れ
て
良
か
ᵻ
た
ᵮ 

ᵭ
家
で
も
作
ᵻ
て
家
族
で
食
べ
た
い
ᵮ
と
の

声
も
聞
か
れ
ᵧ
昔
か
ら
親
し
ま
れ
て
い
る
郷

土
和
菓
子
作
り
を
楽
し
み
な
が
ら
交
流
を
深

め
て
い
ま
し
た
ᵨρ

 

２
月
14
日(

土)

１
区
女
性
学
級
が
樋
口
農
村

会
館
を
会
場
に
ᵧ
健
康
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
ᵨ 

健
康
運
動
指
導
士
の
佐
藤
恵
先
生
の
指
導
の

下
ボ
ᶌ
ル
を
使
ᵻ
た
筋
力
ト
レ
ᶌ
ニ
ン
グ
や
ᵧ

よ
り
効
果
的
な
ス
ト
レ
ᶅ
チ
の
仕
方
な
ど
を
教

わ
り

ᵭγ
家
に
い
る
ば
か
り
だ
ᵻ
た
の
で
ᵧ
体
を

動
か
せ
て
楽
し
い
ᵮ
ᵧ
ᵭ
筋
肉
の
使
い
方
が
学
べ

た
ᵨ
家
で
も
実
践
し
た
い
ᵨ
ᵮ
と
の
声
も
多
く
ᵧ

冬
場
の
運
動
不
足
解
消
に
も
つ
な
が
る
良
い
学

習
機
会
と
な
り
ま 

し
た
ᵨ 

室
根
市
民
セ
ン
タ
ᶌ
で
は
正
面
玄
関
ロ
ビ
ᶌ
に
お
雛
様
を
飾
ᵻ

て
い
ま
す
ᵨ 

地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
寄
付
し
て
い
た
だ
い
た
も
の
で
ᵧ
７
段
飾
り

や
８
段
飾
り
ᵧ
オ
ル
ゴ
ᶌ
ル
付
き
の
も
の
な
ど
ᵧ
色
鮮
や
か
な
装
束

や
装
飾
な
ど
で
市
民
セ
ン
タ
ᶌ
も
一
気
に
華
や
か
に
な
り
ᵧ
春
ら
し

い
雰
囲
気
で
ᵧ
市
民
セ
ン
タ
ᶌ
を
訪
れ
た
人
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
い

ま
す
ᵨ 

雛
人
形
は
桃
の
節
句
に
合
わ
せ
３
月
上
旬
ま
で
展
示
の
予
定
で

す
ᵨ
ひ
と
足
早
い
春
を
感
じ
に
ᵧ
ぜ
ひ
市
民
セ
ン
タ
ᶌ
へ
お
立
ち
寄

り
く
だ
さ
い
ᵨ 

２
月
６
日
ᶝ
日
ᶞγ

令
和
７
年
度
第
78
回
全
国
優
良
公
民
館
文

部
科
学
大
臣
表
彰
の
授
賞
式
が
行
わ
れ
ᵧ
一
関
市
室
根
市
民
セ

ン
タ
ᶌ
が
表
彰
を
受
け
ま
し
た
ᵨ 

今
回
の
受
賞
は
ᵧ
人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
と
い
ᵻ
た
地
域

課
題
を
踏
ま
え
ᵧ
青
年
教
育
事
業
に
お
い
て
ᵭ
地
域
に
残
る
若
者

世
代
の
居
場
所
づ
く
り
ᵮ
を
進
め
て
き
た
こ
と
ᵧ
ま
た
若
者
の
視

点
を
生
か
し
た
地
域
課
題
解
決
の
取
組
と
し
て
ᵧ
桜
の
ラ
イ
ト

ア
ᶅ
プ
や
七
夕
夏
ま
つ
り
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
に
お
け
る
中
高
生

の
参
画
事
業
を
実
施
し
ᵧ
将
来
の
地
域
リ
ᶌ
ダ
ᶌ
育
成
に
努
め

て
き
た
点
が
高
く
評
価
さ
れ
た
も
の
で
す
ᵨ 

さ
ら
に
ᵧ
児
童
・
女
性
・
成
人
・
高
齢
者
な
ど
多
世
代
を
対
象

と
し
た
各
種
事
業
を
展
開
し
ᵧ
町
内
に
１
館
と
し
て
地
域
に
根

ざ
し
た
市
民
セ
ン
タ
ᶌ
の
活
動
が
ᵧ
今
回
の
受
賞
に
つ
な
が
り

ま
し
た
ᵨ 

今
後
と
も
ᵧ
地
域
の
皆
様
の
ニ
ᶌ
ズ
に
お
応
え
し
な
が
ら
ᵧ
市

民
セ
ン
タ
ᶌ
と
し
て
の
役
割
を
果
た
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
ᵧ

引
き
続
き
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
ᵨ 
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川
柳 

☨
内
田 
正
好 

選
☨ 

俳
句 

☨
村
上 

群
青 

選
☨ 

 「ふれあい」文芸コーナーでは、投稿作品を募集しています。毎月 25 日が締切りとなっておりますので、

郵送もしくは室根市民センターへ直接お持ちください。 

 選者による添削ののち、選ばれた句が翌号に掲載となります。【例：3/25 締切分→5/1 発行号掲載】 

皆さんの投稿をお待ちしております！ 

霊
山
や
雪
の
化
粧
の
う
䣬
す
ら
と 

雪
だ
る
ま
玄
関
脇
の
す
ま
し
顔 

折
壁 

雷 

風 

  

恋
し
く
て
貴
方
の
街
へ
雪
列
車 

春
が
来
る
マ
ザ
䤀
グ
䤀
ス
の
子
育
て
の 

矢
越 

加
藤 

光
春 

  

目
薬
注
し
年
末
年
始
テ
レ
ビ
見
る 

室
根
山
狭
庭
に
拝
む
初
日
か
な 

 
 
 
 
 
 
 
 

折
壁 

小
山 

す
ゑ 

  

折
壁 

佐
藤 

川
古 

井
戸
端
の
水
に
ふ
く
ら
む
猫
柳 

老
い
の
身
を
は
げ
ま
す
医
師
の
初
笑
い 

    

䣑
選
者
詠
䣒 

街
角
に
馬
産
の
名
残
雛
の
膳 

 

短
歌 

☨
佐
藤 

知
男 

選
☨ 

➟
短
歌
❼俳
句
❼川
柳
➠ 

 

▲▼ 協力して恵方巻をつくる参加者 

 
 

▲講師から皮づくりを教わる参加者 

▲▼講師からの丁寧な説明を聞く参加者 

雪
の
中
貴
方
の
街
へ
汽
車
に
乗
り 

今
も
好
き
で
す
涙
溢
れ
る 

頬
伝
う
涙
の
訳
は
窓
の
雪 

貴
方
の
事
が
好
き
だ
か
ら
だ
け 

矢
越 

加
藤 

光
春 

 

馬
使
い
泥
水
浴
び
て
の
代
掻
き
は 

眠
れ
ぬ
夜
の
遠
き
思
い
出 

初
孫
は
お
年
玉
手
に
え
び
す
顔 

祝
う
集
い
の
主
役
と
な
り
て 

矢
越 

小
山 

冨
子 

 

テ
レ
ビ
画
面
次
々
映
る
食
べ
物
に 

お
い
し
そ
う
だ
と
母
娘
で
連
呼 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

津
谷
川 

佐
藤 

可
奈 

 

待
ち
い
た
る
小
春
日
和
の
藁
仕
事 

房
を
仕
上
げ
て
明
日
に
そ
な
え
り 

柿
落
と
す
我
の
仕
草
に
目
を
止
め
て 

雄
か
も
し
か
は
し
ば
し
た
た
ず
む 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

折
壁 

西 

民 

䣑
選
者
詠
䣒 

日
溜
ま
り
に
か
す
か
に
春
の
声
あ
り
て 

黄
な
る
蕾
の
福
寿
草
萌
ゆ 

ほ
ほ
じ
ろ
の

番
つ
が
ひ

が
庭
に
来
て
を
り
ぬ 

幸
せ
紡
ぐ
春
は
す
ぐ
そ
こ 

ア
ン
カ
䤀
に
託
す
ふ
る
さ
と
広
島
の
道 

箱
根
路
を
走
る
背
中
に
町
が
湧
く 

 
 
 
 
 
 
 

折
壁 

走 

男
公 

 

期
待
せ
ず
観
た
映
画
で
も
や
は
り
泣
く 

年
末
の
配
達
さ
ん
に
感
謝
し
て 

 
 
 
 
 
 
 

津
谷
川 

佐
藤 

可
奈 

 

本
当
に
出
た
ら
ど
う
す
る
熊
怖
し 

母
が
逝
き
い
つ
ま
で
た
䣬
て
も
偲
び
泣
き 

頭
掻
き
つ
い
で
に
べ
そ
も
句
作
り
だ 

 
 
 
 
 
 
 

矢
越 

加
藤 

光
春 

 

真
冬
日
の
衆
院
選
挙
誰
の
た
め 

冬
の
日
の
わ
ず
か
な
晴
れ
間
ぬ
く
も
り
の
時
間

と

き 

 
 
 
 
 
 
 

折
壁 

昭
和 

小
葉 

  

䣑
選
者
詠
䣒 

オ
䣹
見
事
お
ら
ほ
の
自
慢
写
真
館 

 

 
 

 

 

２
月
18
日(

水)

ᵧ
室
根
市
民
セ
ン
タ
ᶌ
を
会
場
に
ᵧ
文

化
史
講
座
ᵭ
古
文
書
読
み
教
室
ᵮ
を
開
催
し
ま
し
た
ᵨ 

室
根
町
史
談
会
の
渡
邊
精
一
氏
を
講
師
に
ᵧ
今
か
ら
300

年
ほ
ど
前
の
江
戸
時
代
享
保
年
間
に
ᵧ
仙
台
藩
が
規
定
し

た
農
民
の
生
活
規
範
ᵧ
日
常
の
心
得
集
ᵯ
百
姓
身
持
御
條

目
ᵰ
を
読
み
解
き
ᵧ
ᵭ
年
貢
は
決
め
ら
れ
た
時
節
に
納
め

な
さ
い
ᵮ
ᵭ
農
民
は
朝
晩
雑
穀
を
食
べ
な
さ
い
ᵮ
な
ど
ᵧ

農
作
業
か
ら
着
衣
ま
で
事
細
か
に
定
め
ら
れ
て
た
文
献

資
料
を
見
な
が
ら
説
明
を
受
け
ま
し
た
ᵨ 

先
人
た
ち
が
多
く
の
決
め
ご
と
の
中
で
ど
の
よ
う
な

暮
ら
し
を
し
て
い
た
か
を
一
緒
に
読
み
解
と
い
た
参
加

者
か
ら
は
ᵧ
ᵭ
書
い
て
説
明
す
る
よ
り
ᵧ
資
料
を
見
な
が

ら
の
口
頭
説
明
だ
ᵻ
た
の
で
ᵧ
内
容
が
わ
か
り
や
す
か
ᵻ

た
ᵮ
と
の
声
が
あ
げ
ら
れ
ᵧ
良
い
学
習
機
会
と
な
り
ま
し

た
ᵨ 

 

１
月
28
日(

水)

ᵧ
室
根
市
民
セ
ン
タ
ᶌ
を
会
場
に
ᵧ
高

齢
者
学
級
ᵯ
餃
子
づ
く
り
教
室
ᵰ
を
開
催
し
ま
し
た
ᵨ 

当
日
は
桜
田
仁
美
氏(

中
国
出
身)

を
講
師
に
ᵧ
水
餃
子

と
焼
き
餃
子
の
２
種
類
に
挑
戦
し
ま
し
た
ᵨ 

材
料
は
ひ
き
肉
ᵧ
白
菜
ᵧ
ネ
ギ
ᵧ
ニ
ラ
な
ど
の
具
材
を

下
ご
し
ら
え
し
た
後
ᵧ
そ
れ
ぞ
れ
の
具
材
を
そ
の
都
度
混

ぜ
る
事
で
ᵧ
食
材
の
持
つ
感
触
や
歯
触
り
を
保
て
る
こ
と

や
ᵧ
皮
も
ぬ
る
ま
湯
で
作
る
こ
と
で
発
酵
が
促
さ
れ
る
こ

と
ᵧ
も
ち
も
ち
と
し
た
食
感
が
生
ま
れ
る
こ
と
な
ど
を
教

わ
り
ᵧ
参
加
者
の
皆
さ
ん
は
グ
ル
ᶌ
プ
ご
と
に
協
力
し
て

作
業
し
て
い
ま
し
た
ᵨ 

出
来
上
が
ᵻ
た
餃
子
は
と
て
も
美
味
し
く
ᵧ
ᵭ
す
ぐ
家

に
帰
ᵻ
て
も
う
一
度
作
ᵻ
て
み
る
ᵮ
ᵭ
い
つ
も
作
ᵻ
て
い

る
の
と
は
違
い
美
味
し
い
ᵨ
ま
た
参
加
し
た
い
ᵮ
と
の
声

が
聞
か
れ
ᵧ
今
後
の
事
業
に
も
つ
な
が
る
良
い
機
会
と
な

り
ま
し
た
ᵨ 

 

１
月
31
日(

土)

ᵧ
室
根
市
民
セ
ン
タ
ᶌ
子
ど
も
土
曜

塾
で
ᵭ
お
う
ち
の
人
と
一
緒
に
ジ
ᶆ
ン
ボ
恵
方
巻
を
作

ろ
う
！
ᵮ
を
開
催
し
ま
し
た
ᵨ 

節
分
に
合
わ
せ
た
恒
例
行
事
で
ᵧ
家
庭
ご
と
に
キ
ᶇ

ウ
リ
・
ニ
ン
ジ
ン
を
好
み
の
形
に
切
ᵻ
て
準
備
し
ᵧ
そ
の

他
七
福
神
に
ち
な
ん
で
７
つ
の
具
材
を
ᵧ
長
く
つ
な
げ

た
海
苔
で
酢
飯
と
共
に
巻
き
上
げ
ま
し
た
ᵨ 

具
材
の
配
置
や
切
り
方
が
自
由
と
い
う
こ
と
も
あ

り
ᵧ
家
族
で
相
談
し
な
が
ら
ぞ
れ
ぞ
れ
違
ᵻ
た
ᵧ
個
性
豊

か
な
恵
方
巻
が
完
成
し
ま
し
た
ᵨ 

の
り
巻
き
を
落
ち
着
か
せ
て
い
る
間
は
ボ
ᶌ
ル
ダ
ᶌ

ツ
や
輪
投
げ
で
遊
び
ᵧ
仕
上
が
ᵻ
た
断
面
を
見
た
子
ど

も
た
ち
か
ら
は
歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
ᵨ
参
加
者
か
ら

は
ᵭγ
お
い
し
く
て
楽
し
か
ᵻ
た
ᵮᵭ
家
で
は
作
れ
な
い
大

き
さ
で
良
い
体
験
に
な
ᵻ
た
ᵮ
と
い
ᵻ
た
声
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
ᵨ 


