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行事予定  ※26 日～翌月 25 日までの予定を掲載しています。 

都合により予定の行事が変更・中止となることがございます。 

 

月 日 行 事 内 容 場  所 時 間 

 28(金) 室愉会 卓上ゲームカフェ交流会 室根市民センター 18:00～21:00 

30(日) 15 区女性学級「お正月飾りづくり教室」 15 地区会館 10:00～12:00 

 1(月) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 

8(月) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 

11(木) 
室根放課後子ども教室×子ども土曜塾 

「空気で遊ぶ！体験教室」 
室根小学校体育館 15:00～17:00 

13(土) 正月飾り寄せ植え教室 室根市民センター 14:00～15:30 

15(月) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 

17(水) 健康教室～みんなで楽しく軽体操～ 室根市民センター 10:00～12:00 

22(月) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 
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【編集後記】  
音楽会や産業文化祭が終わり、年内の大きな行事は無事に終えた

という感じがしています。津谷川地域の街道沿いでは中津谷川イル
ミネーションが今年も始まりましたね！ 
雪の季節になりますが、寒さに負けず、イベントや行事にも楽し

く参加して頂ければと思います        （Ｔ.Ｋ） 
  

ふ れ あ い

11 月 

12
月 

 

11
月
８
日(

土)

９
日(

日)

室
根
体
育
館
・
き
ら
め
き
パ
ー
ク
屋
内
テ
ニ
ス
コ

ー
ト
で
は
第
21
回
む
ろ
ね
産
業
文
化
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

屋
内
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
で
は
、
室
根
小
・
中
学
校
の
生
徒
の
作
品
が
展
示
さ
れ

た
ほ
か
、
一
般
か
ら
手
工
芸
品
や
書
道
、
写
真
、
陶
芸
な
ど
多
く
の
作
品
が
出

品
さ
れ
ま
し
た
。
市
民
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
た
各
教
室
や
女
性
学
級
で
も
参

加
者
が
そ
れ
ぞ
れ
制
作
し
た
作
品
を
出
品
し
、
個
性
あ
ふ
れ
る
作
品
の
数
々
は

来
場
者
の
関
心
を
集
め
て
い
ま
し
た
。 

 

「
故
安
部
隆
雄
氏
絵
画
展
」
と
題
し
た
特
別
展
で
は
、
室
根
町
津
谷
川
出
身

の
故
安
部
隆
雄
氏
の
制
作
し
た
絵
画
を
一
堂
に
展
示
し
、
主
に
故
郷
の
風
景
を

モ
チ
ー
フ
に
描
か
れ
た
作
品
の
数
々
に
多
く
の
人
が
足
を
と
め
て
い
ま
し
た
。 

２
日
目
に
は
、
室
根
体
育
館
内
で
芸
能
発
表
会
が
開
催
さ
れ
、
太
鼓
や
太
極

拳
、
吟
詠
な
ど
９
団
体
が
出
演
し
ま
し
た
。
特
別
出
演
と
し
て
、
黒
澤
会
一
関

支
部
の
皆
さ
ん
に
三
味
線
演
奏
を
披
露
し
て
い
た
だ
き
、
息
の
合
っ
た
迫
力
の 

 

あ
る
音
色
に
会
場
は
大
い
に
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。 

ま
た
、
体
育
館
内
に
は
様
々

な
販
売
ブ
ー
ス
の
ほ
か
、
手
作

り
体
験
が
で
き
る
ク
ラ
フ
ト
コ

ー
ナ
ー
や
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
が
体
験

で
き
る
コ
ー
ナ
ー
な
ど
も
あ

り
、
そ
れ
ぞ
れ
で
楽
し
む
人
の

姿
も
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。 

今
年
は
、
２
日
間
で
約

3100
人

が
来
場
し
、
各
会
場
に
展
示
さ

れ
た
作
品
や
芸
能
発
表
を
楽
し

み
ま
し
た
。
各
作
品
を
出
品
さ

れ
た
方
、
芸
能
発
表
会
に
出
演

さ
れ
た
方
々
に
は
、
ご
協
力
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。 

 

11
月
１
日(

土)

室
根
中
学
校
体
育
館

で
は
、「
第
43
回
む
ろ
ね
音
楽
会
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
室
根
中
学
校
生
徒

に
よ
る
室
中
太
鼓
の
演
奏
で
ス
タ
ー
ト

し
、
室
根
小
学
校
、
室
根
中
学
校
の
合

唱
で
は
、
生
徒
た
ち
の
心
の
こ
も
っ
た

ハ
ー
モ
ニ
ー
と
楽
器
演
奏
に
会
場
か
ら

は
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
室
根
す
ず
ら
ん
コ
ー
ル
に
よ
る
合

唱
で
は
、
女
性
パ
ー
ト
が
美
し
い
歌
声

を
響
か
せ
、
男
性
パ
ー
ト
の
重
厚
感
あ

る
歌
声
と
の
コ
ー
ラ
ス
に
、
観
客
は
聴

き
入
っ
て
い
ま
し
た
。 

室
根
中
学
校
吹
奏

楽
部
は
、
「
レ
・
ミ
ゼ

ラ
ブ
ル
」
や
流
行
の
曲

な
ど
迫
力
の
あ
る
演

奏
を
披
露
し
、
会
場
を

沸
か
せ
て
い
ま
し
た
。 

 

残
念
な
が
ら
、
感
染

症
の
影
響
か
ら
ゲ
ス

ト
団
体
の
出
演
は
か

な
い
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
ど
の
団
体
の
演
奏

も
素
晴
ら
し
く
、
会
場

中
か
ら
大
き
な
歓
声

と
拍
手
が
送
ら
れ
、
大

成
功
で
の
閉
会
と
な

り
ま
し
た
。 

 

受
講
し
た

皆
さ
ん
は
、
江

戸
時
代
の
貨

幣
単
価
な
ど

の
基
準
も
学

び
な
が
ら
、
自

分
が
住
む
地

域
で
は
昔
は

ど
の
よ
う
に

人
々
が
暮
ら

し
て
い
た
の

か
を
熱
心
な

様
子
で
学
ん

で
い
ま
し
た
。 

 

室
根
市
民
セ
ン
タ
ー
で
は
、
文
化
史
講
座
「
郷
土
資

料
か
ら
見
る
地
域
の
歴
史
」
と
題
し
、
９
月
19
日(

金)

に
第
３
回(

浜
横
沢
・
折
壁
編)

、
10
月
17
日(

金)

に
第

４
回(

釘
子
・
津
谷
川
編)

を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

室
根
町
史
談
会
会
員
が
講
師
を
務
め
、
約
250
年
前
に

書
か
れ
た
安
永
風
土
記
の
内
容
か
ら
、
江
戸
時
代
の
そ

れ
ぞ
れ
の
地
域
の
様
子
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。 

 

風
土
記
に
は
、
各
村
の
人
口
や
田
畑
の
面
積
、
所
有

し
て
い
る
牛
馬
の
頭
数
、
村
内
に
あ
る
寺
社
や
堤
な
ど

の
共
有
設
備
に
つ
い
て
も
記
録
さ
れ
て
お
り
、
読
み
解

く
と
当
時
の
地
域
の
様
子
が
わ
か
る
内
容
と
な
っ
て

い
ま
す
。 

秋空に響く 歌声 
   第 43 回むろね音楽会 

 

風
土
記
で
学
ぶ 

 
 

 

地
域
の
歴
史 

賑わい 

楽しく開催 
第 21 回むろね産業文化祭 

 
 

室根まちづくり協議会文化交流部会による 

e スポーツ体験コーナー 芸能発表会では各団体に大きな歓声が送られました 

興味深い内容に、皆さん深い関心を持っていました 

会場いっぱいに飾られた展示には多くの人が足をとめていました 

故 安部隆雄氏絵画特別

展 

会場中に音楽が響き、大きな拍手が送られていました 
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短
歌 

～
佐
藤 

知
男 

選
～ 

川
柳 

～
内
田 

正
好 
選
～ 

俳
句 

～
村
上 

群
青 

選
～ 

文
芸
（
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
） 

26

10

月
25

 

 「ふれあい」文芸コーナーでは、投稿作品を募集しています。毎月 25 日が締切りとなっておりますので、

郵送もしくは室根市民センターへ直接お持ちください。 

 選者による添削ののち、選ばれた句が翌号に掲載となります。【例：12/25 締切分→2/1発行号掲載】 

皆さんの投稿をお待ちしております！ 

11

月

12

日

(

水)

12
区
女
性

学
級
で
は
花
巻

市
で
移
動
研
修

を
行
い
、
サ
ン

ド
ブ
ラ
ス
ト
と

い
う
方
法
で
オ

リ
ジ
ナ
ル
グ
ラ

ス
作
り
を
体
験

し
ま
し
た
。 

サ
ン
ド
ブ
ラ

ス
ト
と
は
、
絵 

 

10
月
21
日
に
は
折
壁
地
区
、
10
月
28
日
に
は
矢

越
地
区
が
そ
れ
ぞ
れ
奥
州
市
・
北
上
市
を
訪
れ
、
奥
州

市 

 

ン
の
稼
働
や
、
安
心
・
安
全
な
製
品
づ
く

り
へ
の
企
業
努
力
を
実
感
し
ま
し
た
。 

 

11
月
４
日
に
は
津
谷
川
地
区
が
陸

前
高
田
市
で
陸
前
高
田
市
役
所
、
海
岸

山
普
門
寺
、
気
仙
大
工
左
官
伝
承
館
を

見
学
し
ま
し
た
。 

市
の
復
興
や
ま
ち
づ
く
り
の
様
子
を

学
ん
だ
り
、
古
く
か
ら
伝
わ
る
気
仙
大

工
の
伝
統
的
な
建
築
技
術
や
職
人
の
道

具
、
匠
の
技
に
つ
い
て
を
学
び
、
地
域
に

息
づ
く
モ
ノ
づ
く
り
の
精
神
を
知
る
事

が
で
き
ま
し
た
。 

参
加
者
か
ら
は
「
ま
た
参
加
し
た
い
」

「
別
の
業
種
も
見
学
し
た
い
」
と
の
声

が
聞
か
れ
、
ど
の
地
区
も
、
地
域
ご
と
に

交
流
し
な
が
ら
楽
し
く
学
び
を
深
め
た

移
動
研
修
と
な
り
ま
し
た
。 

ち
ゃ
ん
づ
け
も
セ
ク
ハ
ラ
に
な
る
時
代
か
な 

夏
長
く
野
菜
も
暑
く
ば
て
て
い
る 

ひ
と
ご
と
と
思
っ
た
ク
マ
が
わ
が
地
域 

 
 
 
 
 
 
 
 

折
壁 

走 

男
公 

 

「
七
日
か
今
日
」
ラ
ッ
キ
ー
セ
ブ
ン
と
言
っ
て
み
る 

な
る
ほ
ど
と
祖
母
と
楽
し
む
シ
ル
バ
ー
川
柳 

母
無
く
す
十
円
す
ぐ
そ
こ
足
元
よ 

 
 
 
 
 
 
 
 

津
谷
川 

佐
藤 

可
奈 

 

万
葉
集
今
と
比
べ
て
面
白
い 

万
葉
集
引
い
て
作
句
す
い
と
を
か
し 

振
り
向
く
な
過
去
よ
り
未
来
今
大
事 

 
 
 
 
 
 
 
 

矢
越 

加
藤 

光
春 

 

今
ま
で
の
暑
さ
を
忘
れ
毛
布
着
る 

が
む
し
ゃ
ら
な
女
性
総
理
に
有
給
を 

 
 
 
 
 
 
 
 

折
壁 

昭
和 

小
葉 

 

孫
滑
る
ゲ
レ
ン
デ
つ
く
り
刈
り
払
い 

ク
マ
が
出
る
お
そ
っ
て
き
た
ら
巴
投
げ 

 
 
 
 
 
 
 
 

矢
越 

尾
山 

与
太
郎 

《
選
者
詠
》 

神
の
手
の
手
術
の
お
か
げ
妻
退
院 

母
ち
ゃ
ん
の
元
気
に
笑
う
あ
の
頃
を 

思
い
出
し
て
は
涙
に
く
れ
る 

夏
過
ぎ
て
秋
来
た
ら
し
い
白
い
シ
ャ
ツ 

干
し
て
古
歌
の
こ
と
な
ど
思
う 

矢
越 

加
藤 

光
春 

 

猛
暑
と
の
戦
い
過
ぎ
て
小
山
田
は 

黄
金
の
波
を
な
び
か
せ
て
お
り 

黄
昏
の
淡
き
陽
射
に
稲
架

は

ざ

の
列 

実
り
の
秋
を
背
負
い
連
な
る 

矢
越 

小
山 

冨
子 

 

同
級
会
写
真
に
う
つ
る
祖
母
笑
顔 

見
て
い
る
こ
ち
ら
も
う
れ
し
く
な
っ
て 

赤
り
ん
ご
し
ゃ
く
り
と
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
の
は 

君
が
私
に
手
渡
し
た
か
ら 

津
谷
川 

佐
藤 

可
奈 

 

ヤ
マ
カ
ガ
シ
今
は
居
ら
ぬ
と
思
い
し
に 

栗
の
林
を
す
ま
し
て
通
る 

彼
の
蛇
か
ヨ
モ
ギ
の
枝
に
抜
け
殻
が 

と
ぐ
ろ
を
巻
き
て
今
は
ど
こ
や
ら 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

折
壁 

西 

民 
 

《
選
者
詠
》 

初
雁
が
声
を
降
ら
せ
て
空
を
行
く 

冬
は
隣
に
季 と

き

は
駆
け
足 

 

我
が
背
丈
越
し
て
虎 い

た

杖 ど
り

枯
れ
行
き
ぬ 

 
 
 
 
 

清
水
滴
る
岩
の
片
辺

か

た

へ

に 

 

高
齢
者
学
級
で
は
、
室
根
地

域
を
３
つ
に
分
け
て
移
動
研
修

を
行
い
ま
し
た
。 

 

伝
統
産
業
館
や
岩

手
ヤ
ク
ル
ト
工
場

な
ど
を
見
学
し
ま

し
た
。 

南
部
鉄
器
な
ど

地
域
の
資
源
を
生

か
し
て
受
け
継
が

れ
て
き
た
モ
ノ
づ

く
り
の
奥
深
さ
に

触
れ
た
ほ
か
、岩
手

ヤ
ク
ル
ト
工
場
で

は
、
最
新
の
設
備
に

よ
る
自
動
化
ラ
イ 

雨
に
濡
れ
が
ま
ず
み
の
実
の
赤
く
冴
え 

青
紙
に
飛
ば
す
手
作
り
赤
と
ん
ぼ 

 
 
 
 
 

 
 

折
壁 

小
山 

す
ゑ 

 

わ
が
庭
の
紫
式
部
品
位
あ
げ 

逝
き
し
人
し
き
り
に
恋
し
虫
の
声 

折
壁 

佐
藤 

川
古 

 

列
車
見
て
走
り
出
す
子
や
秋
の
雨 

秋
ば
ら
の
花
が
ら
摘
み
や
夫
病
め
り 

ポ
ケ
ッ
ト
の
小
銭
人
肌
秋
う
ら
ら 

折
壁 

 
 

五
日
市 

道
子 

 

散
り
か
か
る
萩
供
え
け
り
月
の
雲 

青
鷺
の
一
声
鳴
く
や
秋
の
暮
れ 

折
壁 

雷 

風 

 

栗
食
べ
る
親
の
気
持
ち
が
解
か
る
ら
し 

秋
の
暮
れ
ギ
タ
ー
弾
け
た
ら
捧
げ
た
い 

矢
越 

加
藤 

光
春 

 

《
選
者
詠
》 

秋
鯖
の
炙
り
加
減
や
塩
加
減 

し
て
、
思
い
思
い
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
和
紙
を
制

作
し
、
手
作
業
の
難
し
さ
や
自
然
素
材
を
活

か
し
て
地
域
に
受
け
継
が
れ
て
き
た
伝
統

的
な
技
術
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。 

同
日
、
西
の
沢
女
性
学
級
で
は
「
肉
ま
ん

づ
く
り
講
習
会
」
を
行
い
ま
し
た
。 

同
地
域
に
お
住
い
の
千
葉
錦
花
さ
ん
が

講
師
を
務
め
、
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
を

使
っ
て
気
軽
に
作
れ
る
肉
ま
ん
の
作
り
方

を
教
わ
り
ま
し
た
。 

自
分
た
ち
で
作
っ
た
本
格
的
な
味
わ
い

を
楽
し
み
な
が
ら
、
地
域
の
交
流
も
深
め
ら

れ
た
教
室
に
な
り
ま
し
た
。 

柄
の
シ
ー
ル
を
コ
ッ
プ
や
お
皿
等
に
貼
っ
た
上

か
ら
砂
を
吹
き
付
け
て
模
様
を
描
く
も
の
で
、

世
界
に
一
つ
の
作
品
作
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

 

20
区
女
性
学
級
は
、
10
月
19
日(

日)

に
東
山

町
で
東
山
和
紙
の
紙
漉
き
を
体
験
し
ま
し
た
。 

 

草
花
を
あ
し
ら
っ
た
り
色
付
け
を
施
し
た
り 

12 月以降の教室・ 

イベントはコチラ！ 
 

12/13 正月飾り寄せ植え教室 

12/17 健康教室 

～みんなで楽しく軽体操～ 

1/14、2/18 男の料理教室 

1/10 室根地域新年交賀会 
 

別紙チラシをご覧いただき、

ぜひお申込ください！ 

伝統と技術を学ぶ旅 
高齢者学級移動研修 

学
び
を
楽
し
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【
12
区･

20
区･

西
の
沢
女
性
学
級
】 12 区：サンドブラスト体験 

20 区：東山和紙の紙漉き体験 

西の沢：肉まんづくり教室 

矢越地区高齢者学級 折壁地区高齢者学級 

津谷川地区高齢者学級 


