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行事予定  ※26 日～翌月 25 日までの予定を掲載しています 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、予定の行事が変更・中止となることがございます。 

 

月 日 行 事 内 容 場  所 時 間 

 26(月) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 

 4(月) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 

9(土) 若者・子育て世代卓上ゲーム交流会 旧カフェ一休み 18:00～21:00 

11(月) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 

18(月) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 

19(火) 
空家講演会 

『住みよいまちを維持するため～空家につい

て考えよう～』 

室根市民センター 10:00～12:00 

25(月) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 
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【編集後記】  
年度末が近づき、春を待つ気持ちも相まって落ち着かない感じ

がしています。卒業や進学、就職など、４月に向けて準備の時期
でもあるので、同じ気持ちでいる人も多いかもしれませんね。 
今年は桜の開花も早いのでは、と言われているようですので、

市民センターにひとあし早く飾られたお雛様と一緒に春を待ちつ
つ、年度末の慌ただしさを乗り切っていきたいと思います！ 

                      (Ｔ.Ｋ) 

ふ れ あ い

2 月 

３
月 

 

２
月
４
日(

火)

３
区
女
性
学
級
で
は
、
地
域
の
千
葉
和
子
さ
ん
を
講

師
に
「
手
芸
教
室
」
を
開
催
し
、
19
名
の
参
加
者
が
、
ア
ク
リ
ル
毛
糸

を
使
っ
た
カ
ラ
フ
ル
な
た
わ
し
を
作
り
ま
し
た
。 

 

【子
ど
も
土
曜
塾
】 

家
族
で
つ
く
ろ
う
！ 

   

の
り
巻
き
に
挑
戦 

 

２
月
15
日(

火)

西
ノ
沢
女
性
学
級
で
は
「
健
康
教

室
」
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

室
根
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
健
康
増
進
グ
ル
ー
プ

の
奥
野
供
子
さ
ん
が
講
師
を
務
め
、
18
名
が
参
加

し
て
百
歳
体
操
に
取
り
組
み
ま
し
た
。 

 

２
月
３
日(

土)

室
根
市
民
セ
ン
タ
ー
子
ど
も
土
曜
塾
で
は
「
お
う
ち
の

人
と
一
緒
に
の
り
巻
き
を
作
ろ
う
！
」
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

の
り
巻
き
作
り
は
、
節
分
の
時
期
に
毎
年
開
催
し
て
い
る
恒
例
行
事

で
、
以
前
は
参
加
者
全
員
で
一
本
の
長
い
の
り
巻
き
作
り
に
挑
戦
し
て
い

ま
し
た
が
、
昨
年
度
か
ら
は
家
庭
ご
と
に
長
い
の
り
巻
き
作
り
を
行
っ
て

い
ま
す
。 

 

長
く
つ
な
げ
た
海
苔
に
酢
飯
を
敷
き
、
き
ゅ
う
り
、
か
ん
ぴ
ょ
う
、
カ

ニ
カ
マ
な
ど
全
８
種
類
の
具
を
順
番
に
並
べ
、
親
子
で
呼
吸
を
合
わ
せ
て

巻
き
あ
げ
ま
し
た
。
各
家
庭
で
具
材
の
並
べ
方
な
ど
の
工
夫
も
様
々
で
、

出
来
上
が
っ
た
の
り
巻
き
を
好
み
の
長
さ
に
カ
ッ
ト
し
た
と
き
に
は
、
き

れ
い
に
仕
上
が
っ
た
断
面
を
見
て
歓
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。 

参
加
者
か
ら
は
、「
お
い
し
い
し
、
楽
し
か
っ
た
」「
家
で
こ
の
大
き
さ

の
の
り
巻
き
は
な
か
な
か
作
れ
な
い
の
で
、
一
緒
に
参
加
で
き
て
良
か
っ

た
」
な
ど
の
声
が
聞
か
れ
、
一
緒
に
作
る
楽
し
さ
も
味
わ
い
な
が
ら
の
行

事
と
な
り
ま
し
た
。 

今
回
、
大
東
高
校
の
岩
渕
結
衣
さ
ん
が
学
校
の
授
業
で
「
地
域
を
幸
せ

に
す
る
活
動
」
を
行
う
一
環
と
し
て
ス
タ
ッ
フ
で
参
加
し
、
カ
ロ
ー
リ
ン

グ
を
使
っ
た
ボ
ー
リ
ン
グ
ゲ
ー
ム
を
企
画
・
実
施
し
て
く
れ
ま
し
た
。
子

ど
も
だ
け
で
な
く
大
人
も
熱
中
し
、
会
場
は
大
い
に
賑
わ
い
ま
し
た
。 

 

岩
渕
さ
ん
に
は
、
他
に
も
、
室
根

こ
ど
も
園
に
竹
灯
り
を
飾
る
事
業

で
、
竹
灯
り
の
製
作
や
設
置
の
お

手
伝
い
も
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

岩
渕
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。 

 

 

様
々
な
色
の
ア
ク
リ
ル
毛
糸
を
組
み

合
わ
せ
て
編
み
、
花
や
ド
レ
ス
の
形
を
し

た
可
愛
ら
し
い
作
品
が
た
く
さ
ん
で
き

ま
し
た
。 

  

 

室
根
市
民
セ
ン
タ
ー
で
は
正
面
玄
関
ロ

ビ
ー
に
お
雛
様
を
飾
っ
て
い
ま
す
。 

地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
寄
付
し
て
い
た
だ

い
た
も
の
で
、
７
段
飾
り
や
８
段
飾
り
、
オ

ル
ゴ
ー
ル
付
き
の
も
の
な
ど
、
色
鮮
や
か
な

装
束
や
装
飾
な
ど
で
市
民
セ
ン
タ
ー
も
一

気
に
華
や
か
に
な
り
、
春
ら
し
い
雰
囲
気

で
、
市
民
セ
ン
タ
ー
を
訪
れ
た
人
の
目
を
楽

し
ま
せ
て
い
ま
す
。 

雛
人
形
は
桃
の
節
句
に
合
わ
せ
３
月
上

旬
ま
で
展
示
の
予
定
で
す
。
ひ
と
足
早
い
春

を
感
じ
に
、
ぜ
ひ
市
民
セ
ン
タ
ー
へ
お
立
ち

寄
り
く
だ
さ
い
！ 

  

 

  

 
元
気
で
過
ご
す

た
め
に
、
普
段
の
生

活
で
気
を
つ
け
る 

 

 
 

 

事
な
ど
の
話
を
聞
き
な
が
ら
、
イ
ス

に
座
っ
た
ま
ま
で
で
き
る
運
動
や
、

誤
嚥
な
ど
を
防
ぐ
た
め
の
口
の
運

動
な
ど
も
教
わ
り
ま
し
た
。 

 

百
歳
体
操
で
身
体
も
ほ
ぐ
れ
、
健

康
に
つ
い
て
学
び
な
が
ら
気
持
ち

よ
く
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
教
室
と

な
り
ま
し
た
。 

【西ノ沢・３区女性学級】 

寒さに負けず！ 

学びと交流 

 

編
み
方
で
わ
か
ら

な
い
と
こ
ろ
な
ど
は

お
互
い
に
教
え
あ
い

な
が
ら
進
め
、
参
加

し
た
皆
さ
ん
で
楽
し

く
交
流
も
深
め
て
い

ま
し
た
。 

 

  【
室
根
市
民
セ
ン
タ
ー
】 

お
雛
様 

華
や
か
に 

お
目
見
え 
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短
歌 

～
佐
藤 

知
男 

選
～ 

川
柳 

～
内
田 

正
好 

選
～ 

俳
句 

～
村
上 
群
青 

選
～ 

文
芸
（
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
） 

12

月
26

25

 

 「ふれあい」文芸コーナーでは、投稿作品を募集しています。毎月 25 日が締切りとなっておりますので、

郵送もしくは室根市民センターへ直接お持ちください。 

 選者による添削ののち、選ばれた句が翌号に掲載となります。【例：3/25 締切分→5/1発行号掲載】 

皆さんの投稿をお待ちしております！ 

杖
を
忘
れ
目
的
地
ま
で
行
け
ま
せ
ん 

冷
凍
庫
ア
イ
ス
の
山
が
か
ら
っ
ぽ
に 

 
 
 
 
 
 
 

矢
越 

尾
山 

与
太
郎 

 

新
年
に
復
興
願
い
祈
る
我 

挑
戦
だ
辰
の
ご
と
く
昇
る
ん
だ 

 
 
 
 
 
 
 

折
壁 

昭
和 

小
葉 

 

兄
急
死
あ
れ
よ
あ
れ
よ
の
御
葬
式 

兄
貴
逝
き
心
に
穴
が
ポ
ッ
カ
リ
と 

朝
御
飯
兄
の
居
ぬ
席
ふ
と
寂
し 

 
 
 
 
 
 
 

矢
越 

加
藤 

光
春 

 

甥 お
い

に
服
着
せ
よ
う
と
す
れ
ば
ぶ
ん
投
げ
ら
れ 

甥
ま
け
た
コ
ー
ヒ
ー
の
床
拭
き
そ
う
じ 

苦
し
く
も
意
地
で
百
杯
わ
ん
こ
そ
ば 

 
 
 
 
 
 
 

津
谷
川 

佐
藤 

可
奈 

 

裏
金
に
野
暮
な
試
案
に
墓
穴
掘
り 

健
康
に
百
歳
越
え
る
夢
も
あ
り 

 
 
 
 
 
 
 

津
谷
川 

三
浦 

安
幸 

 

《
選
者
詠
》 

昇
竜
能
登
の
復
興
応
援
を 

 

今
回
受
賞
と
な
り
ま
し
た
作
品
に
つ
い
て
、
各
選
者
に
よ

る
講
評
付
き
で
冊
子
に
し
た
も
の
を
市
民
セ
ン
タ
ー
窓
口
に

て
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
３
月
上
旬
か
ら
市
民
セ
ン

タ
ー
内
に
も
受
賞
作
を
掲
示
い
た
し
ま
す
の
で
、
ご
来
館
の

際
に
は
ぜ
ひ
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

皆
様
か
ら
の
新
た
な
投
稿
も
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！ 

 

 

「
ふ
れ
あ
い
」
文
芸
コ
ー
ナ
ー
で
は
、 

投
稿
作
品(

令
和
４
年
10
月
～
令
和
５
年
９
月)

の

中
か
ら
各
選
者
に
よ
る
選
考
の
も
と
、
優
秀
作
品
を

決
定
し
、
２
月
24
日(

土)

開
催
の
室
根
地
域
ま
ち
づ

く
り
推
進
大
会
に
て
表
彰
式
を
行
い
ま
し
た
。 

 

今
回
受
賞
さ
れ
ま
し
た
皆
さ
ん
に
は
、
賞
状
と
記

念
品
を
お
贈
り
い
た
し
ま
す
。 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

短
歌 

～
佐
藤 

知
男 

選
～ 

川
柳 

～
内
田 
正
好 

選
～ 

俳
句 

～
村
上 

群
青 

選
～ 

日
本
に
も
虐

し
い
た

げ
ら
れ
た
人
が
い
る 

 
 
 
 
 

今
な
お
続
く
部
落
問
題 

戦
争
と
云
う
歴
史
に
は
終
止
符
を 

 
 
 
 
 

平
和
と
自
由
愛
の
力
で 

 
 
 
 
 
 
 
 

矢
越 

加
藤 

光
春 

 

紅
白
に
初
日
を
享
け
て
実
南
天 

 
 
 
 
 

初
春
祝
う
庭
の
彩
り 

サ
ロ
ン
会
餅
搗
き
会
の
盛
況
に 

 
 
 
 
 

お
母
さ
ん
方
は
若
さ
振
舞
う 

 
 
 
 
 
 
 
 

津
谷
川 

三
浦 

安
幸 

 

新
春
の
空
突
く
裸
木
動
か
ず
に 

 
 
 
 
 

芽
吹
く
時
ま
で
耐
え
て
待
ち
お
り 

竹
林
を
透
か
し
て
見
ゆ
る
初
日
の
出 

 
 
 
 
 

た
だ
毎
日
の
無
事
を
祈
り
ぬ 

 
 
 
 
 
 
 
 

矢
越 

小
山 

冨
子 

 

寒
き
日
は
こ
た
つ
の
中
に
根
が
張
っ
て 

 
 
 
 
 

ゴ
ミ
箱
で
す
ら
遠
く
に
見
ゆ
る 

凍
る
身
を
湯
船
に
沈
め
息
つ
け
ば 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

指
の
先
か
ら
今
日
が
溶
け
ゆ
く 

 
 
 
 
 
 
 
 

千
厩 

涼 
 

月 

 

《
選
者
詠
》 

せ
せ
ら
ぎ
の
音
の
聞
こ
ゆ
る
湯 ゆ

旅
館

は

た

ご

に 

 
 
 
 
 

寒
の
雨
降
り
温
し
こ
の
冬 

争
ひ
と
飢
ゑ
し
子
ら
載
せ
こ
の
星
は 

 
 
 
 
 

回
る
を
止
め
ず
今
日
も
暮
れ
ゆ
く 

も
う
逢
え
ぬ
人
偲
ば
る
る
賀
状
か
な 

全
身
に
日
の
当
り
く
る
大
旦 

折
壁 

佐
藤 

川
古 

 

日
本
晴
れ
平
和
弥
生
の
澄
ん
だ
青 

梅
恋
し
未
だ
仙
台
の
窓
側
の
席 

 
 
 
 
 

折
壁 

小
山 

一
扇 

 

気
前
よ
き
笑
い
も
あ
り
て
新
年
会 

歳
重
ね
若
さ
ひ
る
ま
ず
初
詣 

 
 
 
 
 

津
谷
川 

三
浦 

安
幸 

 

雪
下
ろ
す
露
天
晒
し
の
愛
車
か
な 

来
る
年
が
良
い
年
で
あ
れ
第
九
聴
く 

熱
燗
を
「
ま
ず
は
一
献
」
亡
き
兄
へ 

矢
越 

加
藤 

光
春 

 

年
明
け
て
抱
負
と
聞
か
れ
転
ば
な
い 

小
正
月
す
ぎ
て
新
た
に
前
向
き
に 

 
 
 
 
 

折
壁 

小
山 

す
ゑ 

 

《
選
者
詠
》 

賀
状
来
る
撥
ね
の
鋭
き
龍
一
字 

 

【
優
秀
賞
】 

 

鮮
や
か
な
緑
を
見
せ
て
雑
草
の 

 
 
 
 
 
 

は
び
こ
る
畑
に
今
日
も
佇
む 

小
山 

冨
子 

（
令
和
五
年 

七
月
投
稿
） 

 

【
優
良
賞
】 

 

秋
雨
に
萩
の
花
房
う
な
だ
れ
て 

 
 
 
 
 
 

明
日
を
待
た
る
る
晴
の
大
空 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

三
浦 

安
幸 

（
令
和
四
年 

十
月
投
稿
） 

 

【
優
良
賞
】 

 

雪
散
ら
し
笑
い
転
び
て
遊
ぶ
子
を 

 
 
 
 
 
 

窓
辺
で
猫
が
追
い
て
呼
び
鳴
く 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

涼 
 
 

月 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
令
和
五
年 

一
月
投
稿
） 

 

【
優
良
賞
】 

鶯
は
い
ず
こ
の
山
に
引
越
す
や 

 
 
 
 
 
 

待
て
ど
暮
ら
せ
ど
未
だ
帰
ら
ず 

雷 
 

 

風 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
令
和
五
年 

三
月
投
稿
） 

 
 【

佳 

作
】 

 

道
の
駅
初
売
り
く
じ
で
菜
が
当
た
り 

 
 
 
 
 
 

漬
け
て
み
る
そ
ば
喜
ぶ
母
祖
母 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

佐
藤 
可
奈 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

（
令
和
五
年 
二
月
投
稿
） 

 

【
佳 

作
】 

 

戦
争
を
な
ぜ
す
る
ん
だ
ろ
世
界
中 

 
 
 
 
 
 

共
存
共
栄
そ
れ
が
一
番 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

加
藤 

光
春 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
令
和
五
年 

七
月
投
稿
） 

【
優
秀
賞
】 

声
よ
せ
て
紡
ぐ
指
揮
棒
夏
の
空 

 
 

 

 
 

 
 

佐
藤 

川
古
（
令
和
五
年 

七
月
投
稿
） 

 

【
優
良
賞
】 

 

星
月
夜
汽
車
の
音
す
る
め
が
ね
橋 

 
 

 
 

小
山 

一
扇
（
令
和
五
年 

七
月
投
稿
） 

 

【
優
良
賞
】 

む
く
つ
け
し
顔
し
た
我
が
日
記
買
う 

加
藤 

光
春
（
令
和
四
年 

十
月
投
稿
） 

 

【
佳 

作
】 

農
耕
に
心
和
め
り
初
音
き
く 

 
 

 
 

三
浦 

安
幸
（
令
和
五
年 

五
月
投
稿
） 

 

【
佳 

作
】 

軒
下
に
朱
を
増
し
並
ぶ
柿
暖
簾 

 
 

 
 

千 
 
 

山
（
令
和
四
年 

十
一
月
投
稿
） 

 

【
佳 

作
】 

役
目
終
え
残
る
案
山
子
も
安
堵
か
な 

 
 

 
 

雷 
 

 
 

風
（
令
和
四
年 

十
月
投
稿
） 

 

【
佳 

作
】 

嫁
か
ら
と
天
の
子
に
告
げ
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン 

 
 

 
 

小
山 

す
ゑ
（
令
和
五
年 

五
月
投
稿
） 

【
優
秀
賞
】 

 

武
器
を
捨
て
和
解
と
合
意
の
テ
ー
ブ
ル
に 

 
 
 

加
藤 

光
春
（
令
和
四
年 
十
一
月
投
稿
） 

 

【
優
良
賞
】 

 

燕
飛
来
今
年
は
新
築
一
戸
建
て 

 
 
 

昭
和 

小
葉
（
令
和
五
年 

五
月
投
稿
） 

 

【
優
良
賞
】 

 

老
妻
に
感
謝
の
言
葉
言
い
出
せ
ず 

 
 
 

尾
山 

与
太
郎
（
令
和
四
年
十
一
月
投
稿
） 

 
 
 

【
優
良
賞
】 

 

春
光
に
鍬
先
光
る
九
十
路 

 
 
 

三
浦 

安
幸
（
令
和
五
年
五
月
投
稿
） 

 

【
佳 

作
】 

 

通
院
後
母
と
の
旅
路
気
仙
沼 

 
 
 

佐
藤 

可
奈
（
令
和
五
年 

六
投
稿
） 

 

【
佳 

作
】 

 

月
毎
に
投
句
日
近
い
九
十
歳 

 
 
 

小
野
寺 

喜
三
郎
（
令
和
四
年 

十
月
投
稿
） 


