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行事予定  ※26 日～翌月 25 日までの予定を掲載しています 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、予定の行事が変更・中止となることがございます。 

 

月 日 行 事 内 容 場  所 時 間 

 26(木) 
出張！百歳体操（釘子地区） 15 地区会館 10:00～12:00 

成人教育「初心者カメラ教室」④ 室根市民センター 18:30～20:30 

28(土) 第 41 回むろね音楽会 室根中学校体育館 13:00～ 

30(月) 
健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 

曲ろくの花づくり講習会 室根市民センター  9:00～15:00 

31(火) 室根地域老人クラブ ユニカール大会 室根体育館 9:00～13:00 

 3(祝・金) 田茂木女性学級移動研修 一関市（京津畑）  

5(日) バイパスクリーン作戦 道の駅むろね 8:00～9:00 

6(月) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 

11(土) 第 19 回一関市むろね産業文化祭 

12 日：むろね芸能発表会 

室根体育館 

屋内テニス場 

 9:30～15:00 

12(日)  9:00～14:00 

13(月) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 

14(火) 釘子高齢者学級移動研修 秋田県横手市  

16(木) 
津谷川高齢者学級移動研修 岩手県西和賀町  

出張！百歳体操（上折壁地区） ひこばえ交流センター 10:00～12:00 

20(月) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 

21(火) 
成人教育 初心者のための詩吟体験教室 室根市民センター  ９:30～11:00 

令和 5年度一関市ゲートボール協会 

        室根支部審判員講習会 
室根テニス場  8:30～12:30 

23(祝・木) 津谷川イルミネーション 点灯式   
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【編集後記】  
今年は残暑がキツイと聞いていましたが、気づいたらもう紅葉… 

室根の景色もすっかり秋の彩りですね。駅伝やむろね音楽会、むろ
ね産業文化祭と、秋の恒例行事も目白押しで、準備する方も大変で
すが、皆さんで集まってイベントができるのはやっぱりワクワクし
ますね。 
秋の景色と芸術の秋を楽しみに、ぜひ、皆さんでお出かけくださ

い！                    （Ｔ.Ｋ） 

ふ れ あ い

 

12
月
５
日(

火)

か
ら
文
化
史
講
座
「
古
文
書
教

室
」（
全
３
回
）
が
始
ま
り
ま
す
。 

室
根
町
史
談
会
の
皆
さ
ん
が
講
師
と
な
り
、「
牟

婁
山
大
権
現
社
殿
折
壁
本
郷
開
闢
記

か
い
び
ゃ
く
き

」
を
読
み
解

き
ま
す
。 

古
文
書
は
わ
か
ら
な
い
、
と
い
う
方
で
も
、
一

緒
に
１
ペ
ー
ジ
ず
つ
解
説
し
な
が
ら
見
て
い
き
ま

す
の
で
、
初
心
者
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。 

詳
細
は
別
紙
チ
ラ
シ
を
ご
覧
い
た
だ
き
、
室
根

市
民
セ
ン
タ
ー
（
☎
： 

６
４-

２
３
４
７
）
ま
で 

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

 
10
月
１
日(

日)

室
根
町
内
を
会
場
に
第
65
回
室
根
一
周
駅
伝
競

走
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

各
地
区
の
体
育
協
会
等
（
６
チ
ー
ム
）
と
室
根
中
学
校
（
２
チ
ー

ム
）
の
計
８
チ
ー
ム
が
参
加
し
、
旧
津
谷
川
小
学
校
前(

ス
タ
ー
ト)

→

新
田→

星
商
店
ス
タ
ン
ド→

矢
越
郵
便
局
前→

室
根
中
学
校
前

→

室
根
商
工
会
館
前→

旧
室
根
東
小
学
校(
ゴ
ー
ル)

の
６
区
間

16
．
８
㎞
の
コ
ー
ス
を
力
強
い
走
り
で
タ
ス
キ
を
つ
な
ぎ
ま
し
た
。 

途
中
、
星
商
店
ス
タ
ン
ド
と
室
根
中
学
校
前
の
地
点
で
そ
れ
ぞ

れ
繰
り
上
げ
ス
タ
ー
ト
を
行
い
、
そ
こ
ま
で
の
タ
イ
ム
と
ゴ
ー
ル

地
点
で
の
タ
イ
ム
と
を
総
合
し
て
順
位
が
決
定
し
ま
し
た
。 

秋
晴
れ
の
中
、
ゴ
ー
ル
を
目
指
し
て
精
い
っ
ぱ
い
走
る
選
手
た

ち
に
向
け
て
、
沿
道
か
ら
は
大
き
な
声
援
が
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。 

順
位
は
次
の
通
り
で
す
。 

《
一
般
の
部
》 

１
位
：
浜
横
沢
体
協
、
２
位
：
津
谷
川
体
協
、
３
位
：
釘
子 

４
位
：
上
折
壁
体
協
、
５
位
：
折
壁
下
体
協
、
６
位
：
折
壁
上
体
協 

《
中
学
生
の
部
》 

１
位
：
室
中
チ
ー
ム
、
２
位
：
室
中
Ｂ
チ
ー
ム 

 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

11
月 

10
月 【地域の話題】 

室根一周駅伝競走大会 

 

10
月
12
日(

木)

一
関
市
総
合
体
育
館
を
会
場
に
一

関
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
（
藤
原
利
彦
会
長
）
主
催
の

「
第
１
回
市
老
連
会
長
杯
ボ
ッ
チ
ャ
大
会
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。 

 

市
内
か
ら
34
チ
ー
ム
が
参
加
し
、
室
根
地
域
か
ら

は
「
き
ら
く
会
Ａ
」「
き
ら
く
会
Ｂ
」「
愛
友
会
」
が
出

場
し
ま
し
た
。 

 

惜
し
く
も
入
賞
は
逃
し

ま
し
た
が
、
他
の
地
域
か

ら
出
場
し
た
皆
さ
ん
と
も

交
流
し
な
が
ら
楽
し
く
プ

レ
イ
し
、
ス
ポ
ー
ツ
の
秋

を
楽
し
ん
だ
大
会
と
な
り

ま
し
た
。 

【地域の話題】 

ボッチャ大会 

大健闘！ 



（室根市民センターだより） （室根市民センターだより） 

茄
子
漬
け
に
遠
い
想
い
出
母
の
味 

百
迄
と
欲
を
踏
ん
張
る
九
十
路 

 
 
 
 
 
 

津
谷
川 

三
浦 

安
幸 

 

ゴ
ー
ヤ
か
と
思
え
ば
祖
母
作
大
き
ゅ
う
り 

血
圧
が
チ
ョ
ッ
ピ
リ
低
く
て
一
喜
一
憂 

夏
バ
テ
で
寝
不
足
し
か
し
食
欲
有
り 

 
 
 
 
 
 

津
谷
川 

佐
藤 

可
奈 

 

座
右
の
銘
共
存
共
栄
何
よ
り
も 

困
っ
た
時
助
け
て
く
れ
た
真
の
友 

よ
く
や
っ
た
花
巻
東
凱
旋
す 

 
 
 
 
 
 

矢
越 

加
藤 

光
春 

 

真
赤
だ
な
夕
日
も
蜻
蛉
も
ま
っ
か
っ
か 

寒
暖
差
着
る
服
悩
み
カ
ー
デ
ィ
ガ
ン 

 
 
 
 
 
 

折
壁 

昭
和 

小
葉 

 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
保
険
証
だ
け
は
外
し
た
い 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
騙
さ
れ
て 

芋
を
ほ
る
ほ
り
残
し
が
あ
る
素
手
で
ほ
る 

 
 
 
 
 
 

矢
越 

尾
山 

与
太
郎 

 

《
選
者
詠
》 

風
電
が
ウ
マ
く
回
っ
て
六
千
万 

 
   

 

 

   

 

 

 

  

  

  

 

 

  

  

      

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

短
歌 

～
佐
藤 

知
男 

選
～ 

川
柳 

～
内
田 

正
好 

選
～ 

俳
句 

～
村
上 
群
青 

選
～ 

文
芸
（
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
） 

26

25

 

 「ふれあい」文芸コーナーでは、投稿作品を募集しています。毎月 25 日が締切りとなっておりますので、

郵送もしくは室根市民センターへ直接お持ちください。 

 選者による添削ののち、選ばれた句が翌号に掲載となります。【例：11/25 締切分→1/1発行号掲載】 

皆さんの投稿をお待ちしております！ 

夕
暮
れ
に
歩
み
止
め
た
り
秋
の
風 

葛
蔓
辛
抱
強
く
刈
り
に
け
り 

 
 
 
 
 
 

折
壁 

雷 

風 

  

山
路
来
て
芳
香
漂
う
百
合
の
花 

雨
上
が
り
樹
冠
に
映
え
る
栗
の
花 

 
 
 
 
 
 
 

津
谷
川 

三
浦 

安
幸 

  

降
れ
ば
大
雨
晴
れ
れ
ば
猛
暑
は
な
は
だ
し 

追
悼
の
誠
を
捧
ぐ
猛
暑
の
日 

矢
越 

加
藤 

光
春 

  

天
候
が
常
の
挨
拶
秋
暑
し 

天
高
し
霊
峰
室
根
そ
び
え
立
つ 

 
 
 
 
 
 

折
壁 

小
山 

す
ゑ 

  

八
十
坂
踏
み
し
め
ゆ
か
ん
敬
老
日 

名
に
魅
か
れ
紫
式
部
咲
か
せ
お
り 

折
壁 

佐
藤 

川
古 

  

《
選
者
詠
》 

霊
峰
の
パ
ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー
鰯
雲 

 

農
業
は
せ
め
て
赤
字
に
な
ら
ぬ
よ
う 

 
 
 
 
 

魅
力
と
お
金
必
要
な
は
ず 

哲
学
の
実
存
主
義
に
新
し
く 

 
 
 
 
 

共
存
共
栄
扉
が
開
く 

 
 
 
 
 
 
 
 

矢
越 

加
藤 

光
春 

 

朝
毎
に
菜
園
巡
り
思
う
こ
と 

 
 
 
 
 

秋
豊
穣
の
夢
は
楽
し
き 

紅
白
の
百
日
紅

さ
る
す
べ
り

が
庭
先
に 

 
 
 
 
 

色
鮮
や
か
な
秋
の
彩
り 

 
 
 
 
 
 
 
 

津
谷
川 

三
浦 

安
幸 

 

猛
暑
日
を
今
日
も
背
負
い
て
昇
り
来
る 

 
 
 
 
 

朝
の
陽
射
し
に
里
山
眩
し 

暑
き
夏
共
に
耐
え
た
る
大
根
は 

 
 
 
 
 

秋
風
ま
と
い
日
毎
伸
び
ゆ
く 

 
 
 
 
 
 
 
 

矢
越 

小
山 

冨
子 

  

《
選
者
詠
》 

我
を
負
ふ
母
の
肩
越
し
見
し
月
を 

 
 
 
 
 

今
も
忘
れ
ず
今
宵
名
月 

残
暑
ゆ
き
ほ
て
り
の
冷
め
し
石
仏 

 
 
 
 
 

慈
悲
の
笑
顔
に
秋
風
渡
る 

 

室
根
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
同
好
会
（
千
葉
修
久
代
表
）
で
は
、
一

緒
に
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
を
楽
し
む
仲
間
を
募
集
し
て
い
ま
す
。 

 

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
は
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
の
約
６
分
の
１
の
ス
ペ

ー
ス
で
、
テ
ニ
ス
と
同
様
の
ル
ー
ル
で
行
い
ま
す
。
体
力
の
消

耗
も
少
な
い
の
で
、
性
別
や 

 

 

室
根
市
民
セ
ン
タ
ー
で
は
11
月
21
日(

火)

か
ら
開

催
す
る
「
初
心
者
の
た
め
の
詩
吟
体
験
教
室
」
（
全
５

回
）
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。 

 

詩
吟
と
は
、
漢
詩
・
和
歌
・
俳
句
な
ど
を
大
き
な
声

に
出
し
て
よ
み
、
そ
の
語
尾
の
母
音
を
長
く
伸
ば
し
、

独
特
の
節
を
つ
け
て
歌
う
も
の
で
、
今
回
の
教
室
で
は

石
川
啄
木
や
、
室
根
の
俳
人
相
沢
暁
村
な
ど
の
作
品
を

取
り
上
げ
ま
す
。 

 

初
心
者
で
も
難
し
く
な
く
始
め
ら
れ
ま
す
の
で
、
興

味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
、
室
根
市
民
セ
ン
タ
ー
（
☎
：
６

４-
２
３
４
７
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

活
動
し
て
い
ま
す
。
メ
ン
バ
ー
は
全
国
大
会
レ
ベ
ル

の
経
験
者
か
ら
未
経
験
の
初
心
者
ま
で
様
々
で
す

が
、
初
め
て
の
方
で
も
、
ラ
ケ
ッ
ト
の
握
り
方
や
ボ

ー
ル
の
打
ち
方
か
ら
教
え
て
も
ら
え
る
の
で
安
心
し

て
楽
し
め
ま
す
。 

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
に
興
味
が
あ
る
、
健
康
の
た
め

に
何
か
始
め
た
い
、
と
い
う
方
は
事
務
局
（
☎
：
６

４-

３
６
７
４
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 

ま
た
、
成
人
教
育
「
初
心
者
カ
メ
ラ
教
室
」
で
は
、

講
師
の
遠
藤
凌
平
さ
ん
（
フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
ァ
ー
・
室
根

町
在
住
）
か
ら
一
眼
レ
フ
カ
メ
ラ
や
ミ
ラ
ー
レ
ス
カ 

 

様
子
で
カ
メ
ラ
を
向

け
て
い
ま
し
た
。 

室
根
市
民
セ
ン
タ

ー
の
各
教
室
で
制
作

し
て
い
る
陶
芸
や
水

墨
画
な
ど
の
作
品
と

と
も
に
、
11
月
11
・

12
日
に
開
催
さ
れ
る

「
第
19
回
一
関
市
む

ろ
ね
産
業
文
化
祭
」
に

て
展
示
す
る
予
定
で

す
。
お
楽
し
み
に
！ 

 

室
根
市
民
セ
ン
タ
ー
成
人
教
育
「
一
刀
彫

教
室
」
で
は
、
９
月
28
日(

木)
か
ら
開
始
し

た
全
５
回
の
教
室
で
干
支
の
「
辰
」
を
制
作

し
て
い
ま
す
。 

 

講
師
の
石
川
昇
明
さ
ん(

京
佛
師
・
大
東
町

在
住)

か
ら
彫
刻
刀
の
扱
い
方
な
ど
、
基
本
的

な
こ
と
か
ら
丁
寧
に
教
え
て
い
た
だ
き
な
が

ら
、
削
る
範
囲
に
目
印
を
付
け
、
彫
刻
刀
で

少
し
ず
つ
削
っ
て
い
き
、
形
を
整
え
た
後
柿

渋
や
顔
彩
で
色
付
け
を
行
い
ま
す
。 

 

参
加
者
の
皆
さ
ん
は
、
苦
心
し
つ
つ
も
少

し
ず
つ
出
来
上
が
っ
て
い
く
自
分
な
り
の
彫

刻
を
、
熱
心
な
様
子
で
仕
上
げ
て
い
ま
し
た
。 

メ
ラ
の
基
本
的
な

扱
い
方
を
教
わ
っ

た
ほ
か
、
実
際
に
室

根
町
内
を
歩
き
な

が
ら
、
風
景
や
人

物
、
夜
空
の
撮
り
方

や
、
効
果
的
な
撮
影

の
テ
ク
ニ
ッ
ク
な

ど
を
教
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

９
月
29
日(
金)

に
は
「
ス
マ
ホ
カ
メ
ラ
教
室
」
も
開

催
し
、
ス
マ
ホ
で
撮
影
す
る
際
の
設
定
や
、
ち
ょ
っ
と

し
た
コ
ツ
を
教
わ
り
ま
し
た
。 

参
加
者
の
皆
さ
ん
は
、
撮
影
の
仕
方
に
つ
い
て
質

問
し
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
好
き
な
被
写
体
へ
熱
心
な 

 

年
齢
に
関
係
な
く
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。 

現
在
、

15

名
程
が
在
籍

し
、
毎
週
木
曜
13
時
～
16
時

室
根
体
育
館
に
て
、
楽
し
く 

 

【成人教育】 

はじめての詩吟 

教えます！ 

【
成
人
教
育
】 

楽
し
く 

熱
中
！ 

芸
術
の
秋 


