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行事予定  ※26 日～翌月 25 日までの予定を掲載しています 

感染症拡大防止のため、予定の行事が変更・中止となることがございます。 

 

月 日 行 事 内 容 場  所 時 間 

 26(水) 文化史講座「地元の歴史を探す方法」 室根市民センター 10:00～12:00 

 3(月) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 

10(月) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 

17(月) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 

24(月) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 
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【編集後記】 先日、市民センター職員全員で「男女共同参画」に
ついての研修を受け、それぞれの「ライフワークバランス」につい
て話をする機会がありました。同じ職場にいても、仕事と私生活に
おける意識の比率はみんな違うんだなあ、とか、仕事と私生活のバ
ランスが変わった時に自分はどうなるだろう、とか、今まで日常生
活で意識していなかったことだったので、考えるいいきっかけにな
りました。流れる日々の中でも、時々は立ち止まって自分の立ち位
置を確認するのも大事なんだな、と感じた研修でした。 （Ｔ.Ｋ） 

ふ れ あ い

2 月 

３
月 

２
月
２
日(

日)

田
茂
木
女
性
学
級
で
は
「
ポ
ー
セ

ラ
ー
ツ
教
室
」
を
行
い
ま
し
た
。 

ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ
作
家
の
及
川
絵
美
さ
ん
（
気
仙
沼

市
在
住
）
を
講
師
に
、
白
磁
器
に
シ
ー
ル
の
よ
う
な

転
写
紙
や
金
彩
な
ど
を
使
っ
て
自
由
に
絵
付
け
を
楽

し
む
ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ
に
つ
い
て
教
わ
り
ま
し
た
。 

 

２
月
９
日(

日)

西
の
沢
女
性
学
級
で
は
健
康
教
室
を

行
い
ま
し
た
。 

健
康
増
進
グ
ル
ー
プ
の
メ
ン
バ
ー
が
講
師
と
な
り
、

み
ん
な
で
百
歳
体
操
を
行
い
ま
し
た
。 

13
名
が
参
加
し
、
椅
子
に
座
り
な
が
ら
で
き
る
「
い

き
い
き
百
歳
体
操
」 

 

１
月
26
日(

日)

竹
野
下
女
性
学
級

で
は
「
骨
に
い
い
料
理
教
室
」
を
行
い
、

小
松
菜
と
じ
ゃ
こ
の
混
ぜ
ご
飯
、
具
だ

く
さ
ん
適
塩
汁
、
白
和
え
、
牛
乳
か
ん 

 
 

 

室
根
市
民
セ
ン
タ
ー
で

は
、
３
月
の
桃
の
節
句
に
合

わ
せ
、
地
域
の
皆
さ
ん
よ
り

寄
付
し
て
い
た
だ
い
た
雛
人

形
を
展
示
し
て
い
ま
す
。 

 

正
面
玄
関
ロ
ビ
ー
に
飾
ら 

て
ん
の
４
品
を
作

り
ま
し
た
。 

食
生
活
改
善
推

進
委
員
に
教
わ
り

な
が
ら
野
菜
た
っ

ぷ
り
の
お
い
し
い

献
立
が
完
成
し
、

参
加
し
た
皆
さ
ん

も
健
康
と
食
の
大

切
さ
に
つ
い
て
学

び
な
が
ら
、
大
満

足
の
楽
し
い
教
室

に
な
り
ま
し
た
。 

参
加
し
た
皆

さ
ん
は
、
イ
メ
ー

ジ
に
合
わ
せ
て

模
様
を
つ
け
、
作

品
の
完
成
を
楽

し
み
に
制
作
を

し
て
い
ま
し
た
。 

 

２
月
１
日(

土)

室
根
市
民
セ
ン
タ
ー
子
ど
も
土
曜
塾
で
は
小
学

生
と
そ
の
保
護
者
を
対
象
に
「
の
り
巻
き
を
作
ろ
う
！
」
を
開
催
し

ま
し
た
。 

 

の
り
巻
き
作
り
は
、
大
阪
が
発
祥
と
も
い
わ
れ
る
節
分
行
事
の

「
恵
方
巻
」
に
ち
な
み
毎
年
開
催
し
て
い
る
恒
例
行
事
で
、
今
年
は

６
家
族
17
名
が
参
加
し
ま
し
た
。 

 

長
く
つ
な
げ
た
海
苔
に
酢
飯
を
敷
き
、
き
ゅ
う
り
、
卵
焼
き
、
か

ん
ぴ
ょ
う
、
カ
ニ
カ
マ
な
ど
全
８
種
類
の
具
を
順
番
に
並
べ
、
息
を

合
わ
せ
て
巻
き
あ
げ
ま
し
た
。そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
で
具
材
の
置
き
方

な
ど
も
様
々
で
、う
ま
く
巻
け
る
よ
う
に
具
材
の
量
な
ど
も
調
整
し

な
が
ら
工
夫
し
て
い
ま
し
た
。 

出
来
上
が
っ
た
の
り
巻
き
は
、自
分
が
食
べ
た
い
好
み
の
長
さ
に

カ
ッ
ト
し
、そ
れ
ぞ
れ
の
テ
ー
ブ
ル
で
は
き
れ
い
に
仕
上
が
っ
た
断

面
を
見
て
歓
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。 

参
加
者
か
ら
は
、「
去
年
よ
り
上
手
に
作
れ
た
」「
こ
の
大
き
さ
は

家
で
は
な
か
な
か
で
き
な
い
の
で
楽
し
い
」
な
ど
の
声
が
聞
か
れ
、

一
緒
に
作
る
楽
し
さ
や
、達
成
感
な
ど
を
味
わ
い
な
が
ら
の
賑
や
か

な
行
事
と
な
り
ま
し
た
。 

と
口
の
働
き
を
助
け

る
「
か
み
か
み
百
歳

体
操
」
を
行
っ
た
ほ

か
、
難
読
漢
字
や
数

字
パ
ズ
ル
を
使
っ
た

脳
ト
レ
も
行
い
ま
し

た
。
地
域
の
交
流
も

楽
し
み
つ
つ
、
心
も

身
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
し
た
時
間
と
な
り

ま
し
た
。 

 
 

交流と楽しい学び 
田茂木･竹野下･西の沢 

女性学級 

田茂木 

西の沢 

竹野下 

親
子
で
楽
し
く 

お
い
し
く
体
験
！ 

 

子
ど
も
土
曜
塾 

の
り
巻
き
づ
く
り
教
室 

れ
た
８
段
飾
り
や
オ
ル
ゴ
ー
ル
付
き
の

も
の
な
ど
、
き
ら
び
や
か
な
お
雛
様
が
並

び
、
市
民
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー
は
ひ
と
足
早

く
春
の
華
や
か
な
雰
囲
気
と
な
っ
て
い

ま
す
。 

 

お
近
く
を
お
通
り
の
際
は
ぜ
ひ
、
ご
覧

に
な
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。 
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短
歌 

～
佐
藤 

知
男 

選
～ 

川
柳 

～
内
田 

正
好 

選
～ 

俳
句 

～
村
上 
群
青 

選
～ 

文
芸
（
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
） 

12

月
26

25

 

 「ふれあい」文芸コーナーでは、投稿作品を募集しています。毎月 25 日が締切りとなっておりますので、

郵送もしくは室根市民センターへ直接お持ちください。 

 選者による添削ののち、選ばれた句が翌号に掲載となります。【例：3/25 締切分→5/1発行号掲載】 

皆さんの投稿をお待ちしております！ 

短
歌 

～
佐
藤 

知
男 

選
～ 

俳
句 
～
村
上 

群
青 

選
～ 

川
柳 

～
内
田 

正
好 

選
～ 

 

今
回
受
賞
と
な
り
ま
し
た
作
品
に
つ
い
て
、

各
選
者
に
よ
る
講
評
付
き
で
冊
子
に
し
た
も
の

を
市
民
セ
ン
タ
ー
窓
口
に
て
ご
用
意
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
市
民
セ
ン
タ
ー
内
に
も
受
賞
作
を

掲
示
い
た
し
ま
す
の
で
、
ご
来
館
の
際
に
は
ぜ

ひ
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

皆
様
か
ら
の
新
た
な
投
稿
も
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
！ 

 

【
優
秀
賞
】 

 

凍い
て

る
身
を
湯
船
に
沈
め
息
つ
け
ば 

 
 

 
 

指
の
先
か
ら
今
日
が
溶
け
ゆ
く 

 
 
 
 
 
 

涼 
 

 

月
（
令
和
六
年 

一
月
投
稿
） 

 

【
優
良
賞
】 

 

夕
暮
に
塒

ね
ぐ
ら

へ
急
ぐ
白
鳥
の 

 
 

 
 
 

声
優
し
げ
に
鳴
き
交
わ
し
行
く 

 
 
 
 
 
 

雷 
 

 

風
（
令
和
五
年 

十
二
月
投
稿
） 

 

【
優
良
賞
】 

 

来
る
年
も
友
で
い
た
し
と
夢
見
つ
つ 

 
 

 
 

洗
い
し
鍬
に
夕
映
え
淡
し 

 
 
 
 
 
 

小
山 

冨
子
（
令
和
五
年 

十
二
月
投
稿
） 

 

【
佳 

作
】 

九
十
路
に
臆
す
る
こ
と
も
悔
い
も
な
く 

 
 

 
 

心
和
め
り
四
季
の
彩
り 

 
 
 
 
 
 

三
浦 

安
幸
（
令
和
六
年 

八
月
投
稿
） 

 

【
佳 
作
】 

 

く
た
く
た
の
夜
勤
明
け
の
ご
褒
美
は 

 
 

 
 

君
が
教
え
た
残
る
星
々 

 
 
 
 
 
 

加
藤 
こ
は
る
（
令
和
六
年 

六
月
投
稿
） 

 

【
佳 

作
】 

 

屋
台
巡
り
め
あ
て
の
品
物
買
っ
た
あ
と 

 
 

 
 

私
を
探
す
彼
に
微
笑
む 

 
 
 
 
 
 

佐
藤 

可
奈
（
令
和
六
年 

九
月
投
稿
） 

 

【
佳 

作
】 

 

コ
ン
バ
イ
ン
刈
り
残
し
た
の
を
鎌
で
刈
り 

 
 

 
 

昔
の
人
の
苦
労
を
偲
ぶ 

 
 
 
 
 
 

加
藤 

光
春
（
令
和
五
年 

十
二
月
投
稿
） 

初
暦
歯
科
医
の
予
約
書
入
れ
し 

お
年
玉
孫
か
ら
も
ら
う
齢
な
り 

折
壁 

佐
藤 

川
古 

 

透
徹
の
光
あ
ま
ね
く
寒
満
月 

起
き
ぬ
け
の
坐
禅
ほ
ど
け
て
六
つ
の
花 

白
鳥
の
ど
の
群
れ
も
今
朝
低
く
飛
ぶ 

単
色
の
庭
に
く
れ
な
ゐ
冬
薔
薇 

折
壁 

 
 

五
日
市 

道
子 

 

冬
晴
れ
の
空
の
青
さ
や
鳶
の
舞 

雪
き
え
て
岸
辺
の
鴨
の
賑
や
か
に 

伯
母
送
る
白
き
道
す
じ
朝
の
雪 

折
壁 

雷 

風 

 

冬
来
た
り
お
山
も
白
く
薄
化
粧 

山
眠
る
何
も
云
わ
ず
に
手
を
合
わ
す 

矢
越 

加
藤 

光
春 

 

《
選
者
詠
》 

霊
峰
に
古
希
の
初
空
仰
ぎ
け
り 

 

祝
杯
だ
や
っ
た
ぜ
大
谷
Ｍ
Ｖ
Ｐ 

大
谷
は
真
の
英
雄

ヒ
ー
ロ
ー

傷
だ
ら
け 

二
刀
流
頼
む
復
活
大
谷
よ 

矢
越 

加
藤 

光
春 

 

染 し

み
入
る
な
ぁ
今
の
私
に
歌
の
歌
詞 

お
く
り
合
う
う
た
に
心
を
込
め
あ
っ
て 

は
つ
も
う
で
け
も
の
道
行 ゆ

き
い
の
ち
が
け 

津
谷
川 

佐
藤 

可
奈 

 

ば
ば
ス
マ
ホ
話
し
か
け
て
も
返
事
な
し 

レ
ス
ト
ラ
ン
孫
の
注
文
鮮
や
か
さ 

矢
越 

尾
山 

与
太
郎 

 

雪
の
朝
だ
れ
の
足
跡
お
散
歩
か 

子
ど
も
よ
り
親
が
喜
ぶ
そ
り
遊
び 

 
 
 
 
 

 

折
壁 

昭
和 

小
葉 

 

《
選
者
詠
》 

ミ
ズ
キ
飾
り
き
ね
で
餅
つ
き
子
ら
笑
顔 

こ
の
道
は
塗
り
固
め
ら
れ
残
念
な 

 
 
 
 
 

芭
蕉
行
脚
の
奥
の
細
道 

 

松
島
の
月
芭
蕉
翁
句
に
出
来
ず 

僕
も
見
つ
め
て
只
同
感
す
る 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

矢
越 

加
藤 

光
春 

 

誕
生
日
に
花
が
届
き
て
有
難
く 

孝
養
ハ
イ
ツ
の
気
配
り
嬉
し 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

津
谷
川 

三
浦 

安
幸 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
湯
か
ら
望
め
ば
室
根
山 

初
春
の
陽
受
け
凛
と
立
ち
お
り 

 
 
 
 
 
 
 

 

幸
は
人
そ
れ
ぞ
れ
の
老
の
坂 

支
え
受
け
つ
つ
感
謝
の
日
々
を 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

矢
越 

小
山 

冨
子 

 

雪
上
に
指
で
な
ぞ
っ
た
文
字
や
絵
が 

消
え
た
と
し
て
も
思
い
は
つ
も
る 

 

料
理
会
先
輩
が
た
に
教
わ
っ
て 

自
宅
で
復
習
パ
ン
ナ
コ
ッ
タ 

津
谷
川 

佐
藤 

可
奈 

 

《
選
者
詠
》 

希
望
と
ふ
も
の
を
包
み
て
冬
木
の
芽 

 
 
 
 
 
 
 

春
の
夢
見
て
眠
り
を
り
た
り 

 

日
溜
ま
り
に
わ
づ
か
の
春
が
宿
り
を
り 

蕾
を
持
ち
し
福
寿
草
萌
え 

 

【
優
秀
賞
】 

 

七
三
に
分
け
た
い
け
れ
ど
髪
は
な
し 

 
 
 
 

尾
山 

与
太
郎
（
令
和
五
年 

十
月
投
稿
） 

 

【
優
良
賞
】 

 

お
雛
様
白
酒
飲
ん
だ
か
頬
ピ
ン
ク 

 
 
 
 

昭
和 

小
葉
（
令
和
六
年 

二
月
投
稿
） 

 

【
優
良
賞
】 

 

裏
金
に
野
暮
な
議
案
に
墓
穴
掘
り 

 
 
 
 

三
浦 

安
幸
（
令
和
六
年 

一
月
投
稿
） 

 

【
優
良
賞
】 

 

初
恋
は
二
人
同
時
に
ド
ア
を
開
け 

 
 
 
 

加
藤 

光
春
（
令
和
六
年 

二
月
投
稿
） 

 

【
佳 

作
】 

 

母
の
「
あ
れ
」
大
体
な
ん
だ
か
理
解
で
き 

 
 
 
 

佐
藤 

可
奈
（
令
和
六
年 

二
月
投
稿
） 

 

【
佳 

作
】 

 

難
聴
も
老
眼
さ
え
も
味
方
と
し 

 
 
 
 

加
藤 

こ
は
る
（
令
和
六
年 

三
月
投
稿
） 

 

「
ふ
れ
あ
い
」
文
芸
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
投
稿

作
品(

令
和
５
年
10
月
～
令
和
６
年
９
月)

の

中
か
ら
各
選
者
に
よ
る
選
考
の
も
と
、
優
秀
作

品
を
決
定
い
た
し
ま
し
た
。 

 

今
回
受
賞
さ
れ
ま
し
た
皆
さ
ん
に
は
、
賞
状

と
記
念
品
を
お
贈
り
い
た
し
ま
す
。 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

【
優
秀
賞
】 

今
日
だ
け
は
暑
い
と
言
は
ぬ
原
爆
忌 

 
 
 

五
日
市 

道
子
（
令
和
六
年 
八
月
投
稿
） 

 

【
優
良
賞
】 

英
霊
に
菊
花
手
向
け
る
遺
族
会 

 
 
 

 
 

加
藤 

光
春
（
令
和
六
年 

八
月
投
稿
） 

 

【
優
良
賞
】 

全
身
に
日
の
当
り
く
る
大
旦 

 
 
 
 

 
 

佐
藤 

川
古
（
令
和
六
年 

一
月
投
稿
） 

 

【
佳
作
】 

熱
か
ん
に
鯣
の
旨
し
氷
柱
照
る 

 
 
 

 
 

小
山 

一
扇
（
令
和
五
年 

十
二
月
投
稿
） 

 

【
佳
作
】 

年
明
け
て
抱
負
と
聞
か
れ
転
ば
な
い 

  
 

小
山 

す
ゑ
（
令
和
六
年 

一
月
投
稿
） 

 

【
佳
作
】 

眠
そ
う
な
野
鳩
の
声
や
彼
岸
入
り 

 
 

 
 

雷 
 
 

風
（
令
和
六
年 

三
月
投
稿
） 

 

【
佳
作
】 

朝
夕
に
心
和
め
り
梅
の
花 

 
 
 
 
 

 

三
浦 

安
幸
（
令
和
六
年 

四
月
投
稿
） 


