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行事予定  ※26 日～翌月 25 日までの予定を掲載しています 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、予定の行事が変更・中止となることがございます。 

 

月 日 行 事 内 容 場  所 時 間 

 25(月) 青年ふれあい塾運営委員会 室根市民センター  

 1(月) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 

８(月) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 

10(水) 令和６年度女性学級代表者会議 室根市民センター 10:00～12:00 

13(土) 春のバイパスクリーン作戦《一般参加歓迎》 道の駅むろね付近  ８:00～９:00 

14(日) 室根山山開き 室根山  

15(月) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 

16(火) バレトン教室 室根体育館 10:30～11:30 

21(日) 室根山ヒルクライム   

22(月) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 

23(火) バレトン教室 室根体育館 10:30～11:30 
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【編集後記】  
卒業シーズンとなり、かつて子ども土曜塾などに参加してくれ

ていた子どもたちが卒業！と聞くたびにびっくりし、そのぶん同
じく時が過ぎたはずの自分を顧みてまたびっくりする日々です。 
新型コロナなど、時節がら、学校生活を送るうえで窮屈な思い

をすることも多かったことと思いますが、これからの生活の中で
もたくさんのことを経験し、素敵な大人になっていってほしいと
思います。市民センターみんなで応援しています！  (Ｔ.Ｋ) 

（令和 6 年４月 1 日 発行） 

ふ れ あ い
 

一
関
市
体
育
協
会
で
は
、
４
月
か
ら
室
根
体
育
館
で
開
催

す
る
「
バ
レ
ト
ン
教
室
」
の
受
講
者
を
募
集
し
ま
す
。 

「
バ
レ
ト
ン
」
と
は
、
バ
レ
エ
の
動
き
を
元
に
ヨ
ガ
や
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
動
き
を
組
み
合
わ
せ
て
行
う
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
で
誕
生
し
た
新
感
覚
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。 

続
け
る
こ
と
で
体
感
が
鍛
え
ら
れ
、
柔
軟
性
や
筋
持
久
力

の
向
上
や
、
集
中
力
ア
ッ
プ
と
メ
ン
タ
ル
面
を
整
え
る
効
果

も
期
待
で
き
ま
す
。 

激
し
い
運
動
で
は
な
い
の
で
、
初
心
者
や
運
動
が
苦
手
、

と
い
う
方
で
も
大
歓
迎
！ 

 

気
持
ち
よ
く
体
を
動
か
し
な
が
ら
、
心
と
体
を
整
え
て
い

き
ま
し
ょ
う
！ 

 室根市民センターでは、５月の端午の節句に向け、今年も４月上旬

から鯉のぼりと五月人形を展示いたします。お子様の成長を見届け、

眠っている鯉のぼりなど、お寄せいただける品がございましたら、ぜ

ひ、室根市民センター（☎：64-2347）までご連絡ください。 

 

 

【
青
年
ふ
れ
あ
い
塾
】 

本
場
に
学
ぶ 

本
格
餃
子
づ
く
り
に
挑
戦
！ 

完成！

みんなでおいしく食べました！

３月 

４
月 

【室根市民センター】

こいのぼり

募集中

 

２
月
18
日(

日)

室
根
市
民
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
、
青
年
ふ
れ
あ
い
塾
が
「
餃

子
を
作
ろ
う
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
料
理
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

小
学
生
を
含
む
19
名
が
参
加
し
、
講
師
の
櫻
田
仁
美
さ
ん
（
室
根
町
在
住
）

に
皮
か
ら
作
る
本
格
的
な
餃
子
の
作
り
方
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

最
初
に
、
講
師
が
皮
と
な
る
生
地
を
３
テ
ー
ブ
ル
分
ま
と
め
て
作
り
、
そ

れ
を
各
テ
ー
ブ
ル
に
わ
け
た
後
、
作
業
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。 

皮
を
作
る
時
に
は
、
温
水
（
30
℃
～
40
℃
）
を
使
う
こ
と
で
、
皮
の
発
酵

が
す
す
み
生
地
が
も
ち
も
ち
に
な
る
こ
と
や
、
薄
力
粉
だ
け
で
は
生
地
が
破

れ
て
し
ま
う
の
で
強
力
粉
も
使
う
こ
と
、
具
材
を
混
ぜ
合
わ
せ
る
と
き
に
は
、

ひ
き
肉
・
調
味
料
を
よ
く
混
ぜ
て
か
ら
、
ネ
ギ
、
白
菜
、
ニ
ラ
、
し
ょ
う
が
の

順
に
入
れ
る
こ
と
で
、
よ
り
美
味
し
く
な
る
こ
と
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。 

 

さ
ら
に
、
焼
く
時
の
コ
ツ
と
し
て
、
温
水
を
餃
子
の
み
み
く
ら
い
ま
で
た

っ
ぷ
り
と
入
れ
て
強
火
に
か
け
る
こ
と
で
、
も
ち
も
ち
の
食
感
に
な
る
こ
と

も
教
わ
り
ま
し
た
。 

 

参
加
者
の
皆
さ
ん
は
、
皮
か
ら
作
る
の
は
初
め
て
の
方
が
多
く
、
皮
を
伸

ば
し
た
り
具
を
包
ん
だ
り
と
楽
し
そ
う
に
作
業
し
て
い
ま
し
た
。
ち
ょ
っ
と

し
た
コ
ツ
で
本
格
的
な
味
に
な
る
と
知
り
、「
ま
た
教
え
て
ほ
し
い
！
」
と
の

声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。 

こちらのQR

コードから

もアクセス

できます！ 

日 

時
：
４
月
16
日(

火)

、
23
日(

火) 

 
 

 
 

５
月
14
日(

火)

、
21
日(

火)

、
28
日(

火) 

 
 

 
 

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分 

会 

場
：
室
根
体
育
館
ア
リ
ー
ナ 

対 

象
：
一
関
市
内
及
び
平
泉
町
に
居
住
、
勤
務
し
て
い
る
方 

定 

員
：
20
名 

参
加
料
：
５
０
０
円 

 

※
参
加
料
は
、
申
し
込
み
後
、
教
室
初
日
ま
で
に
納
入
し
て
く
だ
さ
い
。

参
加
料
納
入
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル
に
つ
い
て
は
返
金
で
き
ま
せ
ん
。 

持
ち
物
：
運
動
着
、
室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
、
着
替
え
、
飲
み
物 

 

※
教
室
中
は
裸
足
で
運
動
し
ま
す
。 

 

４
月
１
日(

月)

か
ら
受
付
開
始
と
な
り
ま
す
。 

 

詳
細
・
お
申
込
み
に
つ
き
ま
し
て
は 

室
根
体
育
館
（
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ 

：
６
４-

２
６
１
１
） 

一
関
市
総
合
体
育
館
（
電
話
：
３
１-

３
１
１
１
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
２
３-

２
１
０
８
） 

G
o
o
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フ
ォ
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s
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/
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s
.g
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/
v
p
o
Z

h
x
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E
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ま
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 

https://forms.gle/vpoZhxtZ9XEEW6r26
https://forms.gle/vpoZhxtZ9XEEW6r26


（室根市民センターだより） （室根市民センターだより） 

【室根市民センター】 

文芸賞表彰 おめでとうございます！ 
 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

  

      

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

短
歌 

～
佐
藤 

知
男 

選
～ 

川
柳 

～
内
田 

正
好 

選
～ 

俳
句 

～
村
上 
群
青 

選
～ 

文
芸
（
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
） 

26

25

 

 「ふれあい」文芸コーナーでは、投稿作品を募集しています。毎月 25 日が締切りとなっておりますので、

郵送もしくは室根市民センターへ直接お持ちください。 

 選者による添削ののち、選ばれた句が翌号に掲載となります。【例：4/25 締切分→6/1発行号掲載】 

皆さんの投稿をお待ちしております！ 

お
雛
様
白
酒
飲
ん
だ
か
頬
ピ
ン
ク 

梅
の
花
今
年
の
卒
業
見
守
っ
て 

 
 
 
 
 
 
 
 

折
壁 

昭
和 

小
葉 

 

薬
に
は
金
の
糸
目
は
つ
け
ら
れ
ず 

食
い
過
ぎ
て
腹
を
病
む
よ
り
腹
八
分 

 
 
 
 
 
 
 
 

津
谷
川 

三
浦 

安
幸 

 

能
登
地
震
届
け
た
い
の
は
せ
め
て
水 

異
教
徒
と
言
っ
て
も
差
別
し
て
は
駄
目 

初
恋
は
二
人
同
時
に
ド
ア
開
け
て 

 
 
 
 
 
 
 
 

矢
越 

加
藤 

光
春 

 

勝
ち
越
し
の
郷
土
力
士
が
春
を
告
げ 

冬
コ
ー
ト
た
ん
す
で
眠
る
温
暖
化 

た
く
あ
ん
が
メ
イ
ン
デ
ィ
ッ
シ
ュ
と
な
る
冬
場 

 
 
 
 
 
 
 
 

折
壁 

五
日
市 

道
子 

 

花
巻
へ
大
食
い
自
慢
椀
の
湯
気 

待
望
の
裸
の
湯
気
に
水
か
け
る 

風
強
し
日
向
取
り
合
う
カ
メ
ム
シ
と 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

矢
越 

加
藤 

こ
は
る 

 

祖
母
ゆ
で
た
た
ま
ご
の
あ
ん
ば
い
ち
ょ
う
ど
良
く 

詩 う
た

み
た
よ
声
か
け
て
も
ら
い
ほ
っ
こ
り
と 

母
の
「
あ
れ
」
大
体
何
だ
か
理
解
で
き 

 
 
 
 
 
 
 
 

津
谷
川 

佐
藤 

可
奈 

 

《
選
者
詠
》 

あ
こ
が
れ
る
早
く
も
空
翔 と

ぶ
ホ
ー
ム
ラ
ン 

 

 

２
月
22
日(

木)

12
区
女
性
学
級
で

は
、
ひ
こ
ば
え
交
流
セ
ン
タ
ー
を
会
場

に
「
手
芸
教
室
」
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

８
人
が
参
加
し
、
地
域
の
三
浦
よ
し

子
さ
ん
を
講
師
に
毛
糸
を
編
ん
で
作
る

帽
子
の
作
り
方
を
学
び
ま
し
た
。 

 

か
ぎ
編
み
棒
を
使
い
、
編
み
方
を
教

わ
り
な
が
ら
様
々
な
色
の
帽
子
が
出
来

上
が
り
ま
し
た
。 

 

お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
の
楽
し
い

教
室
と
な
り
、
地
域
の
交
流
も
深
め
ら

れ
た
時
間
と
な
り
ま
し
た
。 

 

青
年
ふ
れ
あ
い
塾
で
は
、
一
緒
に
活
動
し
て
く
れ 

る
メ
ン
バ
ー
（
20
代
～
50
代
）
を
募
集
し
て
い
ま
す
。 

近
い
と
こ
ろ
で
は
、
今
年
も
４
月
中
旬
と
６
月
に
室
根
山
望
洋
平
キ

ャ
ン
プ
場
の
清
掃
及
び
整
備(

ツ
ツ
ジ
の
剪
定
等)

の
軽
作
業
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
を
予
定
し
て
お
り
、
一
緒
に
作
業
し
て
く
れ
る
方
を
募
集
し
ま
す
。 

「
や
っ
て
み
た
い
！
」
と
い
う
方
は
室
根
市
民
セ
ン
タ
ー(

☎
：
６
４

ｰ

２
３
４
７)

ま
で
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
♪ 

２
月
24
日(

土)

室
根
保
健
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
「
第
６

回
室
根
地
域
ま
ち
づ
く
り
推
進
大
会
」
が
開
催
さ
れ
、
令

和
５
年
度
「
む
ろ
ね
文
芸
賞
」
の
表
彰
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

令
和
４
年
10
月
～
令
和
５
年
９
月
ま
で
投
稿
さ
れ
た

短
歌
、
俳
句
、
川
柳
の
作
品
全
作
品
の
中
か
ら
選
者
に
よ

っ
て
各
部
門
の
優
秀
作
品
が
選
ば
れ
ま
し
た
。 

表
彰
の
際
に
は
受
賞
し
た
作
品
が
読
み
上
げ
ら
れ
、
入 

卯
月
雨
遠
山
見
れ
ば
も
や
の
海 

高
楼
に
望
む
山
河
や
春
の
色 

 
 
 

 
 
 

折
壁 

小
山 

一
扇 

 

春
来
た
る
明
け
の
空
気
の
柔
ら
か
に 

風
強
し
春
は
何
処
に
隠
れ
て
か 

 
 
 

 
 
 

折
壁 

雷 

風 
 

春
近
し
音
の
高
ま
る
滝
し
ぶ
き 

春
隣
わ
ら
べ
声
な
き
山
の
里 

 
 
 
 
 
 

津
谷
川 

三
浦 

安
幸 

 

被
災
地
に
こ
の
寒
空
は
追
い
討
ち
だ 

兄
貴
逝
き
雪
を
掻
き
わ
け
百
ケ
日 

矢
越 

加
藤 

光
春 

 

日
差
し
う
け
土
手
の
草
花
春
う
ら
ら 

チ
ギ
リ
絵
の
福
寿
草
よ
り
春
兆
す 

 
 
 
 
 
 

折
壁 

小
山 

す
ゑ 

 

福
寿
草
一
人
の
庭
も
恙
な
し 

春
炬
燵
手
足
の
ば
し
た
猫
も
入
る 

折
壁 

佐
藤 

川
古 

 

春
う
ら
ら
ピ
ア
ノ
の
け
い
こ
早
春
賦 

ゆ
く
り
な
く
春
三
日
月
に
あ
ひ
に
け
り 

し
を
り
挿
す
暗
夜
行
路
や
多
喜
二
の
忌 

美
し
く
青
き
ド
ナ
ウ
や
春
隣 

金
平
糖
と
い
ふ
名
の
毛
糸
春
帽
子 

 
 
 
 
 

 

折
壁 

 

五
日
市 

道
子 

 

米
と
ぎ
は
「
光
る
君
へ
」
を
見
た
あ
と
に 

 
 
 
 
 
 

矢
越 

加
藤 

こ
は
る 

 

《
選
者
詠
》 

古
民
家
の
カ
フ
ェ
の
日
溜
ま
り
春
愁 

賞
者
に
は
賞
状
と

記
念
品
が
贈
ら
れ

ま
し
た
。 

 

会
場
入
口
に
は

入
賞
し
た
皆
さ
ん

の
作
品
が
掲
示
さ

れ
、
来
場
者
の
注

目
を
集
め
て
い
ま

し
た
。 

 

入
賞
し
た
皆
さ

ん
、
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！ 

 

元
旦
の
大
地
震
に
は
驚
い
た 

 
 
 
 
 

波
乱
含
み
の
年
に
な
り
そ
う 

ふ
と
思
う
四
十
九
日
も
無
事
済
ん
で 

 
 
 
 

兄
貴
は
何
で
こ
ん
な
早
死
に 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

矢
越 

加
藤 

光
春 

 

老
い
て
今
五
臓
六
腑
に
感
謝
し
て 

 
 
 
 
 

未
来
愉
快
な
夢
を
楽
し
む 

遠
嶺
は
白
雪
か
ぶ
り
春
浅
し 

 
 
 
 

日
暮
れ
に
映
え
て
自
然
美
楽
し
む 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

津
谷
川 

三
浦 

安
幸 

 

結
っ
こ
で
凍
み
餅
食 は

み
し
日
も
遥
か 

 
 
 
 
 

出
会
い
少
な
き
日
々
は
淋
し
き 

寒
風
に
さ
ら
さ
れ
な
が
ら
猫
柳 

 
 
 
 

芽
吹
き
間
近
を
川
辺
揺
ら
ぐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

矢
越 

小
山 

冨
子 

 

コ
ロ
ナ
明
け
隔
離
生
活
身
に
つ
い
て 

 
 
 
 
 

旦
那
の
手
料
理
ま
だ
ま
だ
食
べ
た
い 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

矢
越 

加
藤 

こ
は
る 

《
選
者
詠
》 

凍
て
解
け
し
小
川
の
岸
に
緑
濃
き 

 
 
 
 
 

野
芹
を
摘
み
て
椀
に
春
添
ふ 

鳴
き
交
は
し
北
を
目
指
し
て
鳥
帰
る 

 
 
 
 
 

見
送
る
我
も
季 と

き

の
旅
人 

 

【
青
年
ふ
れ
あ
い
塾
】 

新
メ
ン
バ
ー
募
集
！ 

  

詩 

～
ふ
る
さ
と 

む
ろ
ね
を 

想
う
～ 

 

室
根
町
出
身
で
現
在
は
他
県
へ
お
住
い
の
ピ
ー
子
さ
ん
よ
り

寄
せ
ら
れ
た
詩
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。
※
自
筆
の
ま
ま
掲
載
。 

【
12

区
女
性
学
級
】 

わ
い
わ
い
楽
し
く
！ 

編
み
物
教
室 


