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行事予定  
※26 日～翌月 25 日までの予定を掲載していますが、予定の行事が変更・中止となることがございます。 

 

月 日 行 事 内 容 場  所 時 間 

 29(金) 室愉会 卓上ゲームカフェ 室根市民センター 18:00～20:00                

 2(月) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 

4(水) 健康増進グループ 健康教室 室根市民センター 10:00～12:00 

7(土) 室根バイパスクリーン作戦 道の駅むろね 8:00～9:00 

9(月) 
健康増進グループ 百歳体操 

         定例会 
室根市民センター 

10:00～12:00 

13:30～15:30 

13(金) 
室根まちづくり協議会・室根町自治会連合会 

合同移動研修 
紫波町・花巻市 8:30～17:00 

14(土) 
中津谷川イルミネーション同好会応援（室愉会） 

・コーンスープお振舞（限定 120食） 

・中津谷川イルミネーション同好会映像投影 

旧津谷川小学校 16:30～20:00 

15(日) 成人教育「正月飾りミニ門松作り教室」 室根市民センター  

16(月) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 

23(月) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 
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【編集後記】  
室根神社特別大祭、産業文化祭、むろね音楽会…と行事が続き、

あっという間に師走に突入となってしまいました。 
季節のわりには気温の高い日も多かったですが、一気に寒い日

が増えましたね。初雪やタイヤ交換…といった季節のワードもよ
うやく気候と合ってきたように感じます。年末に向け皆さんも忙
しいことと思いますが、市民センターの教室などにもぜひご参加
ください。楽しい気晴らしになるかも…？   （Ｔ,Ｋ） 

ふ れ あ い

11 月 

12
月 

 

11
月
９
日(

土)

10
日(

日)

室
根
体
育
館
・
き
ら
め
き
パ
ー
ク
屋
内
テ

ニ
ス
コ
ー
ト
で
は
第
20
回
む
ろ
ね
産
業
文
化
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

屋
内
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
で
は
、
室
根
小
・
中
学
校
の
生
徒
の
作
品
が
展
示

さ
れ
た
ほ
か
、
一
般
か
ら
書
道
や
写
真
、
陶
芸
、
手
工
芸
品
な
ど
多
く
の

作
品
が
出
品
さ
れ
ま
し
た
。
市
民
セ
ン
タ
ー
で
今
年
開
催
さ
れ
た
成
人

教
育
事
業
の
各
教
室
で
も
参
加
者
が
そ
れ
ぞ
れ
完
成
作
品
を
出
品
し
、

個
性
あ
ふ
れ
る
作
品
の
数
々
は
来
場
者
の
関
心
を
集
め
て
い
ま
し
た
。 

 
千
葉
繫
美
さ
ん
（
室
根
町
在
住
）
の
写
真
を
展
示
し
た
特
別
展
で
は
、

風
景
や
身
の
回
り
の
ふ
と
し
た
瞬
間
を
切
り
取
っ
た
写
真
の
数
々
に
足

を
と
め
る
人
が
多
く
い
ま
し
た
。 

２
日
目
に
は
、
室
根
体
育
館
内
で
芸
能
発
表
会
が
開
催
さ
れ
、
太
鼓
や

太
極
拳
、
詩
吟
な
ど
８
団
体
が
出
演
し
、
特
別
出
演
と
し
て
、
行
山
流
舞

川
鹿
子
踊
保
存
会
の
皆
さ
ん
に
迫
力
あ
る
演
舞
を
披
露
し
て
い
た
だ

き
、
会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
体
育
館
内
で
は
様
々

な
販
売
ブ
ー
ス
の
ほ
か
、
手
作

り
体
験
が
で
き
る
ク
ラ
フ
ト

コ
ー
ナ
ー
が
今
年
も
開
設
さ

れ
、
自
分
な
り
の
作
品
づ
く
り

を
楽
し
む
人
の
姿
も
多
く
見

ら
れ
ま
し
た
。 

今
年
は
、
２
日
間
で
約
３
０

０
０
人
が
来
場
し
、
各
会
場
に

展
示
さ
れ
た
作
品
や
芸
能
発

表
を
楽
し
み
ま
し
た
。
各
作
品

を
出
品
さ
れ
た
方
、
芸
能
発
表

会
に
出
演
さ
れ
た
方
々
に
は
、

ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

10
月
25
～
27
日
の
３
日
間
、
室
根
町
内
で
は
室
根
神
社
特
別
大
祭

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
か
ら
、
マ
ツ
リ
バ
行
事
ま
で
行

え
る
の
は
実
に
６
年
ぶ
り
と
い
う
事
も
あ
り
、
室
根
地
域
内
外
か
ら
多

く
の
見
物
客
が
訪
れ
て
い
ま
し
た
。 

26
日(

土)

に
は
、
協
賛
行
事
の
室
根
大
祭
マ
ラ
ソ
ン
や
創
作
太
鼓
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
も
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

大
祭
マ
ラ
ソ
ン
で
は
、
県
外
か
ら
も
参
加
者
が
あ
り
、
気
持
ち
の
良

い
秋
空
の
下
を
走
る
選
手
た
ち
に
、
沿
道
か
ら
は
大
き
な
声
援
が
送
ら

れ
て
い
ま
し
た
。 

創
作
太
鼓
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
は
、
各
出
演
団
体
の
演
奏
の
ほ
か
、

出
演
者
全
員
で
の
演
奏
や
大
祭
の
神
輿
巡
行
を
再
現
し
た
演
出
も
あ

り
、
会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。 

27
日(

日)

は
大
祭
を
締
め
く
く
る
神
輿
の
先
着
争
い
を
見
よ
う
と

早
朝
か
ら
多
く
の
人
が
マ
ツ
リ
バ
に
集
ま
り
、
６
年
ぶ
り
の
室
根
大
祭

は
大
盛
況
で
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。 

第 20回 

一関市むろね産業文化祭

芸術の秋を楽しむ 

 



（室根市民センターだより） （室根市民センターだより） 

  

 

 

   

 

 

 

  

  

 

  

 

  

  

  

      

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

短
歌 

～
佐
藤 

知
男 

選
～ 

川
柳 

～
内
田 

正
好 

選
～ 

俳
句 

～
村
上 
群
青 

選
～ 

文
芸
（
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
） 

26

10

月
25

 

 「ふれあい」文芸コーナーでは、投稿作品を募集しています。毎月 25 日が締切りとなっておりますので、

郵送もしくは室根市民センターへ直接お持ちください。 

 選者による添削ののち、選ばれた句が翌号に掲載となります。【例：12/25 締切分→2/1発行号掲載】 

皆さんの投稿をお待ちしております！ 

満
月
や
祭
稽
古
も
熱
を
帯
び 

初
霜
の
白
さ
目
に
染
む
朝
か
な 

秋
刀
魚
焼
く
七
輪
懐
か
し
台
所 

折
壁 

雷 

風 

 

茸
採
り
去
年
は
兄
と
今
一
人 

秋
の
宵
鳩
に
豆
や
り
平
和
な
日 

矢
越 

加
藤 

光
春 

 

赤
が
す
き
活
力
気
力
彼
岸
花 

帰
り
道
茜
雲
見
た
秋
の
空 

 
 
 
 
 
 

折
壁 

小
山 

す
ゑ 

 

栗
の
い
が
む
い
て
一
日
の
始
め
と
し 

行
く
秋
や
姉
と
語
ら
う
父
母
の
こ
と 

折
壁 

佐
藤 

川
古 

 

袴
田
さ
ん
の
無
罪
判
決
秋
高
し 

と
ん
ぼ
う
の
来
て
ま
た
戻
る
葱
の
先 

秋
夕
焼
夕
星
ぽ
っ
と
明
か
り
初
む 

桟
敷
組
む
祭
り
へ
槌
の
音
高
し 

折
壁 

 
 

五
日
市 

道
子 

 

平
安
の
風
も
少
々
稲
架
の
群
れ 

秋
天
や
鵟

の
す
り

ゆ
っ
く
り
ら
せ
ん
落
ち 

 
 
 
 
 

 

折
壁 

小
山 

一
扇 

 

《
選
者
詠
》 

馬
の
匂
ひ
残
る
室
根
路
秋
の
暮
れ 

室
根
市
民
セ
ン
タ
ー
で
は
、
こ

れ
か
ら
開
催
予
定
の
教
室
に
つ

い
て
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。 

12
月
15
日(

日)

開
催
の
「
ミ

ニ
門
松
作
り
教
室
」
で
は
、
「
む

ろ
ね
山
野
草
の
会(

村
上
義
一
会

長)

」
を
講
師
に
、
松
や
梅
な
ど
、

縁
起
の
良
い
植
物
を
使
っ
た
寄

せ
植
え
を
制
作
し
ま
す
。 

 

１
月
か
ら
始
ま
る
成
人
教
育
「
男

の
料
理
教
室
」
で
は
、「
俺
に
だ
っ
て

で
き
る
『
家
庭
料
理
』」
を
テ
ー
マ
に

簡
単
で
美
味
し
い
献
立
を
教
わ
り
ま

す
。
調
理
の
基
本
か
ら
丁
寧
に
教
え

て
も
ら
え
る
の
で
、
初
心
者
の
方
で

も
安
心
し
て
料
理
を
学
べ
ま
す
。 

 

両
教
室
と
も
12
月
２
日(

月)

か
ら

募
集
を
開
始
い
た
し
ま
す
の
で
、
別

紙
チ
ラ
シ
を
確
認
し
て
い
た
だ
き
、

室
根
市
民
セ
ン
タ
ー(

☎
：
６
４-

２
３

４
７)

ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

 

 

９
月
28
日(

土) 

４
歳
児
・
５
歳
児

と
そ
の
保
護
者
を
対
象
と
し
た
「
親
子

サ
ッ
カ
ー
教
室
」
を
行
い
ま
し
た
。 

 

岩
手
県
サ
ッ
カ
ー
協
会
の
指
導
員

に
よ
り
、
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
や
ボ
ー
ル

を
蹴
り
な
が
ら
進
む
「
だ
る
ま
さ
ん
が

こ
ろ
ん
だ
」
な
ど
、
な
じ
み
の
あ
る
遊

び
を
通
し
て
楽
し
く
サ
ッ
カ
ー
を
教

わ
り
ま
し
た
。 

保
護
者
と
子
ど
も
が
手
を
つ
な
ぎ

な
が
ら
行
う
ゲ
ー
ム
も
多
く
、
大
人
も

子
ど
も
も
歓
声
を
あ
げ
な
が
ら
楽
し

く
身
体
を
動
か
し
て
い
ま
し
た
。 

最
後
の
栗
ゆ
で
て
味
わ
う
秋
じ
ま
い 

カ
ボ
チ
ャ
成
る
季
節
は
ず
れ
の
夏
野
菜 

な
ん
と
な
ん
と
祭
り
と
選
挙
同
日
に 

 
 
 
 
 
 

矢
越 

尾
山 

与
太
郎 

 

亡
き
祖
父
も
見
守
っ
て
い
る
か
な
墓
参
り 

早
々
に
構
想
練
る
な
り
年
賀
状 

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
に
仮
装
楽
し
む
三
十
路
な
り 

 
 
 
 
 
 

津
谷
川 

佐
藤 

可
奈 

 

守
り
た
い
平
和
憲
法
第
九
条 

誕
生
日
減
る
な
ら
い
い
な
年
の
数 

平
安
の
王
朝
絵
巻
光
る
君 

 
 
 
 
 
 

矢
越 

加
藤 

光
春 

 

参
加
し
て
視
点
が
変
わ
る
室
根
大
祭 

無
事
祈
る
霊
峰
室
根
に
手
を
合
わ
せ 

失
敗
も
杞
憂
も
人
生
無
駄
な
事
無
し 

 
 
 
 
 
 

矢
越 

加
藤 

こ
は
る 

 

《
選
者
詠
》 

ス
ガ
が
割
れ
キ
シ
ダ
踏
ん
ど
り
イ
シ
破
れ 

10
月
13
日(

日)
上
津
谷
川
女
性
学
級
で
は
ヨ
ガ
教
室
を

行
い
ま
し
た
。 

９
名
が
参
加
し
、
ヨ
ガ
講
師
の
千
葉
瑠
美
子
さ
ん
（
気
仙

沼
市
）
と
一
緒
に
マ
ッ
ト
や
ボ
ー
ル
な
ど
も
使
い
な
が
ら
気 

 

10
月
20
日(

日)

20
区
女
性
学
級
で
は
花
巻
市
で
移

動
研
修
を
行
い
、
サ
ン
ド
ブ
ラ
ス
ト
と
い
う
方
法
で
オ

リ
ジ
ナ
ル
グ
ラ
ス
を
制
作
す
る
体
験
を
行
い
ま
し
た
。 

サ
ン
ド
ブ
ラ
ス
ト
と
は
、
絵
柄
を
切
り
抜
い
た
シ
ー

ル
を
コ
ッ
プ
や
お
皿
等
に
貼
っ
た
上
か
ら
砂
を
吹
き

付
け
て
曇
り
ガ
ラ
ス
状
に
し
、
シ
ー
ル
を
貼
っ
た
部
分

が
透
明
な
模
様
と
し
て
残
る
も
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
イ 

メ
ー
ジ
を

も
と
に
作

る
楽
し
さ

と
完
成
し

た
作
品
の

出
来
栄
え

に
、
皆
さ

ん
大
満
足 

 

持
ち
よ
く
身
体
を
動
か

し
ま
し
た
。
当
日
は
天
候

も
良
く
、
秋
の
日
差
し
の

中
で
体
を
伸
ば
し
、
心
も

体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し

た
時
間
と
な
り
ま
し
た
。 

屋
中
女
性
学
級
で
は

11
月
14
日(

木)

ボ
ッ
チ

ャ
の
体
験
教
室
を
行
い

ま
し
た
。 

 
 

ル
ー
ル
の
説
明
を
受

け
た
後
、
チ
ー
ム
に
分

か
れ
て
実
際
に
体
験
し

ま
し
た
。 

 

ボ
ッ
チ
ャ
は
初
め
て

と
い
う
参
加
者
も
い
ま

し
た
が
、
和
気
あ
い
あ

い
と
ゲ
ー
ム
で
盛
り
上

が
り
な
が
ら
地
域
の
交

流
も
楽
し
ん
で
い
た
よ

う
で
し
た
。 

の
様
子
で
し
た
。 

４
区
女
性
学
級
で
は
、
11
月
13
日(

水)

あ
す
み
工

房
（
厳
美
町
）
で
陶
芸
を
体
験
す
る
移
動
研
修
を
行
い

ま
し
た
。 

 

基
本
の
作
り
方
を
丁
寧
に
教
わ
り
な
が
ら
お
皿
や

器
な
ど
を
作
り
、
模
様
を
つ
け
る
な
ど
し
な
が
ら
、
自

分
な
り
の
陶
芸
作
品
を
制
作
し
ま
し
た
。 

 

参

加

し

た

皆

さ

ん

は
、
完
成
を

楽

し

み

に

熱

心

な

様

子

で

取

り

組

ん

で

い

ま
し
た
。 

 屋中 

4 区 20 区 

上津谷川 

台
風
の
進
路
気
に
し
て
雨
の
中 

 
 
 
 
 

稲
刈
前
の
田
圃
彷
徨

さ

ま

よ

う 

去
年
ま
で
田
の
草
取
り
し
て
た
母 

 
 
 
 
 

今
は
ベ
ッ
ド
で
た
だ
寝
て
い
る
日
々
に 

矢
越 

加
藤 

光
春 

 

居
眠
り
に
手
を
叩
か
れ
て
夜
な
べ
せ
し 

 
 
 
 
 

思
い
出
辿
る
夜
半
に
目
覚
め
て 

し
ら
じ
ら
と
明
け
し
浜
辺
の
松
林 

 
 
 
 
 

墨
絵
の
如
く
窓
を
装
い 

秋
本
番
風
渡
り
来
る
狭
庭
辺
に 

ホ
ト
ト
ギ
ス
の
花
ひ
そ
と
咲
き
お
り 

厚
き
靄
朝
の
里
山
包
み
込
み 

 
 
 
 
 

夢
に
さ
ま
よ
う
如
き
ひ
と
時 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

矢
越 

小
山 

冨
子 
 

名
月
も
十
三
夜
も
雲
の
中 

 
 
 
 
 

ツ
キ
に
縁
な
し
た
め
息
ひ
と
つ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

折
壁 

雷 

風 
 

突
然
の
電
話
に
出
る
な
り
送
る
よ
と 

 
 
 
 
 

嬉
し
い
や
ら
で
心
小
躍
り 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

津
谷
川 

佐
藤 

可
奈 

 

《
選
者
詠
》 

片
脚
の
と
れ
し
ウ
マ
オ
ヒ
生
き
て
を
り 

 
 
 
 
 
 
 

草
に
露
置
く
寒
き
朝

あ
し
た

に 

石
楠
花
の
蕾
が
一
つ
咲
き
初
め
ぬ 

 
 
 
 
 
 
 

温
き
霜
月
春
と
ま
が
ひ
て 


