
（室根市民センターだより） （令和 5 年 3 月 1 日 発行） 

 

 

 

   

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行事予定  ※26 日～翌月 25 日までの予定を掲載しています 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、予定の行事が変更・中止となることがございます。 

月 日 行 事 内 容 場  所 時 間 

 27(月) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 

 6(月) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 

12(日) 青年ふれあい塾「料理教室」 室根市民センター 10:00～12:00 

13(月) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 

20(月) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 

27(月) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00  

編集/発行：一関市室根市民センター 

〒029-1201 

岩手県一関市室根町折壁字大里 201-1  

TEL．0191-64-2347   

FAX．0191-64-3044 

Ｅ-mail：mmachikyo-kt@tiara.ocn.ne.jp 

【編集後記】  
 室根市民センター１階ロビーは、現在お雛様で彩られ、毎日気持
ちも華やかに過ごしています♪ そのお雛様も、もうすぐ片付け
る時が近づいてきました。 

毎年２月に、職員総出で大苦戦の末飾りつける約60体のお雛様。
実は、いつも３月の片付けで、翌年の飾りつけで迷わないように
と、写真を一緒に仕舞うなどの対策をとっています。…それでもな
ぜだか飾りつけは毎回大苦戦です(^-^; 

まもなくやってくる今年の片付けでも、また来年を思って写真
をそっと忍ばせておきたいと思います。“１年後の私へ”（Ｎ.Ｓ） 

 

室
根
市
民
セ
ン
タ
ᶌ
ᵭ
青
年
ふ
れ
あ
い
塾
ᵮ
で
は
ᵧ
３
月
に 

牛
乳
を
使
ᵻ
た
料
理
教
室
を
開
催
し
ま
す
ᵨ 

 

牛
乳
の
消
費
拡
大
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
の
開
催
で
ᵧ 

JA
シ
ᶌ
ダ
ᶌ
の
方
を
講
師
に
ᵧ
牛
乳
を
使
ᵻ
た
ス
ᶌ
プ
ᵧ 

サ
ラ
ダ
ᵧ
デ
ザ
ᶌ
ト
を
作
り
ま
す
！ 

ᵫ
開
催
日
時
ᵬ
令
和
５
年
３
月
12
日(

日) 

 
 

 
 

 
 

10
時
00
分
ᶨ
12
時
00
分 

ᵫ
申
込
定
員
ᵬ
15
名 

 

※
募
集
期
間
内
で
あ
ᵻ
て
も
ᵧ
定
員
に
達
し
た
時 

点
で
締
め
切
り
と
い
た
し
ま
す
ᵨ 

ᵫ
参

加

費
ᵬ
１
人
500
円 

ᵫ
持

ち

物
ᵬ
エ
プ
ロ
ン
ᵧ
三
角
巾 

ᵫ
申
込
期
間
ᵬ
２
月
27
日(

月) 

ᶨ
３
月
６
日(
月)
ま
で 

＊
詳
し
く
は
ホ
ᶌ
ム
ペ
ᶌ
ジ
ま
た
は
LINE
を
ご
覧
く
だ
さ
い
♪ 

 

２
月
５
日(
日)

室
根
市
民
セ
ン
タ
ᶌ
子
ど
も
土
曜
塾
で

は
ᵭ
お
う
ち
の
人
と
一
緒
に
の
り
巻
き
を
作
ろ
う
！
ᵮ
を
開

催
し
ま
し
た
ᵨ 

 

の
り
巻
き
作
り
は
ᵧ
節
分
の
時
期
に
毎
年
開
催
し
て
い
る

恒
例
行
事
で
ᵧ
以
前
は
参
加
者
全
員
で
一
本
の
長
い
の
り
巻

き
作
り
に
挑
戦
し
て
い
ま
し
た
が
ᵧ
今
回
は
保
護
者
も
参
加

し
て
ᵧ
家
庭
ご
と
に
長
い
の
り
巻
き
を
作
り
ま
し
た
ᵨ 

 

海
苔
に
酢
飯
を
敷
い
て
ᵧ
き
ᵽ
う
り
ᵧ
か
ん
ぴ
ᵾ
う
ᵧ
カ

ニ
カ
マ
ᵧ
卵
焼
き
な
ど
全
８
種
類
の
具
を
順
番
に
並
べ
る

と
ᵧ
親
子
で
呼
吸
を
合
わ
せ
て
巻
い
て
い
き
ま
す
ᵨ
具
材
の

並
べ
方
な
ど
ᵧ
各
家
庭
で
様
々
に
工
夫
し
ᵧ
出
来
上
が
ᵻ
た

の
り
巻
き
を
好
み
の
長
さ
に
カ
ᶅ
ト
し
た
際
は
ᵧ
美
し
い
断

面
に
そ
れ
そ
れ
歓
声
が
上
が
ᵻ
て
い
ま
し
た
ᵨ 

 

途
中
ᵧ
節
分
の
豆
ᶝ
落
花
生
ᶞ
を
景
品
に
し
た
輪
投
げ
ゲ

ᶌ
ム
も
実
施
ᵨ
意
外
な
難
し
さ
に
ᵧ
子
ど
も
だ
け
で
な
く
大

人
も
熱
中
し
ᵧ
会
場
は
大
い
に
賑
わ
い
ま
し
た
ᵨ 

 

参
加
者
か
ら
は
ᵧ
ᵭ
親
子
一
緒
に
参
加
で
き
て
楽
し
か
ᵻ

た
ᵨ
ᵮ
ᵭ
お
い
し
く
ᵧ
上
手
に
で
き
た
の
で
嬉
し
い
ᵨ
ᵮ
な
ど

の
声
が
聞
か
れ
ᵧ
親
子
一
緒
に
作
る
楽
し
さ
も
味
わ
い
な
が

ら
の
節
分
行
事
と
な
り
ま
し
た
ᵨ 

２月 

室根まちづくり協議会公式 LINE に 

ご登録いただくと、室根市民センターの 

各種イベントや教室情報が、あなたの 

スマホや携帯電話に直接届きます！ 

みなさんぜひご登録ください♪ 

＊
子
ど
も
土
曜
塾
＊ 

お
う
ち
の
人
と
一
緒
に 

の
り
巻
き
を
作
ろ
う
！ 

 第 70 号 

一関市室根市民センターだより 

親も子も白熱！輪投げゲームの様子 

8 種類の具材が詰まった美しい断面 

＊青年ふれあい塾＊  ＼           ／ 

♥牛乳を使った料理を学ぼう♥ 

参加者募集中 

３月 

携帯電話のカ

メラで QR コー

ドを読み取る

と、友達追加の

画面を開くこ

とができます。 



（室根市民センターだより） （室根市民センターだより） 

  

 

 

   

 

 

 

  

  

  

 

 

  

  

      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 「ふれあい」文芸コーナーでは、投稿作品を募集しています。毎月 25 日が締切りとなっておりますので、

郵送もしくは室根市民センターへ直接お持ちください。 

 選者による添削ののち、選ばれた句が翌号に掲載となります。【例：2/25 締切分→4/1 発行号掲載】 

皆さんの投稿をお待ちしております！ 

突
然
に
或
る
日
或
る
時
友
の
死
を 

 
 

 
 

喪
中
葉
書
で
知
り
て
愕
然 

今
は
た
だ
極
寒
の
よ
な
障
害
も 

 
 

 
 

耐
え
れ
ば
来
る
さ
人
生
の
春 

 
 

 
 

 
 

 
 

矢
越 

加
藤 

光
春 

 

紅
白
に
並
ぶ
庭
先
実
南
天 

 
 

 
 

初
日
を
受
け
て
寿
祝
う 

一
天
に
坦
々
と
し
て
舞
う
鳶
は 

 
 

 
 

初
春
祝
う
里
を
見
下
ろ
す 

 
 

 
 

 
 

 
 

津
谷
川 

三
浦 

安
幸 

 

訪
い
し
度
身
丈
柱
に
標
し
ゆ
く 

 
 

 
 

孫
の
未
来
に
幸
祈
る 

と
ぼ
と
ぼ
と
歩
み
教
え
し
散
歩
道 

 
 

 
 

初
春
の
空
ち
ぎ
れ
雲
ゆ
く 

 
 

 
 

 
 

 
 

矢
越 

小
山 

冨
子 

 

雪
散
ら
し
笑
い
転
び
て
遊
ぶ
子
を 

 
 

 
 

窓
辺
で
猫
が
追
い
て
呼
び
鳴
く 

小
正
月
ミ
ズ
キ
に
さ
し
た
繭
玉
に 

 
 

 
 

朝
日
が
さ
し
て
静
か
に
揺
れ
る 

 
 

 
 

 
 

 
 

千
厩 

涼 
 

月 
 

䣑
選
者
詠
䣒 

春
来
る
を
疑
ひ
も
せ
ず
猫
柳 

 
 

 
 

花
芽
膨
ら
む
北
風
の
中 

袰ほ
ろ

を
打
ち
ふ
た
声
雉
の
鳴
き
に
け
り 

 
 

 
 

寄
り
添
ふ
連
れ
と
春
を
呼
ぶ
音 

先
輩
の
身
に
つ
ま
さ
れ
る
詩
集
本 

同
世
代
先
に
逝
き
た
る
友
が
い
る 

 
 

 
 

 
 

 
 

矢
越 

尾
山 

与
太
郎 

 

天
地

あ
め
つ
ち

の
恵
を
享う

け
て
お
正
月 

健
康
に
ま
ず
い
物
な
し
腹
八
分 

 
 

 
 

 
 

 
 

津
谷
川 

三
浦 

安
幸 

 

一
日
が
雪
か
き
追
わ
れ
過
ぎ
て
ゆ
く 

寒
す
ぎ
て
お
風
呂
ま
で
の
道
遠
き
道 

 
 

 
 

 
 

 
 

折
壁 

昭
和 

小
葉 

 

あ
の
人
が
喪
中
葉
書
で
涙
す
る 

良
い
句
で
し
䣯
我
田
引
水
自
画
自
賛 

誰
も
皆
疾
風
怒
濤
の
青
春
だ 

 
 

 
 

 
 

 
 

矢
越 

加
藤 

光
春 

  

䣑
選
者
詠
䣒 

学
び
つ
つ
子
育
て
唱
え
ど
息
子
の
ら 

 

初
笑
い
笑
う
門
に
は
福
来
る 

冬
さ
中
音
の
静
ま
り
滝
の
音 

 
 

 
 

 

津
谷
川 

三
浦 

安
幸 

 

雪
道
の
カ
䤀
ブ
で
ス
ピ
ン
ハ
䣹
と
す
る 

春
の
庭
杜
甫
の
春
望
思
い
出
す 

矢
越 

加
藤 

光
春 

 

若
き
日
の
紺
の
ス
䤀
ツ
や
成
人
式 

年
重
ね
迎
え
た
正
月
変
化
あ
り 

 
 

 
 

 

折
壁 

小
山 

す
ゑ 

 

左
義
長
の
御
神
酒
い
た
だ
く
紙
コ
䣹
プ 

屠
蘇
交
す
久
の
孫
子
の
頬
ほ
の
と 

折
壁 

佐
藤 

川
古 

 

寒
き
野
に
襟
す
ぼ
め
て
る
ふ
き
の
と
う 

さ
え
ず
り
や
炬
燵
は
な
れ
て
万
歩
計 

 
 

 
 

 

折
壁 

小
山 

一
扇 

  
 䣑

選
者
詠
䣒 

伏
せ
た
臼
起
こ
し
て
終
は
る
農
は
だ
て 

 

 

２
月
12
日(

日)

西
の
沢
地
区
会
館
を
会
場
に
ᵧ

室
根
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
健
康
増
進
グ
ル
ᶌ
プ

リ
ᶌ
ダ
ᶌ
も
担
わ
れ
て
い
る
岩
渕
宏
紀
さ
ん
を

講
師
に
迎
え
た
ᵭ
西
の
沢
女
性
学
級 

健
康
教
室
ᵮ

を
開
催
し
ま
し
た
ᵨ 

 

当
日
は
14
名
の
参
加
者
が
ᵧ
い
き
い
き
百
歳
体

操
と
か
み
か
み
百
歳
体
操
を
行
い
ᵧ
生
活
に
必
要

な
筋
肉
を
鍛
え
る
た
め
の
効
果
的
な
体
や
口
の

動
か
し
方
を
教
わ
り
ま
し
た
ᵨ 

今
回
初
め
て
参
加
す
る
と
い
う
方
も
ᵧ
映
像
を

見
な
が
ら
無
理
な
く
手
軽
に
で
き
る
百
歳
体
操

に
ᵧ
楽
し
さ
や
効
果
を
体
感
で
き
て
い
た
よ
う
で

し
た
ᵨ 

寒
い
時
期
の
開
催
で
は
あ
り
ま
し
た
が
ᵧ
み
ん

な
で
楽
し
く
リ
フ
レ
ᶅ
シ
ᶇ
し
な
が
ら
健
康
に

つ
い
て
学
べ
た
時
間
と
な
り
ま
し
た
ᵨ 

 

室
根
市
民
セ
ン
タ
ᶌ
正

面
玄
関
ロ
ビ
ᶌ
で
は
ᵧ
３
月

の
桃
の
節
句
に
向
け
て
今

年
も
雛
人
形
が
飾
ら
れ
て

い
ま
す
ᵨ 

 

こ
れ
ら
の
雛
人
形
は
ᵧ
旧

折
壁
小
学
校
や
旧
浜
横
沢

児
童
館
の
他
ᵧ
地
域
の
方
々

か
ら
も
お
寄
せ
い
た
だ
い

た
も
の
で
ᵧ
60
体
以
上
に
も

な
る
雛
人
形
が
ᵧ
来
所
さ
れ

る
皆
さ
ん
を
華
や
か
に
出

迎
え
て
い
ま
す
ᵨ 

先
月
発
行
の
室
根
市
民
セ
ン
タ
ᶌ
会
報
ᵭ
ふ
れ
あ
い
ᵮ
に
て
ᵧ

室
根
町
出
身
で
現
在
は
他
県
へ
お
住
い
の
ピ
ᶌ
子
さ
ん
よ
り

寄
せ
ら
れ
た
詩
を
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
ᵨ 

今
回
ᵧ
先
月
の
会
報
を
見
た
ピ
ᶌ
子
さ
ん
よ
り
ᵧ
ⷩ 

ふ
る

さ
と 

む
ろ
ね 

ⷪ
を
想
ᵻ
て
詠
ん
だ
詩
の
数
々
を
お
寄
せ
い

た
だ
き
ま
し
た
の
で
ᵧ
今
後
ᵧ
本
紙
で
少
し
ず
つ
ご
紹
介
さ
せ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
ᵨ 

 

※
自
筆
の
ま
ま
掲
載
ᵨ 

ふ
る
さ
と 

む
ろ
ね 

を 

想
う

 

西の沢健康教室の様子 

＊西の沢女性学級＊ 

百歳体操を取り入れた 健康教室開催！ 

【期 間】 

 ～ 3 月 6 日（月）まで 


