
 

室
根
体
育
館
で
は
、
６
月
か
ら
開
催
予
定
の
「
イ

ブ
ニ
ン
グ
ヨ
ガ
教
室
（
全
５
回
）
」
と
６
月
４
日(

土)

に
開
催
さ
れ
る
「
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
＆
ヨ
ガ

in
む
ろ
ね

2022
」
の
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。 

【
イ
ブ
ニ
ン
グ
ヨ
ガ
教
室
】 

日 

時
：
６
月
10
日
、
17
日
、
24
日 

 
 

 
 

 

７
月
１
日
、
８
日 

（
全
５
回
） 

 
 

 
 

 

19
時
00
分
～
20
時
30
分 

 

場 

所
：
室
根
体
育
館 

 

参
加
費
：
500
円 

 

定 

員
：
10
名 

【
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
＆
ヨ
ガ
in
む
ろ
ね

2022
】 

 

日 

時
：
６
月
４
日(

土) 

10
時
00
分
～
12
時
00
分 

 

場 

所
：
き
ら
め
き
パ
ー
ク
周
辺 

等 

 

定 

員
：
15
名 

 

ど
ち
ら
も
必
要
に
応
じ
て
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
着

替
え
等
を
ご
用
意
い
た
だ
き
、
動
き
や
す
い
服
装
で

ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

そ
の
他
詳
細
、
参
加
申
し
込
み
に
つ
き
ま
し
て

は
、
室
根
体
育
館(

☎
：6

4
-2

6
1

1
) 

ま
で
お
問
い
合
わ
せ 

く
だ
さ
い
。 

 
 

（室根市民センターだより） （令和 4 年 6 月 1 日 発行） 

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行事予定  ※26 日～翌月 25 日までの予定を掲載しています 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、予定の行事が変更・中止となることがございます。 

 

月 日 行 事 内 容 場  所 時 間 

 28(土) 室根山つつじまつり 

室根青年団体による喫茶・売店 

室根山 

きらら天文台付近 
９:00～15:00 

29(日 ) 
高松宮杯 1 部軟式野球大会 一関市予選 室根野球場  

31(火) 
エアロビクス教室 室根体育館 10:00～11:30 

大里女性学級「寄せ植え教室」 大里自治会館 9:00～11:00 

 2(木) 行政相談 定例相談日 室根支所 1-1 会議室 13:00～16:00 

4(土) ポールウォーキング＆ヨガ inむろね2022 きらめきパーク 10:00～12:00 

5(日) 

2 区女性学級「寄せ植え教室」 浜横沢下地区会館 ９:00～11:00 

高松宮杯 1 部軟式野球大会 一関市予選 室根野球場  

森は海の恋人植樹祭 ひこばえの森 9:00～11:30 

水車まつり ひこばえの森交流センター 9:00～14:00 

6(月) 健康増進グループ「いきいき百歳体操」 室根市民センター 10:00～12:00 

7(火) 成人教育「陶芸教室」 あすみ工房(厳美町) ８:45～ 

10(金) イブニングヨガ教室 室根体育館 19:00～20:30 

13(月) 健康増進グループ「いきいき百歳体操」 室根市民センター 10:00～12:00 

14(火) エアロビクス教室 室根体育館 10:00～11:30 

15(水) 成人教育「コケ玉づくり教室」 室根市民センター 9:30～11:30 

16(木) 屋中女性学級移動研修 一関市藤沢町 10:00～16:00 

17(金) イブニングヨガ教室 室根体育館 19:00～20:30 

19(日) 田茂木女性学級 

「女性のための健康づくり栄養講座」 

田茂木地区消防コミュ

ニティーセンター 

９:00～12:00 

20(月) 健康増進グループ「いきいき百歳体操」 室根市民センター 10:00～12:00 

21(火) 
文化史講座「歴史講演会」 室根市民センター 13:15～15:30 

エアロビクス教室 室根体育館 10:00～11:30 

22(水) 成人教育「陶芸教室」高台削り※希望者のみ あすみ工房(厳美町) 8:45～ 

24(金) イブニングヨガ教室 室根体育館 19:00～20:30 
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一関市室根市民センターだより 

編集/発行：一関市室根市民センター 

〒029-1201 

岩手県一関市室根町折壁字大里 201-1  

TEL．0191-64-2347   

FAX．0191-64-3044 

Ｅ-mail：mmachikyo-kt@tiara.ocn.ne.jp 

【編集後記】  
 室根山は桜に続き、ツツジの季節となりました！開花状況を取
材しに登ったところ、ツツジだけでなく藤の花も満開を迎えてお
り、山全体が華やかな様子でした。毎年この時期には市民センタ
ーの軒先にツバメが巣作りに来ている頃なんですが、今年はまだ
巣作りが確認できていません。去年の巣の場所に様子は見に来て
いるのですが…。またかわいいヒナを見られればいいなと職員み
んなで見守っています。             （Ｔ.Ｋ） 

【
室
根
体
育
館
】 

教
室
＆
イ
ベ
ン
ト 

参
加
者
募
集
の
お
知
ら
せ 

 

室
根
市
民
セ
ン
タ
ー
で
は
、「
む
ろ
ね
山
野
草
の
会
」（
村
上
義
一
会
長
）
と

共
催
に
よ
る
「
春
の
山
野
草
展
」
を
、
５
月
14
日
（
土
）
15
日
（
日
）
の
２

日
間
開
催
し
ま
し
た
。 

 

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
予
防
と
し
て
、
規
模
を
縮
小
し
て
の
開
催
と
な
り
ま
し
た

が
、
室
根
地
域
内
外
か
ら
２
日
間
で
200
名
を
超
え
る
来
場
者
が
あ
り
、
会
場
と

な
っ
た
室
根
市
民
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー
に
は
、
藤
や
ス
ズ
ラ
ン
と
い
っ
た
な
じ
み

の
あ
る
花
か
ら
、
ク
マ
ガ
イ
ソ
ウ
、
シ
ラ
ネ
ア
オ
イ
な
ど
珍
し
い
山
野
草
や
季

節
の
草
花
が
植
え
ら
れ
た
可
愛
ら
し
い
コ
ケ
玉
な
ど
が
並
び
、
訪
れ
た
人
の
目

を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
し
た
。 

 

訪
れ
た
人
た
ち
は
、
会
員
の
皆
さ
ん
が
丁
寧
に
育
て
た
色
と
り
ど
り
の
山
野

草
を
写
真
に
撮
る
な
ど
し
な
が
ら
熱
心
に
見
て
回
り
、
会
場
内
に
い
る
会
員
の

方
々
に
質
問
し
た
り
し
な
が
ら
季
節
の
草
花
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
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春の山野草展 

開催 

 

 

６
月 

５
月 

 



（室根市民センターだより） （室根市民センターだより） 

  

 

 

   

 

 

 

  

  

  

 

 

  

  

      

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

短
歌 

～
佐
藤 

知
男 

選
～ 

川
柳 

～
内
田 
正
好 

選
～ 

俳
句 

～
村
上 

群
青 

選
～ 

（
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
） 

 

 「ふれあい」文芸コーナーでは、投稿作品を募集しています。毎月 25 日が締切りとなっておりますので、

郵送もしくは室根市民センターへ直接お持ちください。 

 選者による添削ののち、選ばれた句が翌号に掲載となります。【例：6/25 締切分→8/1 発行号掲載】 

皆さんの投稿をお待ちしております！ 

 

「
室
根
山
つ
つ
じ
ま
つ
り
」
開
催
期
間
中
５
月
28
日

(

土)

・
29
日(

日)

の
２
日
間
に
限
り
、
き
ら
ら
天
文
台
付
近

で
は
「
い
ち
の
せ
き
ハ
ラ
ミ
焼
な
じ
ょ
っ
た
べ
隊
」
に
よ
る

ハ
ラ
ミ
焼
の
出
店
や
、
室
根
地
域
の
青
年
団
体
に
よ
る
喫

茶
・
売
店
が
臨
時
オ
ー
プ
ン
い
た
し
ま
す
。 

  

 

一
関
市
公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
の
導

入
に
よ
り
、
令
和
４
年
４
月
か
ら
パ
ソ
コ

ン
や
携
帯
端
末
か
ら
施
設
の
空
き
状
況
を

確
認
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

６
月
か
ら
は
、
こ
れ
ま
で
の
電
話
や
来

館
に
よ
る
施
設
利
用
予
約
の
ほ
か
、
利
用

者
登
録
を
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
ネ
ッ
ト
か

ら
の
予
約
も
可
能
で
す
。 

 

 

室
根
市
民
セ
ン
タ
ー
で
は
、
成
人
教
育
「
コ
ケ
玉

づ
く
り
教
室
」
を
開
催
し
ま
す
。 

 

「
む
ろ
ね
山
野
草
の
会
」
村
上
義
一
会
長
に
季
節

の
草
花
を
植
え
た
コ
ケ
玉
の
作
り
方
を
教
え
て
い
た

だ
き
ま
す
。 

 

定
員
は
15
名
ま
で
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
６
月
１

日(

水)

よ
り
受
付
を
開
始
い
た
し
ま
す
。 

 

お
申
込
み
、
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
別
紙
チ
ラ
シ

を
ご
覧
い
た
だ
き
、
室
根
市
民
セ
ン
タ
ー
（
☎
：6

4
-

2
3

4
7

）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 

た
く
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！ 

 

室
根
町
史
談
会
・
室
根
市
民
セ
ン
タ
ー
で

は
、
昨
年
度
に
引
き
続
き
、
文
化
史
講
座
「
室

根
の
神
社
仏
閣
を
知
ろ
う
！
」
を
開
講
す
る
に

あ
た
り
、
今
年
度
の
受
講
者
を
募
集
し
ま
す
。 

 

今
年
度
は
、
昨
年
度
巡
る
予
定
だ
っ
た
５
地

区
の
う
ち
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
も
あ
り
巡
り

切
れ
な
か
っ
た
３
地
区
を
巡
り
な
が
ら
地
域

の
神
社
仏
閣
、
古
碑
の
由
来
な
ど
に
つ
い
て
学

び
ま
す
。 

 
定
員
は
20
名(

先
着)

と
し
、
申
し
込
み
受
付

は
６
月
１
日(

水)

～
15
日(

水)

と
な
り
ま
す
。 

 

６
月
21
日(

火)

に
は
、
文
化
史
講
座
「
歴
史

講
演
会
」
も
開
催
さ
れ
、
講
談
師
に
よ
る
室
根

神
社
特
別
大
祭
を
題
材
と
し
た
講
談
や
、
室
根

町
史
談
会
会
長
に
よ
る
「
御
袋
神
社
」
の
由
来

な
ど
に
つ
い
て
の
講
演
が
あ
り
ま
す
。 

 

申
し
込
み
不
要
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

ど
な
た
で
も
ご
自
由
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。 

 

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
別
紙
チ
ラ
シ
を
ご

覧
い
た
だ
き
、
室
根
市
民
セ
ン
タ
ー
（
☎
：6

4
-

2
3

4
7

）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

農
業
を
も
っ
と
大
事
に
し
て
欲
し
い 

 
 
 
 

地
産
地
消
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で 

俺
は
た
だ
額
に
汗
し
て
働
い
て 

 
 
 
 

何
時
か
来
る
日
の
幸
せ
を
待
つ 

 
 
 
 
 
 
 

矢
越 

加
藤 

光
春 

 

蝶
は
舞
い
春
は
盛
れ
り
借
景
に 

 
 
 
 

風
光
明
媚
桜
花
爛
漫 

裏
山
に
朝
な
朝
な
の
目
覚
め
に
は 

 
 
 
 

風
情
豊
か
に
山
鳩
の
声 

 
 
 
 
 
 
 

津
谷
川 

三
浦 

安
幸 

 

春
耕
の
黒
土
渡
り
鶯
の 

 
 
 
 

初
音
と
ど
き
し
土
手
に
く
つ
ろ
ぐ 

春
の
陽
の
漂
い
お
り
し
軒
下
に 

 
 
 
 

切
干
大
根
甘
き
香
の
た
つ 

 
 
 
 
 
 
 

矢
越 

小
山 

冨
子 

 

《
選
者
詠
》 

藁
蕊
を
咥
へ
し
雀
軒
の
端
に 

 
 
 
 

小
さ
き
命
の
小
さ
き
営
み 

わ
が
部
屋
を
窺
ふ
や
う
に
鵯
の
来
て 

 
 
 
 

枝
に
止
ま
り
て
首
を
傾
げ
ぬ 

 

北
京
パ
ラ
や
れ
ば
出
来
る
を
教
え
ら
れ 

傍 は
た

楽 ら
く

は
家
族
の
為
に
世
の
為
に 

疲
れ
た
ら
温 ぬ

る

い
長
湯
が
丁
度
良
い 

 
 
 
 
 
 
 

矢
越 

加
藤 

光
春 

 

春
風
を
追
い
越
し
夏
の
暑
さ
来
る 

県
内
イ
チ
室
根
山
へ
レ
ッ
ツ
ゴ
ー 

 
 
 
 
 
 
 

折
壁 

昭
和 

小
葉 

 

高
齢
化
が
ん
ば
っ
ぺ
ぇ
と
合
言
葉 

暁
に
雉
子
の
羽
ば
た
き
軒
近
し 

 
 
 
 
 
 
 

津
谷
川 

三
浦 

安
幸 

 

春
な
の
に
一
つ
違
い
の
兄
が
逝
く 

ガ
ン
友
の
治
療
甲
斐
な
く
兄
が
逝
く 

兄
の
葬
儀
初
の
三
陸
道
泪
み
ち 

 
 
 
 
 
 
 

矢
越 

尾
山 

与
太
郎 

 

花
ひ
ら
く
色
あ
ざ
や
か
に
ほ
の
ぼ
の
と 

朝
日
浴
び
庭
の
水
仙
花
開
く 

 
 
 
 
 
 
 

折
壁 

ゆ
っ
き
ー 

 

寒
い
春
水
田
作
業
進
ま
な
い 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
田
畑
忘
れ
て
身
の
体
操 

良
い
風
に
合
え
ば
元
気
な
こ
い
の
ぼ
り 

蟻 あ
り

塚 づ
か

の
神
事
の
庭
を
引
き
渡
す 

 
 
 
 
 
 
 

矢
越 

小
野
寺 

喜
三
郎 

 

《
選
者
詠
》 

マ
ス
ク
つ
け
森
加
計
サ
ク
ラ
未
解
決 

 

走
り
ゆ
く
小
狸
の
背
や
木
の
芽
風 

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
満
開
夢
み
五
〇
〇
ほ
ど 

折
壁 

佐
藤 

川
古 

 

悠
久
の
青
き
山
河
や
走
り
梅
雨 

涼
味
増
す
古
刹
の
庭
の
花
あ
や
め 

 
 
 
 
 
 

折
壁 

小
山 

一
扇 

 

ぽ
つ
ぽ
つ
と
蟇
鳴
く
声
に
誘
わ
れ
て 

す
い
す
い
と
桜
吹
雪
に
泳
ぐ
鯉 

 
 
 
 
 
 

折
壁 

千 

山 
 

初
燕
招
く
柳
の
緑
か
な 

下
校
す
る
黄
色
帽
子
や
花
吹
雪 

 
 
 
 
 
 

折
壁 

雷 

風 
 

土
手
に
咲
く
萌
黄
明
る
し
蕗
の
薹 

庭
先
に
春
の
陽
映
え
て
黄
水
仙 

 
 
 
 
 
 

津
谷
川 

三
浦 

安
幸 

 

ま
だ
若
い
逝
く
人
偲
ぶ
な
ご
り
雪 

あ
の
世
へ
と
草
鞋
を
履
か
す
春
浅
し 

矢
越 

加
藤 

光
春 

 

う
ぐ
い
す
に
挨
拶
さ
れ
て
真
似
返
す 

春
異
動
デ
イ
の
介
護
士
別
れ
逢
い 

 
 
 
 
 
 

折
壁 

小
山 

す
ゑ 

 

《
選
者
詠
》 

野
の
小
昼
す
か
ん
ぽ
の
茎
噛
ん
で
見
る 

【成人教育】 

コケ玉づくり教室の 

お知らせ 

【室根市民センター】 

施設利用を より便利に！ 

 

室
根
山
で
は
５
月
21
日(

土)

か

ら
「
室
根
山
つ
つ
じ
ま
つ
り
」
が
開

催
さ
れ
ま
す
。 

 

５
月
19
日
時
点
で
の
ツ
ツ
ジ
の

開
花
状
況
は
８
合
目
付
近
で
７
分

咲
き
と
い
っ
た
と
こ
ろ
。
山
頂
へ
向

か
う
道
路
沿
い
で
は
花
盛
り
の
ツ

ツ
ジ
が
美
し
い
で
す
。
頂
上
付
近
で

は
ま
だ
蕾
の
状
態
も
多
い
の
で
、
ツ

ツ
ジ
で
満
開
の
室
根
山
は
こ
れ
か

ら
楽
し
め
そ
う
で
す
。 

 

ぜ
ひ
、
新
緑
と
ツ
ツ

ジ
で
彩
ら
れ
た
き
れ
い

な
室
根
山
に
、
季
節
の

風
景
を
楽
し
み
に
お
出

か
け
く
だ
さ
い
！ 

【
室
根
市
民
セ
ン
タ
ー
】 

文
化
史
講
座
で 

 
 
 

地
域
を
学
ぼ
う 

室根山 

ツツジ 花盛り！ 


