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ミ
ズ
キ
の
木
に
つ
る
し
飾
り
や
繭
玉
ᵧ
自
分
た

ち
で
つ
い
た
餅
を
飾
り
つ
け
た
後
ᵧ
み
ん
な
で
あ

ん
こ
ᵧ
い
そ
べ
ᵧ
き
な
こ
ᵧ
雑
煮
を
食
べ
ま
し
た
ᵨ 

参
加
し
た
子
ど
も
達
は
ᵧ
何
度
も
お
か
わ
り
を

し
な
が
ら
ᵭγ
お
い
し
い
！
ᵮ
と
笑
顔
を
見
せ
ᵧ
賑

や
か
に
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
し
た
ᵨ 

 

な
ど
に
つ
い
て
解
説
が
あ
り
ま
し
た
ᵨ 

地
域
の
方
か
ら
提
供
い
た
だ
い
た
ミ
ズ
キ
の
木
に
飾
る
ᵧ
つ
る

し
飾
り
制
作
で
は
ᵧ
５
つ
の
グ
ル
ᶌ
プ
に
分
か
れ
て
活
動
し
ᵧ
お

正
月
ら
し
い
絵
柄
を
切
り
抜
い
て
糸
で
つ
な
い
だ
飾
り
や
ᵧ
色
と

り
ど
り
の
繭
玉
も
た
く
さ
ん
作
り
ま
し
た
ᵨ 

臼
と
杵
を
使
ᵻ
た
昔
な
が
ら
の
餅
つ
き
体
験
で
は
ᵧ
子
ど
も
達

が
重
た
い
杵
で
餅
を
つ
く
た
び
に
ᵧ
大
き
な
掛
け
声
と
歓
声
が
上

が
り
ᵧ
子
ど
も
達
は
楽
し
そ
う
に
力
い
ᵻ
ぱ
い
餅
を
つ
い
て
い
ま

し
た
ᵨ 

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行事予定 
※26 日～翌月 25 日までの予定を掲載していますが、予定の行事が変更・中止となることがございます。 

月 日 行 事 内 容 場  所 時 間 

 26(月) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 

28(水) 高齢者学級「餃子をつくろう」 室根市民センター 10:00～12:00 

31(土) 
子ども土曜塾「のり巻きをつくろう」 室根市民センター 10:00～13:00 

文化交流部会 異文化交流「お正月遊び体験」 室根市民センター 14:00～16:00 

 1(日) 第 52 回一関市室根町卓球大会 室根体育館  9:00～ 

2(月) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 

9(月) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 

13(金) 卓上ゲームカフェ交流会 室根市民センター 18:00～21:00 

15(日) 
第 9 回いわいどりオヤマ杯 

一関市ソフトバレーボール大会 
室根体育館  9:30～ 

16(月) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 

18(水) 
男の料理教室② 室根保健センター 10:00～12:30 

古文書教室「古文書を読み解いてみよう 

～「百姓身持御條目」から知る暮らしの心得～」 
室根市民センター 10:00～12:00 

21(土) 第８回室根地域まちづくり推進大会 室根保健センター ９:30～12:15 

24(火) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 
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【編集後記】  
寒い日が続いていますが、皆さん体調は大丈夫でしょうか？ 
これから受験を控えた皆さんも保護者の方も気をつけて生活し

ていることと思います。体調管理に気をつけて、寒い季節も元気に
乗り切りましょう！               （Ｔ.Ｋ） 

１
月
８
日(

木)

小
学
生
を
対
象
と
し
た
ᵭ
小
正
月
行
事
ᵮ
を
開
催
し
ᵧ
児
童

34
名
が
参
加
し
ま
し
た
ᵨ 

 

今
年
は
ᵧ
室
根
小
学
校
む
ろ
ね
ᵻ
こ
ホ
ᶌ
ル
を
会
場
に
行
い
ᵧ
最
初
に
室
根

図
書
館
の
職
員
に
よ
る
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
が
あ
り
ᵧ
そ
の
後
ᵧ
市
民
セ
ン
タ

ᶌ
金
森
勝
利
所
長
か
ら
由
来
や
室
根
地
域
で
昔
行
わ
れ
て
い
た
小
正
月
行
事 

 

 

 

11
月
か
ら
室
根
市
民
セ
ン
タ
ᶌ

に
設
置
し
て
い
る
資
源
ご
み(

缶
・

ペ
ᶅ
ト
ボ
ト
ル)

の
回
収
ス
テ
ᶌ
シ

ᶈ
ン
に
つ
い
て
ᵧ
一
関
市
で
の
実
施

は
昨
年
末
で
設
置
終
了
と
な
り
ま

し
た
が
ᵧ
室
根
市
民
セ
ン
タ
ᶌ
で
は

引
き
続
き
ᵧ
回
収
コ
ン
テ
ナ
を
設
置

す
る
こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
ᵨ 

 

曜
日
ᵧ
時
間
に
関
係
な
く
回
収
し

て
お
り
ま
す
が
ᵧ
缶
ᵧ
ペ
ᶅ
ト
ボ
ト

ル
以
外
は
回
収
で
き
ま
せ
ん
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
ᵨ 

 

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
ᵨ 

１
月 

２
月 

み
ん
な
で
楽
し
く
！ 

小
正
月
行
事
を
体
験 

当
日
は
ᵧ
室
根
市
民
セ
ン
タ
ᶌ
以
外
に
も
ᵧ
室
根

中
学
校
や
室
根
体
育
館
の
桜
並
木
で
作
業
を
行
い
ᵧ

大
小
の
噴
霧
器
を
使
ᵻ
て
各
施
設
の
桜
や
庭
木
に
病

害
虫
防
除
の
薬
剤
を
撒
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
ᵨ 

 

寒
い
中
ᵧ
作
業
に
あ
た
ᵻ
て
く
だ
さ
ᵻ
た
ᵭ
む
ろ

ね
山
野
草
の
会
ᵮ
の
皆
さ
ん
ᵧ
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
ᵨ 

１
月
17
日(

土)

室
根
市
民
セ
ン

タ
ᶌ
で
は
ᵭ
む
ろ
ね
山
野
草
の
会
ᵮ

の
皆
さ
ん
に
よ
る
庭
木
の
病
害
虫

防
除
の
薬
剤
散
布
が
行
わ
れ
ま
し

た
ᵨ
病
害
虫
防
除
は
新
芽
が
出
る
前

の
寒
い
時
期
に
実
施
す
る
た
め
ᵧ
毎

年
こ
の
時
期
に
作
業
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
ᵨ 

 

手作りのつるし飾りで、華やかなミズキ飾り

ができました！ 

みんなで賑やかに餅つき体験を楽しみました！ 

春に向けて 

庭木消毒作業 

寒い中での作業、ありがとうございました！ 

 

子ども達が作ったミズキ飾り

は、室根支所ロビー、室根図書

館、児童クラブ、室根小学校、

室根市民センターに 1 月末ま

でをめどに飾っています！ 



（室根市民センターだより） （室根市民センターだより） 

  

 

 

   

 

 

 

  

  

  

 

 

  

  

      

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 「ふれあい」文芸コーナーでは、投稿作品を募集しています。毎月 25 日が締切りとなっておりますので、

郵送もしくは室根市民センターへ直接お持ちください。 

 選者による添削ののち、選ばれた句が翌号に掲載となります。【例：2/25 締切分→4/1 発行号掲載】 

皆さんの投稿をお待ちしております！ 

 

１
月
15
日(

水)

室
根
保
健
セ
ン
タ

ᶌ
調
理
室
を
会
場
に

ᵭγ
男
の
料
理
教

室
ᵮ
の
１
回
目
を
開
催
し
ま
し
た
ᵨ 

食
生
活
改
善
推
進
員
が
講
師
と
な

り
ᵧ
鶏
肉
と
れ
ん
こ
ん
の
み
ぞ
れ
煮
ᵧ

ほ
う
れ
ん
草
と
に
ん
じ
ん
の
白
和
え
ᵧ

焦
が
し
味
噌
汁
ᵧ
黒
ご
ま
ミ
ル
ク
も
ち

の
４
品
を
作
り
ま
し
た
ᵨ 

昨
年
の
教
室
に
参
加
し
た
方
も
い

ま
し
た
が
ᵧ
材
料
の
切
り
方
ᵧ
調
味
料 

12
月
19
日(

日)

に
12
区
女
性
学
級
が
水

引
で
作
る
お
正
月
飾
り
づ
く
り
教
室
を
行
い

ま
し
た
ᵨ 

リ
ᶌ
ス
状
の
し
め
縄
に
ワ
イ
ヤ
ᶌ
を
使
用

し
て
造
花
等
を
飾
り
つ
け
ᵧ
玄
関
な
ど
に
飾

る
正
月
飾
り
の
作
り
方
を
学
び
ま
し
た
ᵨ 

手
本
や
講
師
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
参
考
に
し

な
が
ら
ᵧ
自
分
な
り
に
色
や
配
置
を
工
夫
し
ᵧ 

 

の
計
量
等
基
本
か
ら
丁
寧
に
教
わ
り
ᵧ
グ
ル
ᶌ
プ
で
の
活

動
を
通
し
ᵧ
参
加
者
同
士
も
交
流
も
深
め
て
い
ま
し
た
ᵨ 

参
加
者
か
ら
は
ᵧ
完
成
し
た
料
理
を
食
べ
な
が
ら
ᵭγ
家

だ
と
好
き
な
料
理
ば
か
り
作
る
の
で
栄
養
が
偏
る
ᵮ
ᵭγ
調

味
料
や
味
付
け
は
い
つ
も
目
分
量
で
行
う
が
ᵧ
き
ᵻ
ち
り

計
量
す
れ
ば
塩
分
等
適
正
に
摂
取
で
き
る
か
ら
よ
い
ᵮ
な 

 

ど
の
声
が
聞
か

れ
ᵧ
改
め
て
健
康

に
過
ご
す
た
め

の
調
理
の
大
切

さ
を
学
ん
だ
教

室
と
な
り
ま
し

た
ᵨ 

 

こ
の
た
び
ᵧ
室
根
市
民
セ
ン
タ
ᶌ
が
令

和
７
年
度
文
部
科
学
大
臣
表
彰
に
推
薦

さ
れ
ᵧ
第
78
回
優
良
公
民
館
表
彰
に
選

ば
れ
ま
し
た
ᵨ 

 

人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
な
ど
の
地

域
課
題
を
踏
ま
え
ᵧ
若
者
に
よ
る
地
域
活

動
の
参
画
を
目
指
す
青
年
事
業
や
室
根

大
祭
な
ど
歴
史
文
化
の
継
承
を
目
的
と

し
た
伝
承
活
動
な
ど
が
評
価
さ
れ
て
の

受
賞
と
な
り
ま
し
た
ᵨ 

 

こ
れ
も
ひ
と
え
に
ᵧ
地
域
の
方
々
や
当

館
を
ご
利
用
い
た
だ
き
ᵧ
各
事
業
に
対
し

て
ご
理
解
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
い
る

地
域
の
皆
様
の
お
か
げ
で
す
ᵨ 

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

懐
し
き
碁
の
ラ
イ
バ
ル
の
あ
の
顔
が 

母
と
兄
黄
泉

よ

み

で
楽
し
く
し
て
る
だ
ろ 

平
和
こ
そ
歴
史
を
学
ぶ
醍
醐
味
だ 

 
 

 
 

 
 

 
 

矢
越 

加
藤 

光
春 

 

お
年
玉
キ
䣺
䣹
シ
䣻
レ
ス
の
波
こ
こ
に
も
か 

来
年
は
午う

ま

く
い
く
よ
う
願
い
ご
と 

 
 

 
 

 
 

 
 

折
壁 

昭
和 

小
葉 

 

こ
た
つ
出
す
山
盛
り
お
や
つ
舟
を
こ
ぐ 

十
時
半
床
に
入
る
や
バ
タ
ン
キ
䣻
ウ 

 
 

 
 

 
 

 
 

矢
越 

尾
山 

与
太
郎 

 

わ
が
詩う

た

で
笑
顔
に
な
る
母
す
な
お
だ
な 

詩う
た

載の

䣬
て
う
れ
し
何
度
も
よ
み
か
え
す 

 
 

 
 

 
 

 
 

津
谷
川 

佐
藤 

可
奈 

 

冬
野
菜
育
ち
み
て
ホ
䣹
と
す
る 

収
穫
の
喜
び
胸
に
道
の
駅 

枝
を
み
て
春
咲
く
花
を
思
い
出
す 

 
 

 
 

 
 

 
 

折
壁 

走 

男
公 

 

䣑
選
者
詠
䣒 

大
掃
除
睫

ま
つ
げ

に
の
䣬
こ
り
綿
ぼ
こ
り 

 

日
に
一
度
縁
に
佇
み
冬
薔
薇 

生
き
死
に
の
よ
し
な
し
言
や
雪
も
よ
ひ 

折
壁   

五
日
市 

道
子 

  

母
が
逝
き
悲
し
み
の
中
降
る
雪
よ 

母
ち
䣭
ん
を
偲
ん
で
観
て
る
冬
銀
河 

矢
越 

加
藤 

光
春 

  

幾
年
の
苦
楽
乗
り
越
え
年
新
た 

夕
暮
の
晴
天
仰
ぎ
年
用
意 

 
 

 
 

 
 

折
壁 

小
山 

す
ゑ 

  

煤
払
い
息
子
一
人
の
よ
き
手
際 

重
ね
き
し
齢
を
つ
つ
む
よ
う
に
雪 

折
壁 

佐
藤 

川
古 

  

䣑
選
者
詠
䣒 

杵
つ
き
の
温
も
り
重
ね
年
の
餅 

負
け
そ
う
な
時
に
は
い
つ
も
君
想
う 

笑
顔
で
僕
を
待
䣬
て
て
く
れ
と 

給
食
費
払
䣬
て
く
れ
と
泣
き
つ
い
た 

母
は
困
䣬
て
も
う
少
し
待
て 

矢
越 

加
藤 

光
春 

 

秋
仕
舞
終
え
し
畑
に
黒
々
と 

風
吹
く
ま
ま
に
落
葉
舞
い
散
る 

初
雪
に
白
き
衣
の
山
並
み
は 

無
垢
の
姿
を
連
ね
佇
む 

矢
越 

小
山 

冨
子 

 

う
さ
ぎ
目
を
こ
す
り
ぽ
ろ
り
と
落
ち
る
な
み
だ 

そ
ん
な
朝
に
も
陽
は
ま
た
の
ぼ
る 

 
 

 
 

 
 

 
 

津
谷
川 

佐
藤 

可
奈 

  

䣑
選
者
詠
䣒 

寒
空
を
切
裂
く
や
う
に
雁
の
鈎 

ひ
と
日
の
終
り
告
げ
て
ね
ぐ
ら
へ 

涙
目
に
あ
ら
ね
ど
ぼ
や
け
寒か

ん

昴
す
ば
る 

凍
て
空
高
く
星
は
ま
た
た
く 

 

２
月
18
日(

水)

文
化
史
講
座
ᵭ
古
文
書
読
み
教

室
ᵮ
を
行
い
ま
す
ᵨ 

室
根
町
史
談
会
の
渡
邊
精
一
さ
ん
が
講
師
と
な

り
ᵧ
ᵭ
百
姓
身
持
御
條
目
ᵮ
を
読
み
解
き
ま
す
ᵨ 

古
文
書
は
わ
か
ら
な
い
と
い
う
方
で
も
ᵧ
解
説

を
し
な
が
ら
進
め
て
い
き
ま
す
の
で
ᵧ
初
心
者
で

も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
ᵨ 

詳
細
は
別
紙
チ
ラ
シ
を
ご
覧
い
た
だ
き
ᵧ
室
根

市
民
セ
ン
タ
ᶌ
ᶝ
☎
⸀
６
４- 

２
３
４
７
ᶞ
ま
で
お
申
し
込
み 

く
だ
さ
い
ᵨ 

※
２
／
２(

月)

よ
り
受
付
開
始 

そ
れ
ぞ
れ
が
思
い
思
い

に
デ
ザ
イ
ン
し
た
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
お
正
月
飾
り

を
完
成
さ
せ
ᵧ
楽
し
み

な
が
ら
交
流
を
深
め
た

時
間
と
な
り
ま
し
た
ᵨ 

優良公民館表彰 受賞！ 
地域の皆様のお陰です ありがとうございます！ 

おいしく学ぶ 

健康的な食事作り 

素敵なお正月飾りが完成しました！ 

自分で作る料理の楽しさも学んでいます！ 

☆適度な運動 

…血行を良くして体温低下を防ぎましょう。 

日光に当たることも大切です。 

☆部屋ごとの温度差をなくす 

…急な寒暖差は身体に負担がかかります。 

☆水分補給…「かくれ脱水」に気をつけて、のどが渇く

前に水分補給をするようにしましょう。 

☆規則正しい生活 

…しっかり食べてしっかり眠ることが免疫を高めます。 

体調管理で健やかに 


