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行事予定     ※16 日～翌月 15 日までの予定を掲載しています  

月 日 行 事 内 容 場  所 時 間 

 16(日) 室根町卓球選手権大会 

16 区女性学級移動研修 

室根体育館 

宮城県志津川 

 

 

17(月) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 

19(水) 成人教育「男の料理教室」第 3回 室根市民センター 10:00～12:30 

25(火) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 

 2(月) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 

7(土) 青年ふれあい塾「スキー・スノーボードを楽しもう」 安比高原スキー場  

9(月) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 

13(金) 室根中学校卒業式 室根中学校体育館  
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〒029-1201 
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TEL．0191-64-2347   
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【編集後記】  
2 月に入っても、今年は雪が少なくて穏やかな冬ですね。市民セン

ターでは今年も小正月行事やのり巻き作りなど冬の恒例行事を行い
ました。今回もまた、たくさんの方のご協力のもと、大人も子供も一
緒になって楽しい時間を共有できました。伝統行事を楽しく体験す
るとともに冬の思い出になれば…という事で毎年開催しています
が、みんなで何かをやり遂げたり、みんなで一緒に美味しいものを食
べたり、という「非日常」はそれだけでもう特別ですよね。各学校で
は卒業式も間近ですが、こういった地域での楽しかった行事など覚
えていてもらえたら嬉しいな、と思いました。    （Ｔ.Ｋ） 

十
二
月
三
十
年
振
り
雪
も
な
く 

リ
ハ
ビ
リ
ー
小
正
月
に
は
老
お
し
え 

 
 
 
 
 
 

矢
越 

小
野
寺 

喜
三
郎 

 

年
女
今
年
こ
そ
は
と
思
う
だ
け 

都
合
悪
い
そ
の
時
に
だ
け
難
聴
に 

男
の
料
理
だ
ま
っ
て
食
す
女
正
月 

 
 
 
 
 
 

折
壁 

昭
和 

小
葉 

 

読
書
し
て
世
界
の
英
知
身
に
つ
け
る 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
し
て
み
た
い
け
ど
勇
気
出
ず 

水
素
こ
そ
時
代
を
変
え
る
新
エ
ナ
ジ
ー 

 
 
 
 
 
 

矢
越 

加
藤 

光
春 

 

宝
く
じ
当
て
て
ほ
し
い
と
神
頼
み 

初
日
の
出
孫
と
二
人
で
手
を
合
わ
せ 

山
肌
が
う
っ
す
ら
白
く
雪
化
粧 

 
 
 
 
 
 

折
壁 

ゆ
っ
き
ー 

 

赤
白
に
寿
祝
う
実
南
天 

山
鳴
り
の
冬
の
闌
か
の
過
疎
の
里 

 
 
 
 
 
 

津
谷
川 

三
浦 

安
幸 

 

赤
柿
の
名
残
り
を
抱
え
冬
籠
り 

穴
熊
も
冬
眠
春
の
子
連
れ
待
つ 

 
 
 
 
 
 

津
谷
川 

菊
地 

嶺
峰 

 

《
選
者
詠
》 

孫
が
来
て
一
葉
諭
吉
は
し
ゃ
ぎ
出
る 

川
柳 

～ 
内
田 

正
好 

選 

～ 

室
根
市
民
セ
ン
タ

ー
青
少
年
教
育
事
業

子
ど
も
土
曜
塾
で

は
、
１
月
１０
日(

金)

室
根
市
民
セ
ン
タ
ー

で
小
学
生
を
対
象
と

し
た
「
小
正
月
行
事
」

を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

最
初
に
、
市
民
セ

ン
タ
ー
所
長
か
ら
小

正
月
行
事
に
つ
い
て

の
由
来
や
伝
統
に
つ

い
て
な
ど
の
解
説
を

聞
い
た
後
、
低
学
年 

 

２
月 

３
月 

ま
た
、
２
月
１
日(

土)

に
は
「
の
り
巻
き
作
り
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。 

 

当
日
は
25
名
の
参
加
が
あ
り
、
大
勢
で
協
力
し
て
の
長
い

の
り
巻
作
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。
今
年
は
例
年
通
り
の
３０
ｍ

の
の
り
巻
き
作
り
か
ら
少
し
趣
向
を
変
え
、
東
京
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
の
開
催
に
ち
な
ん
で
五
輪
マ
ー
ク
と
同
じ
５
色
の
具

を
入
れ
た
の
り
巻
き
作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。 

 

市
民
セ
ン
タ
ー
の
２
階
廊
下
に
机
を
並
べ
、
室
根
東
・
西

小
学
校
放
課
後
こ
ど
も
教
室
、
折
壁
児
童
ク
ラ
ブ
の
指
導
員

の
方
々
に
も
ご
協
力
い
た
だ
き
、
重
ね
合
わ
せ
た
海
苔
の
上

に
酢
飯
を
の
せ
、
具
材
の
キ
ュ
ウ
リ
、
か
ん
ぴ
ょ
う
、
紫
キ

ャ
ベ
ツ
の
酢
漬
け
、
魚
肉
ソ
ー
セ
ー
ジ
、
卵
焼
き
を
並
べ
、

合
図
に
合
わ
せ
て
崩
れ
な
い
よ
う
に
巻
い
て
い
き
ま
し
た
。

最
後
に
「
せ
ー
の
！
」
と
声
を
合
わ
せ
て
出
来
上
が
っ
た
約

１１
ｍ
の
の
り
巻
き
を
み
ん
な
で
持
ち
上
げ
完
成
を
喜
び
ま

し
た
。 

出
来
上
が
っ
た
の
り
巻
き
は
２０
㎝
程
に
切
り
分
け
、
節
分

に
ち
な
ん
で
恵
方(

縁
起
の
い
い
方
角
。
今
年
は
西
南
西)

を

向
い
て
み
ん
な
で
食
べ
ま
し
た
。
ど
ち
ら
も
日
本
の
伝
統
行

事
を
楽
し
く
学
び
な
が
ら
一
年
間
の
幸
福
と
健
康
を
願
っ

て
、
美
味
し
く
、
賑
や
か
な
行
事
と
な
り
ま
し
た
。 

 

子ども土曜塾 

おいしく学ぶ 冬の伝統行事 

と
高
学
年
に
分
か
れ
て
グ
ル
ー
プ
活
動
を

行
い
ま
し
た
。
１
～
３
年
生
は
五
穀
豊
穣

を
願
っ
て
ミ
ズ
キ
に
飾
る
「
繭
玉(

団
子)

」

を
作
り
、
４
～
６
年
生
は
だ
る
ま
や
鏡
餅
、

獅
子
舞
と
い
っ
た
縁
起
物
の
折
り
紙
飾
り

を
制
作
し
ま
し
た
。
み
ん
な
が
作
っ
た
物

を
ミ
ズ
キ
の
木
に
飾
り
付
け
た
後
、
市
民

セ
ン
タ
ー
正
面
玄
関
で
餅
つ
き
を
行
い
ま

し
た
。 

 

子
ど
も
達
が
重
た
い
き
ね
で
餅
を
つ
く

た
び
に
、
楽
し
そ
う
な
掛
け
声
と
歓
声
が

上
が
り
、
出
来
上
が
っ
た
餅
は
参
加
者
全

員
で
お
雑
煮
、
あ
ん
こ
、
み
た
ら
し
あ
ん
、

き
な
粉
で
食
べ
ま
し
た
。
参
加
し
た
子
ど

も
た
ち
は
、
何
度
も
お
か
わ
り
を
し
て
賑

や
か
に
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。 

文
芸
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
投
稿
し
て
い
た
だ
い
た

皆
さ
ん
の
作
品
の
中
か
ら
、
俳
句
、
短
歌
、
川
柳

の
年
間
優
秀
賞
を
決
定
い
た
し
ま
し
た
。 

優
良
賞
・
佳
作
の
作
品
に
つ
き
ま
し
て
は
優
秀

賞
作
品
と
と
も
に
市
民
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー
に
展
示

し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
！ 

 《
短
歌
》 

最
優
秀
賞 

赤
ト
ン
ボ
芒
の
先
に
し
が
み
つ
く 

短

き

命

絶

え

な

ん

と

し

て

 
 

 
 

 
 

小
梨 

菅
原 

誠
志 

《
俳
句
》 

最
優
秀
賞 

天
高
く
祭
り
馬
子
節
響
き
け
り 

 
 

折
壁 

雷
風 

《
川
柳
》 

最
優
秀
賞 

口
下
手
の
言
葉
補
う
い
い
笑
顔 

 
折
壁 

大
正
十
四
生 

 

な
お
、
受
賞
と
な
り
ま
し
た
皆
さ
ん
に
は
、
２

月
８
日(

土)

に
曲
ろ
く
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
開

催
さ
れ
た
室
根
地
域
ま
ち
づ
く
り
推
進
大
会
に
お

い
て
表
彰
状
と
記
念
の
盾
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
受

賞
し
た
皆
さ
ん
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

文
芸
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
引
き
続
き
、
皆
様
か
ら

の
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
応
募

を
楽
し
み
に
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！ 

２０１９年度 

最優秀文芸作品が決定！！ 
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短歌 
～佐藤 知男 選～ 

俳句 
～ 村上 群青 選 ～ 

（短歌・俳句・川柳） 

 

「
ふ
れ
あ
い
」
文
芸
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
投
稿
作
品
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
毎
月
15
日
が
締
切
り
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
郵
送
も
し

く
は
室
根
市
民
セ
ン
タ
ー
へ
直
接
お
持
ち
く
だ
さ
い
。 

 

選
者
に
よ
る
添
削
の
の
ち
、
選
ば
れ
た
句
が
掲
載
と
な
り
ま
す
。 

 

皆
さ
ん
の
投
稿
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！ 

１
月
１９
日(

日)

田
茂
木
女
性
学
級
で
は
、
田
茂
木
地
区
消
防
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
気
仙
沼
市
在
住
の
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
千
葉
瑠
美
子
さ
ん
を
講
師
に
「
ヨ
ガ
教
室
」
を
開
催
し
ま
し
た
。 

当
日
は
１４
名
が
参
加
し
、
ヨ
ガ
の
ポ
ー
ズ
で
身
体
を
柔
ら
か
く
伸
ば

す
動
き
な
ど
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
参
加
者
の
皆
さ
ん
は
ヨ
ガ 

 

 

２
月
４
日(

火)

室
根
市
民
セ
ン
タ
ー
で
は
立
春
に
合
わ
せ
、
お
雛
様

を
飾
り
ま
し
た
。 

正
面
玄
関
ロ
ビ
ー
に
７
段
飾
り
や
８
段
飾
り
で
飾
ら
れ
た
約
５０
体

の
雛
人
形
は
、
色
鮮
や
か
な
装
束
や
装
飾
な
ど
で
市
民
セ
ン
タ
ー
を

訪
れ
た
人
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
す
。
市
民
セ
ン
タ
ー
も
一
気
に 

 

 

１
月
１８
日(

土)

む
ろ
ね
山
野

草
の
会(

小
山
仁
会
長)

に
よ
る

庭
木
の
病
害
虫
防
除
作
業
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

当
日
は
、
む
ろ
ね
山
野
草
の

会
会
員
７
名
が
参
加
し
、
室
根

西
・
東
小
学
校
、
室
根
中
学
校
、

市
民
セ
ン
タ
ー
を
廻
り
、
大
小

の
噴
霧
器
を
使
っ
て
各
施
設
の

桜
や
庭
木
に
病
気
や
害
虫
を
防

ぐ
た
め
の
薬
剤
を
撒
い
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

む
ろ
ね
山
野
草
の
会
の
皆
さ

ん
、
寒
い
中
、
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

室
根
市
民
セ
ン
タ
ー
事
業
「
青
年
ふ
れ
あ
い
塾
」

で
は
、
「
ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
を
楽
し
も
う
」

と
題
し
、
移
動
研
修
を
開
催
し
ま
す
。
青
年
事
業
で

の
開
催
と
な
り
ま
す
の
で
、
中
学
生
～
５０
歳
未
満

の
方
を
対
象
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

日
時
：
令
和
２
年
３
月
７
日(

土) 

 
 

 

６
時
００
分 

室
根
市
民
セ
ン
タ
ー
発 

場
所
：
安
比
高
原
ス
キ
ー
場 

参
加
料
：
１００
円(

保
険
料) 

 

※
リ
フ
ト
券
・
レ
ン
タ
ル
料
・
昼
食
代
に
つ
き
ま

し
て
は
自
費
で
の
お
支
払
い
と
な
り
ま
す
。 

募
集
定
員
：
１５
名 

 

※
１５
歳
以
下
は
保
護
者
同
伴
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
定
員
と
な
り
し
だ
い
締
め
切
ら
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。 

申
込
期
限
：
２
月
２１
日(

金) 
 

レ
ン
タ
ル
料
な
ど
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
チ
ラ

シ
ま
た
は
室
根
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
・
室
根
市
民
セ

ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

お
申
込
み
に
つ
き
ま
し
て
は
室
根
市
民
セ
ン
タ

ー(

☎6
4

-2
3

4
7

) 

ま
で 

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ 

い
。
た
く
さ
ん
の
方
の 

ご
参
加
を
お
待
ち
し
て 

い
ま
す
！ 

 

青
年
ふ
れ
あ
い
塾 

『
ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
を
楽
し
も
う
』 

参
加
者
募
集
の
お
知
ら
せ 

 

田茂木女性学級 

ヨガで心地よくリフレッシュ！ 

初
体
験
の
方
も
多
く
、
最
初
は
緊
張
し
て
い

た
様
子
で
し
た
が
、
講
師
の
楽
し
い
お
話
で

緊
張
も
ほ
ぐ
れ
、
柔
ら
か
い
ボ
ー
ル
を
使
っ

て
の
動
き
や
、
ペ
ア
で
行
う
動
き
な
ど
い
ろ

い
ろ
な
形
態
の
ヨ
ガ
を
体
験
す
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
雰
囲
気
の

中
で
気
持
ち
よ
く
身
体
を
動
か
す
こ
と
が

で
き
、
心
身
と
も
に
楽
し
く
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

で
き
た
教
室
と
な
り
ま
し
た
。 

携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

か
ら
の
簡
単
ア
ク
セ
ス
は
、
こ

ち
ら
の
バ
ー
コ
ー
ド
か
ら
♪ 

 

室
根
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
・
室

根
市
民
セ
ン
タ
ー
で
は
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
開
設
い
た
し
ま
し

た
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
パ
ソ
コ
ン

以
外
に
、
携
帯
電
話
・
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
か
ら
で
も
閲
覧
出
来
ま
す
。 

 
 

 

華
や
か
に
な
り
、
春
ら

し
い
雰
囲
気
に
な
っ

て
い
ま
す
。 

雛
人
形
は
桃
の
節

句
で
あ
る
３
月
３
日

ま
で
展
示
の
予
定
で

す
。
ひ
と
足
早
い
春
を

感
じ
に
、
ぜ
ひ
市
民
セ

ン
タ
ー
へ
お
立
ち
寄

り
く
だ
さ
い
！ 

室根市民センター 

春を感じる雛飾り 
 

む
ろ
ね
山
野
草
の
会 

病
害
虫
防
除
作
業 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

ホームページ 

開設！ 

 

室
根
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
の
各
部
会
や
グ

ル
ー
プ
活
動
の
紹
介
か
ら
、
室
根
市
民
セ
ン
タ 

 

ー
事
業
と
利
用
料
金
等

に
つ
い
て
も
掲
載
し
て

お
り
ま
す
。
他
に
も
各
イ

ベ
ン
ト
等
、
随
時
お
知
ら

せ
い
た
し
ま
す
。
是
非
ご

利
用
く
だ
さ
い
！ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

吹
き
荒す

さ

ぶ
寒
風
の
中
室
根
山 

 
 
 
 
 
 
 
 

今
は
耐
え
よ
と
教
え
て
く
れ
る 

人
生
は
悪
い
事
だ
け
続
か
な
い 

 
 
 
 
 
 
 
 

冬
の
向
こ
う
に
春
が
待
っ
て
る 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

矢
越 

加
藤 

光
春 

 

わ
が
人
生
に
令
和
新
年
九
十
坂 

 
 
 
 
 
 
 
 

心
晴
晴
寿
祝
う 

感
謝
し
て
峠
越
え
し
た
八
十
坂 

 
 
 
 
 
 
 
 

新
た
な
夢
に
英
気
を
戻
す 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

津
谷
川 

三
浦 

安
幸 

 

初
詣
終
え
て
見
上
ぐ
る
神
木
は 

 
 
 
 
 
 
 
 

初
空
指
し
て
凛
と
立
ち
お
り 

床
に
入
り
真
夜
に
思
う
は
幼
き
日 

 
 
 
 
 
 
 
 

細
道
駆
け
し
頃
の
恋
し
き 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

矢
越 

小
山 

冨
子 

 

過
疎
の
里
お
神
輿
様
が
巡
幸
す 

 
 
 
 
 
 
 
 

笛
や
太
鼓
で
平
和
な
一
日 

遠
き
日
に
柿
の
木
実
も
た
わ
わ 

 
 
 
 
 
 
 
 

風
情
よ
ろ
し
く
里
山
の
景 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

津
谷
川 

小
野
寺 

向
子 

 

《
選
者
詠
》 

寒
空
に
夕
星づ

つ

こ
ご
へ
昇
る
こ
ろ 

 
 
 
 
 
 
 
 

塒
を
指
し
て
雁
帰
り
行
く 

轢れ
き

死し

せ
し
狸

た
ぬ
き

の
骸

む
く
ろ

道
端
に 

 
 
 
 
 
 
 
 

冷
た
き
冬
の
雨
に
打
た
れ
て 

 

初
場
所
や
岩
手
力
士
の
白
い
星 

俳
句
添
え
百
歳
の
賀
状
い
た
だ
き
ぬ 

折
壁 

佐
藤 

川
古 

 

乾
き
た
る
玉
砂
利
鈍
し
初
詣 

裸
木
も
欠
伸
を
す
る
や
昼
下
り 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

折
壁 

雷 
風 

 

健
康
に
倖
せ
想
う
初
詣 

初
空
に
威
風
堂
々
翔
け
る
鳶 津

谷
川 

三
浦 

安
幸 

 

大
根
を
土
室
に
埋
め
都
度
に
食
べ 

里
山
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ク
リ
ス
マ
ス 

年
賀
状
貰
っ
た
人
に
だ
け
返
事 

矢
越 

加
藤 

光
春 

 

飛
び
出
し
た
改
札
口
は
年
の
暮
れ 

若
菜
摘
み
春
の
兆
し
が
並
び
添
う 

折
壁 

小
林 

和 

 

若
水
に
悴
む
ゆ
び
へ
初
日
か
な 

新
し
き
障
子
の
ひ
か
り
松
の
枝 

福
わ
ら
い
年
の
始
め
は
賑
賑
と 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

折
壁 

小
山 

一
扇 

 

《
選
者
詠
》 

初
夢
の
母
は
今
で
も
藁
仕
事 


