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行事予定  

月 日 行 事 内 容 場  所 時 間 

 16(月) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 

18(水) 男の料理教室 第 1回 室根市民センター 10:30～12:00 

12/29(日) 

～   
1/3(金) 

 

年末年始休館日 
 

  

 

7(火) 室根地域新年交賀会 佐福会館 16:00～ 

10(金) 子ども土曜塾「小正月行事」 室根市民センター 10:00～13:00 

14(火) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 

15(水) 男の料理教室 第 2回 室根市民センター 10:30～12:00 

令和元年 12月  第 33号 
 

一関市室根市民センターだより 

編集/発行：一関市室根市民センター 

〒029-1201 

岩手県一関市室根町折壁字大里 201-1  

TEL．0191-64-2347   

FAX．0191-64-3044 

Ｅ-mail：mmachikyo-kt@tiara.ocn.ne.jp 

【編集後記】  
新年 1 月 7 日(火)佐福会館 16:00 より室根地域新年交賀会を開

催いたします。室根地域在住または勤務している方ならどなたで
もご参加いただけます。各地区の自治会か、商工会議所室根支所、
市役所室根支所、室根市民センターのいずれかに会費 3500 円を添
えてお申込み下さい。皆さまの参加をお待ちしております！ 
さて、あっという間に今年も終わり間近となりました。室根市民

センター及び室根まちづくり協議会では、本年も皆様のご協力に
より様々な事業、行事、チャリティーなど行うことが出来ました事
に厚く御礼申し上げます。寒さも本格化しておりますが、体調には
お気をつけて、健やかな良い新年をお迎えください！ （Ｔ.Ｋ） 

 

川
柳 

～ 
内
田 

正
好 

選 

～ 

12
月 

１
月 

 

11
月
９
日
、
１０
日
の
２
日
間
、
室
根
体
育
館
・
き
ら
め
き

パ
ー
ク
屋
内
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
に
お
い
て
第
１５
回
む
ろ
ね
産
業

文
化
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

屋
内
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
で
は
、
室
根
芸
術
文
化
発
表
会
と
し

て
、
室
根
東
・
西
小
学
校
、
室
根
中
学
校
の
生
徒
の
作
品
が
展

示
さ
れ
た
ほ
か
、
一
般
か
ら
書
道
や
絵
画
、
写
真
、
陶
芸
、
手

工
芸
品
な
ど
多
く
の
作
品
が
出
品
さ
れ
ま
し
た
。
市
民
セ
ン
タ

ー
で
今
年
開
催
さ
れ
た
成
人
教
育
事
業
「
陶
芸
教
室
」「
表
札
・

家
紋
彫
刻
教
室
」
で
は
制
作
風
景
の
写
真
と
と
も
に
完
成
作
品

を
出
品
し
、
個
性
あ
ふ
れ
る
作
品
の
数
々
は
来
場
者
の
関
心
を

集
め
て
い
ま
し
た
。 

 

特
別
展
と
し
て
は
、
室
根
在
住
の
愛
好
者
の
方
々
に
よ
る
水

墨
画
の
作
品
を
展
示
し
、
華
や
か
な
が
ら
趣
の
あ
る
作
品
に
多

く
の
来
場
者
が
足
を
止
め
て
い
ま
し
た
。 

ま
た
、
昔
の
教
科
書
展
・
昭
和
の
記
憶
展
と
題
し
、
昭
和
期

の
思
い
出
を
つ
づ
っ
た
手
記
の
他
、
明
治
期
か
ら
戦
後
ま
で
の

教
科
書
を
展
示
し
た
ブ
ー
ス
で
は
、
多
く
の
方
が
教
科
書
を
手

に
取
り
、
熱
心
に
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。 

２
日
目
に
は
、
室
根
体
育
館
内
で
芸
能
発
表
会
が
開
催
さ

れ
、
太
鼓
や
太
極
拳
、
よ
さ
こ
い
等
１０
団
体
が
出
演
し
、
華
や

か
に
披
露
さ
れ
る
様
々
な
演
目
に
会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。 

今
年
は
特
別
出
演
と
し
て
、
中
里
鶏
舞
踊
り
隊(

一
関
市
山

目)

の
皆
さ
ん
に
も
ご
出
演
い
た
だ
き
、
地
域
で
伝
承
し
て
い

る
神
楽
の
演
舞
を
披
露
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

今
年
は
、
２
日
間
で
約
４
０
０
０
人
が
来
場
し
、
各
会
場
に

展
示
さ
れ
た
作
品
や
様
々
な
芸
能
発
表
を
楽
し
み
ま
し
た
。
各

作
品
を
出
品
さ
れ
た
方
、
芸
能
発
表
会
に
出
演
さ
れ
た
方
々
に

は
、
今
年
も
産
業
文
化
祭
・
芸
能
発
表
会
を
盛
り
上
げ
て
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

 

室
根
市
民
セ
ン
タ
ー
事
業
「
子
ど
も
土
曜

塾
」
で
は
、
新
年
１
月
１０
日(

金)

に
小
学
生
を

対
象
と
し
て
「
小
正
月
行
事
」
を
行
い
ま
す
。 

 

ま
ゆ
だ
ま
飾
り
や
餅
つ
き
な
ど
、
地
域
に

伝
わ
る
行
事
を
み
ん
な
で
「
楽
し
く
」「
お
い

し
く
」
体
験
し
ま
し
ょ
う
！ 

  

日

時
：
令
和
２
年
１
月
１０
日(

金) 

 
 

 
 

 

１０
時
～
１２
時 

 

持
ち
物
：
三
角
巾
、
エ
プ
ロ
ン
、
上
履
き 

 

参
加
費
：
１
０
０
円
／
人 

 

対

象
：
小
学
生 

 

定

員
：
３０
名(
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切

ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。) 

  

詳
細
、
お
申
込
み
に
つ
き
ま
し
て
は
室
根 

市
民
セ
ン
タ
ー(

☎
：6

4
-2

3
4

7
)

ま
で
お
問 

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 

小
学
生
の
皆
さ
ん
の
お
申
込
み
を
お
待
ち 

し
て
い
ま
す
！ 

温
も
り
の
災
害
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

世
代
越
え
宴
賑
わ
う
敬
老
会 

 
 
 
 
 
 
 
 

津
谷
川 

三
浦 

安
幸 

 

井
戸
を
掘
り
安
全
旨
し
水
を
飲
む 

高
校
は
勉
強
も
せ
ず
碁
一
筋 

消
費
税
こ
ん
が
ら
か
る
よ
パ
ー
セ
ン
ト 

 
 
 
 
 
 
 
 

矢
越 

加
藤 

光
春 

 

秋
雨
に
濡
れ
て
腰
折
る
枯
れ
す
す
き 

亡
き
親
を
思
う
心
は
ふ
る
さ
と
に 

お
友
達
い
つ
も
笑
顔
で
お
も
て
な
し 

 
 
 
 
 
 
 
 

折
壁 

ゆ
っ
き
ー 

 

ユ
ニ
ー
ク
な
案
山
子
に
平
和
な
秋
仕
舞
い 

赤
柿
が
冴
え
て
立
冬
里
景
色 

 
 
 
 
 
 
 
 

津
谷
川 

菊
地 

嶺
峰 

  

《
選
者
詠
》 

武
器
見
本
市
よ
り
平
和
目
ざ
そ
う
よ 

 

第１５回むろね産業文化祭・芸能発表会 

華やかに開催される 
 

子
ど
も
土
曜
塾 

小
正
月
行
事
の

ご
案
内 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RU=aHR0cHM6Ly9ibG9ncy55YWhvby5jby5qcC9hYmIzMTAyX3NhdG91X2FiYjc3Ny8xNzY3ODc4NC5odG1s;_ylt=A2RCA92FwOVdVgIAohqU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1575432517/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9wdWJsaWNkb21haW5xLm5ldC9wb2luc2V0dGlhLWZsb3dlci0wMDI4NjQxLw--/RS=%5EADBPLn3lHu19DWeZpmdQrqNJgkiC3Q-;_ylt=A2RCL6_F3.VdMD0AkAKU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1575424954/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zb3phaS1nb29kLmNvbS9pbGx1c3QvYW5pbWFsL21vdXNlLzIwMjAtbW91c2UvODUyOTg-/RS=%5EADBEZdj_9eSeERyTQJnl2_kEuxve88-;_ylt=A2RinFI6wuVdEX8AoAWU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1575423086/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuZ2V0dHlpbWFnZXMuY28uanAvJUUzJTgyJUE0JUUzJTgzJUE5JUUzJTgyJUI5JUUzJTgzJTg4LyVFNSU4NiVBQyVFMyU4MCU4MCVFOCU4QSVCMQ--/RS=%5EADBi2AHSxEwrOezsZ6_ZZEo7IOtFJo-;_ylt=A2RCL5ntuuVdt0AAFgiU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1575423086/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuZ2V0dHlpbWFnZXMuY28uanAvJUUzJTgyJUE0JUUzJTgzJUE5JUUzJTgyJUI5JUUzJTgzJTg4LyVFNSU4NiVBQyVFMyU4MCU4MCVFOCU4QSVCMQ--/RS=%5EADBi2AHSxEwrOezsZ6_ZZEo7IOtFJo-;_ylt=A2RCL5ntuuVdt0AAFgiU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1575423086/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuZ2V0dHlpbWFnZXMuY28uanAvJUUzJTgyJUE0JUUzJTgzJUE5JUUzJTgyJUI5JUUzJTgzJTg4LyVFNSU4NiVBQyVFMyU4MCU4MCVFOCU4QSVCMQ--/RS=%5EADBi2AHSxEwrOezsZ6_ZZEo7IOtFJo-;_ylt=A2RCL5ntuuVdt0AAFgiU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1575423856/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaWxsdXN0LWJveC5qcC9zb3phaS9hbGwva3dfMTIlRTYlOUMlODgv/RS=%5EADBuT_oAHxFRUJVRn93ltXgVXegl0w-;_ylt=A2RCL5PwveVdj24A7jyU3uV7
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短歌 
～佐藤 知男 選～ 

俳句 
～ 村上 群青 選 ～ 

（短歌・俳句・川柳） 

 

「
ふ
れ
あ
い
」
文
芸
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
投
稿
作
品
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
毎
月
15
日
が
締
切
り
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
郵
送
も

し
く
は
室
根
市
民
セ
ン
タ
ー
へ
直
接
お
持
ち
く
だ
さ
い
。 

 

選
者
に
よ
る
添
削
の
の
ち
、
選
ば
れ
た
句
が
掲
載
と
な
り
ま
す
。 

 

皆
さ
ん
の
投
稿
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！ 

 

室
根
市
民
セ
ン
タ
ー
成
人
教
育
で
は
、

１１
月
７
日(

木)

14
日(

木)

12
月
５
日(

木)

の
全
３
回
で
古
文
書
読
み
教
室
を
開
催
し

ま
し
た
。 

 

今
回
の
教
室
に
は
、
大
東
町
や
東
山
町
と

い
っ
た
室
根
地
域
外
か
ら
の
参
加
も
あ
り
、

一
関
市
博
物
館
副
館
長
の
相
馬
美
貴
子
氏

を
講
師
と
し
て
、「
伊
勢
参
宮
道
中
記
」
に
つ

い
て
解
説
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

今
回
題
材
と
し
た
「
伊
勢
参
宮
道
中
記
」

は
、
江
戸
時
代
の
一
関
住
民
８
名
が
伊
勢
参

り
を
行
っ
た
際
の
行
程
や
、
か
か
っ
た
費
用

な
ど
が
記
録
さ
れ
た
文
献
で
す
。
当
時
の
お

金
の
価
値
、
江
戸
大
絵
図
な
ど
に
つ
い
て
の 

 
 

室
根
市
民
セ
ン
タ
ー
事
業
子
ど
も
土
曜
塾
で
は
、
１２
月
７
日(

土)

に

小
学
生
を
対
象
と
し
た
書
道
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。 

室
根
地
域
内
で
書
道
を
嗜
む
加
藤
美
津
男
さ
ん
と
土
屋
聖
子
さ
ん
に

筆
の
扱
い
方
や
書
き
方
の
コ
ツ
な
ど
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

当
日
は
７
名
の
児
童
が
参
加
し
、
使
い
慣
れ
な
い
筆
で
書
く
事
に
手

こ
ず
る
様
子
も
見
ら
れ
ま
し
た
が
、
加
藤
さ
ん
、
土
屋
さ
ん
に
「
と
め
」 

 

 

１１
月
１９
日(

火)

竹
野
下
地
区

会
館
に
お
い
て
、
１７
区
女
性
学

級
に
よ
る
「
フ
レ
イ
ル
予
防
料
理

教
室
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

当
日
は
１０
名
が
参
加
者
し
、

「
フ
レ
イ
ル
」
と
は
、
病
気
で
は

な
い
が
加
齢
と
と
も
に
心
身
の

活
力
が
低
下
し
て
介
護
が
必
要

に
な
り
や
す
い
状
態
で
あ
る
こ

と
、
予
防
に
は
栄
養
・
社
会
参
加 

 
 

 

 

１２
月
８
日(

日)

屋
中
地
区
会
館

に
お
い
て
、
７
区
女
性
学
級
に
よ

る
料
理
教
室
「
本
場
韓
国
料
理
を

作
ろ
う
」
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

当
日
は
１５
名
が
参
加
し
、
本
格

的
な
韓
国
料
理
の
作
り
方
を
学
び

ま
し
た
。 

 

祝
い
事
の
際
に
作
る
料
理
の
事

や
、
韓
国
で
は
生
の
葉
野
菜
が
好

ま
れ
る
こ
と
、
調
理
の
際
の
ポ
イ

ン
ト
な
ど
に
つ
い
て
も
教
わ
り
な

が
ら
、
キ
ム
チ
漬
け
や
「
キ
ン
パ

(

韓
国
風
の
り
巻
き)

」
、
ゴ
ボ
ウ
の

豆
板
醤
あ
え
、
納
豆
と
キ
ム
チ
と 

 
観
て
綺
麗
食
し
て
旨
し
菊
の
花 

手
が
出
せ
ぬ
不
漁
高
値
の
秋
刀
魚
か
な 

矢
越 
加
藤 

光
春 

 

食
む
音
に
甘
み
染
み
出
す
り
ん
ご
か
な 

紐
落
し
今
日
は
お
す
ま
し
紅
も
さ
し 

 
 
 
 
 
 

 

折
壁 

小
林 

和 

 

添
竹
を
そ
れ
て
黄
菊
の
咲
き
に
け
り 

落
花
生
地
下
に
結
び
し
莢
い
く
つ 

折
壁 

佐
藤 

川
古 

 

穭
田
の
す
べ
て
の
株
の
緑
か
な 

小
春
日
や
野
辺
に
薊
の
鮮
や
か
に 

 
 
 
 
 
 

 

折
壁 

雷 

風 

 

茜
さ
す
仰
ぐ
浮
雲
天
高
し 

夕
映
え
に
錦
繍
の
美
や
銀
杏
散
る 

 
 
 
 
 
 

 

津
谷
川 

三
浦 

安
幸 

 

《
選
者
詠
》 

農
仕
舞
神
酒
に
寿
ぐ
夜
長
か
な 

 

育
ま
れ
生
き
抜
い
て
き
た
こ
の
大
地 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

い
つ
か
死
ん
だ
ら
こ
こ
に
眠
ろ
う 

稲
刈
り
は
つ
ら
い
け
れ
ど
も
皆
笑
顔 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

鎌
に
手
ご
た
え
今
年
豊
作 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

矢
越 

加
藤 

光
春 

 

三
代
に
カ
ラ
オ
ケ
唄
う
趣
味
こ
そ
は 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

百
ま
で
生
き
る
心
の
支
え 

秋
晴
れ
に
香
り
漂
い
庭
に
咲
く 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

黄
菊
白
菊
風
情
深
め
り 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

津
谷
川 

三
浦 

安
幸 

 

電
話
口
元
気
な
声
が
返
り
来
て 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

友
も
無
事
な
る
こ
と
に
安
堵
す 

惨
禍
よ
り
希
望
の
声
に
触
れ
合
い
て 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

テ
レ
ビ
に
向
か
い
涙
拭
い
ぬ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

折
壁 

雷 

風 

 

爪
痕
を
深
く
残
せ
し
台
風
の 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

過
ぎ
し
夜
空
に
淡
月
浮
か
ぶ 

紅
葉
の
山
並
み
望
む
店
先
に 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

大
判
焼
の
旗
ひ
る
が
え
る 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

矢
越 

小
山 

冨
子 

 

大
島
の
橋
の
噂
に
誘
わ
れ
て 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

車
車
の
波
見
て
帰
る 

亡
夫
の
名
と
同
じ
名
前
の
種
あ
り
て 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

思
い
出
つ
き
ず
買
い
て
蒔
き
け
り 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

津
谷
川 

小
野
寺 

向
子 

 

《
選
者
詠
》 

天
狼(

て
ん
ろ
う)

の
蒼
き
光
は
凍
て
つ
き
て 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

オ
リ
オ
ン
高
く
冬
空
澄
み
ぬ 

横
ざ
ま
に
頬
う
つ
風
に
山
寺
の 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

鐘
寒
寒
と
乗
り
て
渡
り
ぬ 

17区女性学級 

体に優しい料理教室 

・
運
動
の
３
つ
の
要
素
が
必
要
な
こ
と
、
食
事
で
も
主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
そ

ろ
え
た
食
事
を
１
日
３
食
と
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。 

調
理
で
は
、
切
干
大
根
の
卵
焼
き
、
野
菜
と
豚
肉
の
黒
酢
あ
ん
、
し
め
卵(

か

き
た
ま
の
水
分
を
切
っ
て
形
を
整
え
た
物)

の
お
浸
し
な
ど
体
に
優
し
い
メ
ニ

ュ
ー
の
料
理
を
作
り
上
げ
、
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
参
加
者
全
員
で
楽
し
く

食
べ
ま
し
た
。
美
味
し
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
、
充
実
し
た
教
室
と
な
り
ま
し
た
。 

 

7区女性学級 

本格！韓国料理教室 

成人教育「古文書読み教室」 

お伊勢参りで江戸期を学ぶ 

解
説
や
、
文
献
の
読
み
解
き
か
ら
当
時
の
物
価
や
旅

を
す
る
際
の
背
景
な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。 

12
名
の
参
加
者
の
皆
さ
ん
は
、
文
献
の
解
説
の 

 

「
は
ね
」
「
は
ら
い
」
な
ど
字
を
綺

麗
に
書
く
コ
ツ
や
、
書
く
時
の
姿
勢

な
ど
に
つ
い
て
も
ア
ド
バ
イ
ス
さ

れ
な
が
ら
、
何
枚
も
練
習
し
、
丁
寧

に
仕
上
げ
て
い
ま
し
た
。 

今
回
、
書
き
上
げ
た
作
品
は
「
新

春
書
道
展
」
と
し
て
年
明
け
１
月
６

日
～
24
日
ま
で
市
民
セ
ン
タ
ー
ロ

ビ
ー
に
て
展
示
い
た
し
ま
す
。 

 

子ども土曜塾 

新春に向けて楽しく書道！ 

他
、
崩
し
字
や
、
現

代
と
は
標
記
の
違
う

地
名
に
つ
い
て
、
書

き
手
に
よ
っ
て
当
て

字
が
変
わ
る
事
、
読

む
に
は
前
後
の
文
章

か
ら
ヒ
ン
ト
を
探
す

と
良
い
事
な
ど
を
教

わ
り
な
が
ら
興
味
深

く
聴
き
入
っ
て
い
ま

し
た
。 

 

 

チ
ー
ズ
を
入
れ
た
春
巻
き

な
ど
８
品
の
作
り
方
を
教

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

参
加
者
の
皆
さ
ん
は
、
韓

国
で
よ
く
使
わ
れ
る
ダ
シ

に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
さ

れ
な
が
ら
手
際
よ
く
作
り

上
げ
、
最
後
に
皆
さ
ん
で
楽

し
く
食
べ
ま
し
た
。
身
近
に

あ
る
材
料
で
、
手
軽
に
本
格

的
な
韓
国
の
家
庭
料
理
の

味
が
楽
し
め
、
参
加
し
た
皆

さ
ん
は
大
満
足
の
様
子
で

し
た
。 
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