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行事予定  

月 日 行 事 内 容 場  所 時 間 

 12(火) ゲートボール審判員講習会 室根テニス場 8:30～ 

16(土) 室根地域内スポーツ少年団 

運動適性テスト兼普及交流大会 

室根体育館 9:00～ 

18(月) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 

19(火) 17 区女性学級「フレイル予防料理教室」 竹野下地区会館 10:00～13:00 

25(月) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 

 2(月) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 

4(水) 成人教育「古文書読み教室」 室根市民センター 13:30～15:00 

7(土) 子ども土曜塾「書道教室」 室根市民センター 10:00～12:00 

9(月) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 

幸
せ
の
バ
ケ
ツ
に
今
日
も
愛
一
杯 

正
解
で
ク
イ
ズ
番
組
楽
し
い
な 

煙
草
吸
い
何
処

ど

こ

へ
行
っ
て
も
悪
者
だ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

矢
越 
加
藤 

光
春 

 

神
棚
に
新
米
供
え
無
事
祈
る 

ニ
ュ
ー
ス
見
て
台
風
き
ず
あ
と
む
ざ
ん
に
も 

夕
焼
け
に
思
い
は
し
ら
す
里
心 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

折
壁 

ゆ
っ
き
ー 

 

世
代
越
え
笑
い
に
和
む
秋
祭
り 

感
謝
し
て
秋
の
豊
穣
え
び
す
顔 

み
ち
の
く
に
風
物
盛
る
秋
祭
り 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

津
谷
川 

三
浦 

安
幸 

 

餌
米
と
見
抜
き
雀
の
寄
り
つ
か
ず 

電
柱
に
売
地
貼
紙
田
舎
道 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

津
谷
川 

菊
地 

嶺
峰 

 

《
選
者
詠
》 

惨
状
を
マ
ア
マ
ア
と
言
い
他
人
事 
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【編集後記】 
11 月 2 日に開催されたむろね音楽会には、室根地域内外からた

くさんの方にご来場いただき、ありがとうございました。 
マンドリンの合奏を聴くのは初めてでしたが、調べてみたらも

とはイタリア発の楽器なんですね。楽器の紹介では、大きさによ
って名前が違う事や、それぞれ違った音色を聴かせてもらいまし
た。演奏も知っている曲ばかりでしたが、マンドリンで聴くとイ
メージが変わり、とても綺麗で異国情緒溢れる音色が素敵！楽器
ができるっていいなあ、と羨ましくなった一日でした。（Ｔ.Ｋ） 

 

川
柳 

～ 
内
田 

正
好 

選 

～ 

１１
月 

１２
月 

 

１１
月
２
日(

土)

室
根
中
学
校
体
育
館
を
会
場
に
、第
３８
回

む
ろ
ね
音
楽
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
約
150
人
が
来

場
し
、
合
唱
や
演
奏
に
熱
い
拍
手
を
送
り
ま
し
た
。 

室
根
中
学
校
生
徒
に
よ
る
室
中
太
鼓
の
勇
壮
な
「
い
わ
い

ば
や
し
」
で
幕
開
け
と
な
り
、
室
根
東
小
学
校
、
室
根
西
小

学
校
、
室
根
中
学
校
の
合
唱
と
続
き
、
ピ
ア
ノ
伴
奏
に
合
わ

せ
、
生
徒
た
ち
が
き
れ
い
な
ハ
ー
モ
ニ
ー
を
響
か
せ
て
い
ま

し
た
。
室
根
中
学
校
吹
奏
楽
部
の
演
奏
で
は
、「
ル
パ
ン
三
世

の
テ
ー
マ
」
や
「S

IN
G

,S
IN

G
,S

IN
G

（
シ
ン
グ
、
シ
ン
グ
、

シ
ン
グ
）」
と
い
っ
た
曲
を
格
好
よ
く
演
奏
し
、
会
場
を
沸
か

せ
て
い
ま
し
た
。
室
根
す
ず
ら
ん
コ
ー
ル
に
よ
る
合
唱
で

は
、
美
し
い
歌
声
の
女
性
パ
ー
ト
と
迫
力
あ
る
歌
声
の
男
性

パ
ー
ト
に
よ
る
コ
ー
ラ
ス
で
、
観
客
を
魅
了
し
ま
し
た
。 

  

 

室
根
市
民
セ
ン
タ
ー
事
業
の
成
人
教
育

「
陶
芸
教
室
」「
表
札
・
家
紋
彫
刻
教
室
」
で

は
、
各
作
品
が
完
成
を
迎
え
ま
し
た
。 

今
年
度
の
「
陶
芸
教
室
」
は
、「
陶
工
房
陣

の
里
」「
あ
す
み
工
房
」
の
２
ヶ
所
で
行
い
、

参
加
者
は
様
々
な
技
法
で
そ
れ
ぞ
れ
雰
囲
気

の
違
っ
た
作
品
作
り
を
体
験
し
ま
し
た
。 

  

「
表
札
・
家
紋
彫
刻
教
室
」
で
は
、
１０
月

３１
日
に
行
わ
れ
た
最
後
の
回
で
、
完
成
作
品

の
お
披
露
目
会
を
行
い
ま
し
た
。 

表
札
か
家
紋
か
を
事
前
に
選
択
し
て
の
受 

 

成
人
教
育
「
陶
芸
」「
彫
刻
」 

完
成
、
ぞ
く
ぞ
く
！ 

「
あ
す
み
工
房
」
で

は
釉
薬
で
の
色
付
け

作
業
も
行
い
、
約
ひ
と

月
後
、
焼
き
あ
が
っ
た

作
品
を
手
に
、
出
来
上

が
り
を
楽
し
ん
で
い

ま
し
た
。 

 

講
で
し
た
が
、
中
に
は

早
々
に
完
成
し
て
両

方
作
成
し
た
参
加
者

も
お
り
、
お
披
露
目
会

で
は
、
お
互
い
の
作
品

を
鑑
賞
し
あ
い
、
み
ん

な
で
完
成
を
喜
び
ま

し
た
。 

陶芸教室作品(一部) 

 

室
根
市
民
セ
ン
タ
ー
成
人
教
育
で
は
、
１２

月
１８
日(

水)

か
ら
２
月
ま
で
の
全
３
回
で

「
男
の
料
理
教
室
」
を
開
催
い
た
し
ま
す
。 

 

室
根
町
食
生
活
改
善
推
進
員
の
皆
さ
ん
を

講
師
と
し
て
、
毎
回
、
数
品
ず
つ
料
理
を
教
え

て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

男
性
の
皆
さ
ん
、
簡
単
で
美
味
し
い
料
理

を
自
分
で
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

 

美
味
し
く
、
楽
し
く
、
簡
単
に
、
元
気
に
過

ご
せ
る
食
事
作
り
を
し
ま
し
ょ
う
！ 

 

料
理
初
心
者
も
大
歓
迎
で
す
。 

持
ち
物
：
三
角
巾
、
エ
プ
ロ
ン 

参
加
費
：
材
料
費
と
し
て
毎
回
千
円
い
た
だ

き
ま
す
。 

 

日
程
な
ど
、
詳
し
い
内
容
は
募
集
チ
ラ
シ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
な
お
、
お
申
込
み
は
先
着

12
名
ま
で
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

お
申
込
み
に
つ
き
ま
し
て
は
室
根
市
民
セ

ン
タ
ー(

☎6
4

-2
3

4
7

) 

ま
で
お
問
い
合
わ 

 
 

秋
空
に
響
け
！
第
３８

回
む
ろ
ね
音
楽
会 

ゲ
ス
ト
演
奏
に
は
、
気
仙
沼
高
等
学
校
マ

ン
ド
リ
ン
部
が
出
演
し
、
「
赤
い
ス
イ
ー
ト

ピ
ー
」
や
「
情
熱
大
陸
」
と
い
っ
た
、
誰
も

が
一
度
は
聴
い
た
こ
と
が
あ
る
楽
曲
を
感

情
豊
か
に
演
奏
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ア

ン
コ
ー
ル
を
受
け
て
の
演
奏
曲
「
花
は
咲

く
」
で
は
、
会
場
に
い
る
観
客
み
ん
な
で
演

奏
に
合
わ
せ
て
歌
い
、
会
場
中
が
一
体
と
な

っ
て
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

 

ど
の
団
体
の
演
奏
も
素
晴
ら
し
く
、
会
場

中
か
ら
大
き
な
歓
声
と
拍
手
が
送
ら
れ
、
今

年
の
音
楽
会
も
大
成
功
で
の
閉
会
と
な
り

ま
し
た
。 

 

成
人
教
育 

「
男
の
料
理
教
室
」 

参
加
者
募
集
！ 

せ
く
だ
さ
い
。 

皆

さ

ん

の

ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
お

り
ま
す
！ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1572402008/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9hbWFuYWltYWdlcy5jb20vaW5mby9pbmZvUkYuYXNweD9TZWFyY2hLZXk9MTA1MTQwMDAxMzA-/RS=%5EADBq8U9IHb.3gC.gSmpLB5.NQuUiDg-;_ylt=A2RCL5rYobddcAgAryuU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1573025020/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ltYWdlbmF2aS5qcC9zZWFyY2gvc2VhcmNoLmFzcD9rdz0lOTBIJTgyJUQ3JTk1JUE4K2JyYW5kJTNBNTcrJTk3JUJGJTk3JTlEJTgxeSU5MEglOTclQkYlODF6KyU4RiVFMyU5NCVCQyU5MGc-/RS=%5EADBgIb_q56pUkU.Gz7J9yAtmJlpK7c-;_ylt=A2RCA.B7I8FdzVsAuCCU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1573025597/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuY3JlZW1hLmpwL2l0ZW0vNzM3NTIxMi9kZXRhaWw-/RS=%5EADBVWqHy54mDeolmYMQoQ9sKH2bl60-;_ylt=A2RCAw69JcFdIXQAeyeU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1572402112/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9tYXRvbWUubmF2ZXIuanAvb2RhaS8yMTQ3MDI4NTEzNzI2ODkwMTAxLzIxNDcwMjg1NDI5MjcxMjk2MDM-/RS=%5EADBEb9o3J7BGa6aMBaJF2YvC.GsqCA-;_ylt=A2RCAwpAorddxxgALQmU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1573025591/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE4LzA5L2Jsb2ctcG9zdF82OTUuaHRtbA--/RS=%5EADBf9T63197u1JoCZhIDPGVAC2seYk-;_ylt=A2RCMY.3JcFdr3AAJQuU3uV7
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4区・10区女性学級移動研修 

震災被災地の今を巡る 

短歌 
～佐藤 知男 選～ 

俳句 
～ 村上 群青 選 ～ 

（短歌・俳句・川柳） 

 

「
ふ
れ
あ
い
」
文
芸
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
投
稿
作
品
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
毎
月
15
日
が
締
切
り
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
郵
送
も

し
く
は
室
根
市
民
セ
ン
タ
ー
へ
直
接
お
持
ち
く
だ
さ
い
。 

 

選
者
に
よ
る
添
削
の
の
ち
、
選
ば
れ
た
句
が
掲
載
と
な
り
ま
す
。 

 

皆
さ
ん
の
投
稿
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！ 

 

１０
月
２７
日(

日)

に
は
４
区
女
性
学
級
、
１１

月
３
日(

日)

に
は
１０
区
女
性
学
級
が
、
移
動
研

修
を
行
い
ま
し
た
。
研
修
先
は
両
学
級
と
も
陸

前
高
田
市
・
気
仙
沼
市
大
島
で
、
震
災
か
ら
８

年
経
っ
て
復
興
の
進
む
沿
岸
地
域
の
現
在
を
巡 

 
 

 

し
ま
し
た
。
震
災
当
時
に
実
際
流
さ
れ
た
消
防
車
や
、
津
波
の

実
写
映
像
な
ど
を
見
学
す
る
こ
と
が
で
き
、
当
時
の
悲
惨
な
様

子
を
目
に
し
て
涙
ぐ
む
参
加
者
の
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。
甚
大

な
被
害
か
ら
復
興
に
向
け
て
進
ん
で
き
た
姿
と
と
も
に
、
防
災

意
識
に
つ
い
て
も
学
ぶ
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

 

 

１１
月
３
日(

日)

５
区(

大
里)

女
性
学
級
で
は
、

大
里
地
区
会
館
に
お
い
て
「
粘
土
で
バ
ラ
作
り
教

室
」
を
行
い
ま
し
た
。 

当
日
は
１８
名
が
参
加
し
、
百
円
シ
ョ
ッ
プ
な
ど

で
手
軽
に
購
入
で
き
る
「
こ
む
ぎ
粘
土
」
を
使
っ

て
、
１
枚
１
枚
花
び
ら
を
作
成
し
て
重
ね
合
わ
せ

る
作
り
方
を
学
び
ま
し
た
。 

参
加
者
の
皆
さ
ん
は
、
器
用
に
手
先
を
動
か
し

て
バ
ラ
を
作
り
上
げ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
色
で
出
来
上

が
っ
た
バ
ラ
の
花
を
小
さ
な
カ
ッ
プ
の
中
で
綺

麗
に
咲
か
せ
て
い
ま
し
た
。 

 
 

１０
月
２５
日(

金)

１７
区
女
性
学
級
で
は
、
竹
野
下
地
区
会

館
に
お
い
て
「
和
菓
子
作
り
教
室
」
を
行
い
ま
し
た
。
当
日

は
１３
人
が
参
加
し
、
講
師
の
朝
日
堂
製
菓
大
房
厚
治
さ
ん

か
ら
蒸
し
器
を
使
っ
た
和
菓
子
作
り
を
教
わ
り
ま
し
た
。 

大
房
さ
ん
は
、
家
庭
で
も
作
り
や
す
い
内
容
で
道
具
の
使

い
方
や
、
生
地
の
扱
い
方
、
あ
ん
こ
の
包
み
方
な
ど
を
丁
寧

に
説
明
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

 

昼
か
ら
は
気
仙
沼
市
大
島

に
移
動
し
、
昼
食
後
、
４
月
に

開
通
し
た
大
橋
や
大
島
島
内

を
見
学
し
ま
し
た
。 

 

４
区
、
１０
区
と
も
に
、
被
害

か
ら
８
年
を
経
て
な
お
復
興

を
し
続
け
て
い
る
現
地
に
触

れ
、
震
災
に
つ
い
て
改
め
て
考

え
さ
せ
ら
れ
た
研
修
と
な
り

ま
し
た
。 

 

る
内
容
で
し
た
。 

ま
ず
、
今
年
９
月

に
オ
ー
プ
ン
し
た
ば

か
り
の
道
の
駅
高
田

松
原
に
併
設
さ
れ
た

国
営
追
悼
・
祈
念
施

設
「
東
日
本
大
震
災

津
波
伝
承
館
（
い
わ

て

T
S

U
N

A
M

I
メ

モ
リ
ア
ル
）
」
を
見
学 

 

参
加
者
の
皆
さ
ん
は
、
作

る
際
に
気
を
つ
け
る
事
や

コ
ツ
な
ど
も
教
わ
り
な
が

ら
、
手
際
よ
く
蒸
し
ま
ん
じ

ゅ
う
と
蒸
し
ど
ら
や
き
を

作
り
上
げ
て
い
ま
し
た
。
試

食
中
も
楽
し
い
お
し
ゃ
べ

り
で
盛
り
上
が
り
、
賑
や
か

な
教
室
と
な
り
ま
し
た
。 

 

17区女性学級 

和菓子作りで 

わいわい 楽しく！！ 

4 区 

５
区
（
大
里
）
女
性
学
級 

粘
土
で
！
綺
麗
な
バ
ラ
作
り 

医
師
変
わ
り
引
き
継
ぐ
分
厚
き
カ
ル
テ
に
は 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

長
き
病
歴
も
ら
さ
ず
記
し 

三
十
一

み

そ

ひ

と

文
字
新
聞
紙
面
で
読
み
し
と
ふ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

祝
い
の
電
話
に
感
謝
の
心 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

小
梨 

菅
原 

誠
志 

高
校
に
通
っ
た
頃
の
街
並
み
は 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今
は
も
う
無
く
復
興
願
う 

振
り
向
け
ば
い
つ
も
お
ま
え
が
居
て
く
れ
た 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

逢
え
ば
別
れ
の
人
生
に 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

矢
越 

加
藤 

光
春 

天
災
の
悲
惨
な
被
害
度
々
に 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

油
断
隙
な
く
常
に
備
え
る 

菜
園
に
怠
り
な
し
の
手
入
れ
に
は 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

秋
の
味
覚
に
野
菜
の
実
り 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

津
谷
川 

三
浦 

安
幸 

風
吹
く
日
葉
裏
に
生 な

り
し
秋
茄
子
は 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

紫
色
に
艶
を
増
し
お
り 

敬
老
の
祝
い
の
出 い

で

湯
に
浸
り
つ
つ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

黄
金
の
稲
田
眼
下
に
望
む 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

矢
越 

小
山 

冨
子 

先
ず
供
え
一
人
で
月
見
自
家
産
の 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

芋
や
枝
豆
七
草
添
え
て 

こ
の
酷
暑
こ
う
で
な
け
れ
ば
米
獲
れ
ぬ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

亡
母
の
呟
き
想
い
出
す
夏 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

津
谷
川 

小
野
寺 

向
子 

《
選
者
詠
》 

山
止
め
の
間
近
き
森
に
分
け
入
れ
ば 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

梢
こ
ず
え

に
鵙 も

ず

の
冬
を
呼
ぶ
声 

朝
霧
を
突
い
て
鵺 ぬ

え

の
声
聞
こ
ゆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

細
く
悲
し
く
嗚
咽

お
え
つ

の
如
く 

八
十
路
翁
の
仕
事
捗
る
秋
日
和 

朝
露
に
枝
垂
れ
て
光
る
萩
の
花 

 
 
 
 
 
 
 
 

津
谷
川 

三
浦 

安
幸 

  

鎌
入
れ
て
ざ
く
つ
と
手
ご
た
え
豊
の
秋 

秋
の
夜
の
星
に
な
り
し
か
亡
き
人
よ 

矢
越 

加
藤 
光
春 

  

あ
ぜ
道
に
一
叢
凛
と
彼
岸
花 

秋
風
に
香
り
放
つ
や
金
木
犀 

 
 
 
 
 
 
 
 

折
壁 

小
林 

和 

  

夜
の
長
し
姉
の
羽
織
の
御
所
車 

台
風
の
予
兆
に
ゆ
れ
る
自
主
避
難 

折
壁 

佐
藤 

川
古 

  

台
風
に
睨
み
を
き
か
す
案
山
子
か
な 

赤
蜻
蛉
の
羽
根
煌
め
か
す
陽
射
し
か
な 

 
 
 
 
 
 
 
 

折
壁 

雷 

風 

 

《
選
者
詠
》 

彼
の
里
は
隠
れ
耶
蘇
の
地
曼
珠
沙
華 

 

１０
月
２９
日(

火)

１２
区
女
性

学
級
で
は
、
ひ
こ
ば
え
の
森

交
流
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て

「
健
康
教
室
」
を
行
い
ま
し

た
。 

 

当
日
は
１４
名
が
参
加
し
、

市
の
保
健
師
、
生
活
支
援
コ

ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
よ
り
、
心

と
身
体
の
健
康
に
つ
い
て
教

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

血
圧
測
定
の
際
に
は
「
こ

こ
ろ
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
表
」

で
自
分
の
心
の
状
態
を
確
認

し
な
が
ら
測
り
、
一
関
市
は 

 

１２区女性学級 

ささえあう絆で健やかに！ 

動
か
し
、
皆
で

お
茶
を
飲
み
な

が
ら
色
々
な
お

し
ゃ
べ
り
を
し

て
、
楽
し
く
、
互

い
の
交
流
を
よ

り
深
め
ら
れ
た

教
室
と
な
り
ま

し
た
。 

 

脳
卒
中
で
県
下
最
下
位
だ
が
自
死
の
件
数

は
多
い
事
な
ど
の
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。
自

分
一
人
で
悩
ま
な
い
こ
と
、
家
庭
・
地
域
・

職
場
な
ど
、
周
り
で
も
互
い
に
気
づ
き
、
支

え
合
え
る
よ
う
な
関
係
性
の
大
切
さ
に
つ

い
て
学
び
ま
し
た
。 

百
歳
体
操
、
脳
ト
レ
な
ど
で
頭
と
身
体
を 

 

10 区 

賑
や
か
に
お
し
ゃ
べ
り
を

し
な
が
ら
指
先
を
動
か
す
作

業
に
、
笑
顔
の
絶
え
な
い
楽

し
い
教
室
と
な
り
ま
し
た
。 
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