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行事予定  ※16 日～翌月 15 日までの予定を掲載しています 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、予定の行事が変更・中止と 

なることがございます。 

 

月 日 行 事 内 容 場  所 時 間 

 19(月) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 

23(金) 成人教育 七福神彫刻教室 室根市民センター ９:30～11:30 

26(月) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 

27(火) ゲートボール協会審判員講習会 屋内テニスコート ８:30～12:30 

29(木) 成人教育 七福神彫刻教室 室根市民センター ９:30～11:30 

 2(月) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 

9(月) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 

11(水) シニア健康麻雀教室 室根市民センター 13:00～16:00 
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【編集後記】  
 １０月に入り、気温も見渡す風景も、一気に秋めいてきました
ね。室根市民センターの事業では、唐桑オルレでのウォーキング
を開催したほか、彫刻教室、東山魁夷の障壁画を観に行く移動研
修など、スポーツの秋！芸術の秋！といった企画が続いています。 
相変わらず新型コロナ対策に気を配りながらの開催ではありま

すが、過ごしやすい気候のこの時期、家にこもり過ぎず、安全に、
交流できる機会になればいいな、と思います。    （Ｔ.Ｋ） 

 
10
月
３
日(

土)

室
根
市
民
セ
ン
タ
ー
で
は
、

気
仙
沼
市
唐
桑
町
に
て
成
人
教
育
事
業
「
唐
桑

オ
ル
レ
を
歩
こ
う
」
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

当
日
は
、
13
名
が
参
加
し
、
ス
タ
ー
ト
地
点

の
唐
桑
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
を
出
発
し
た
後
、

唐
桑
観
光
ガ
イ
ド
の
会
に
よ
る
案
内
の
も
と
、

オ
ル
レ
コ
ー
ス
と
な
っ
て
い
る
海
沿
い
の
道

を
歩
き
ま
し
た
。 

 

「
オ
ル
レ
」
と
は
、
韓
国
済
州(

チ
ェ
ジ
ュ)

の
方
言
で
「
通
り
か
ら
家
に
通
じ
る
狭
い
路

地
」
と
い
う
意
味
の
言
葉
で
、
歩
く
道
や
ト
レ

ッ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
の
代
名
詞
と
し
て
使
わ
れ

て
い
ま
す
。
今
回
は
、
ゴ
ー
ル
地
点
の
「
半
造
」

ま
で
の
約
10
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
を
海
岸
線
や
民

家
の
庭
先
、
路
地
裏
な
ど
を
通
り
な
が
ら
歩
き

ま
し
た
。 

当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
過
ご
し
や
す
い

気
温
の
中
、
途
中
に
は
、「
マ
ザ
ー
ツ
リ
ー
」
や

東
日
本
大
震
災
時
に
海
底
か
ら
打
ち
上
げ
ら

れ
た
と
い
う
巨
岩
「
神
の
倉
の
津
波
石
」
な
ど

を
間
近
で
見
る
こ
と
が
で
き
、
ゴ
ー
ル
手
前
の

「
笹
浜
漁
港
」
で
は
海
岸
伝
い
に
海
風
を
感
じ

な
が
ら
歩
き
ま
し
た
。 

 

参
加
者
か
ら
は
、
「
た
く
さ
ん
歩
い
て
疲
れ

た
け
れ
ど
楽
し
か
っ
た
」
「
別
の
オ
ル
レ
コ
ー

ス
も
歩
い
て
み
た
い
」
と
の
声
が
聞
か
れ
、
全

体
を
通
し
て
勾
配
の
あ
る
コ
ー
ス
で
し
た
が
、

自
然
の
迫
力
を
身
近
に
感
じ
な
が
ら
、
気
持
ち

よ
く
楽
し
ん
で
歩
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

  
 

１０
月 

11
月 

室
根
市
民
セ
ン
タ
ー
成
人
教
育
事
業
で
は
、

室
根
芸
術
文
化
協
会
と
共
催
で
移
動
研
修
を
開

催
い
た
し
ま
す
。 

日 

時
：
令
和
２
年
１１
月
20
日(

金) 

行 

程
：
８
時
30
分 

出
発(

８
時
20
分 

集
合) 

一
関
市
役
所
室
根
支
所
南
側
駐
車
場 

 
 

 
 
⇓
 

10
時
30
分
～
11
時
45
分 

岩
手
県
立
美
術
館 

見
学 

東
山
魁
夷
『
唐
招
提
寺
御
影
堂
障
壁
画
展
』 

⇓ 

 
 

 
12
時
00
分
～
14
時
00
分 

 
 

盛
岡
手
作
り
村 

昼
食
・
散
策 

 
⇓ 

 
 

 
 

16
時
20
分 
到
着 

一
関
市
役
所
室
根
支
所
南
側
駐
車
場 

参
加
費
：
１
，
４
０
０
円(

観
覧
料
・
保
険
料) 

※
昼
食
・
盛
岡
手
作
り
村
で
の
体
験
料
は
各
自

ご
負
担
く
だ
さ
い
。 

定 

員
：
20
名
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
） 

※
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
対
策
と
し
て
、
マ
ス
ク
の

着
用
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

詳
細
・
お
申
込
み
に
つ
き
ま
し
て
は
、
10
月

30
日(

金)

ま
で
に
室
根
市
民
セ
ン
タ
ー(6

4
-

2
3

4
7

)

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 
 

 

【
成
人
教
育
】 

芸
術
の
秋
を
楽
し
も
う
！ 

～
移
動
研
修
の
ご
案
内
～ 

【成人教育】 

はまぎく 

オルレ スタート！ 

 

室
根
神
社
特
別
大
祭
Ｐ
Ｒ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
み
こ

シ
ス
タ
ー
ズ
」
が
、
10
月
３
日
・
４
日
に
滝
沢
市
で

開
催
さ
れ
た
「
ゆ
る
キ
ャ
ラ
Ⓡ
グ
ラ
ン
プ
リ
２
０
２

０ 

Ｔ
Ｈ
Ｅ 

Ｆ
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｌ
」
に
参
加
し
、
室
根
神

社
特
別
大
祭
の
Ｐ
Ｒ
を
行
い
ま
し
た
。 

 

全
国
的
に
有
名
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
達
も
含
む
691

組
が
参
加
す
る
中
、
応
援
し
て
く
だ
さ
っ
た
皆
様
の

お
か
げ
で
、
結
果
は
75
位
と
大
健
闘
！
１
位
は
陸

前
高
田
市
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
た
か
た

の
ゆ
め
ち
ゃ
ん
」(

写
真
中
央)

が
受
賞
し
ま
し
た
。 

 

「
ゆ
る
キ
ャ
ラ
Ⓡ
グ
ラ
ン
プ
リ
」
は
今
年
で
最
後

と
な
り
ま
す
が
、
参
加
す
る
こ
と
で
多
く
の
方
に
室

根
神
社
特
別
大
祭
を
知
っ
て
も
ら
う
事
が
出
来
ま

し
た
。
来
年
の
大
祭
に
向
け
、
よ
り
多
く
の
方
に
知

っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
引
き
続
き
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
ま

す
の
で
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
！ 

【
ゆ
る
キ
ャ
ラ
Ⓡ
グ
ラ
ン
プ
リ
２
０
２
０
】 

み
こ
シ
ス
タ
ー
ズ 

 
 

応
援
あ
り
が
と
う
！ 
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１１
月
～
翌
年
３
月
ま
で
第
２
・
４
水
曜
日
（
計
６

回
）
室
根
市
民
セ
ン
タ
ー
成
人
教
育
事
業
「
シ
ニ
ア
健

康
麻
雀
教
室
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。 

 

「
お
金
を
賭
け
な
い
」「
煙
草
を
喫
わ
な
い
」「
お
酒

を
呑
ま
な
い
」
麻
雀
で
、
楽
し
く
頭
と
指
の
運
動
を
し

て
み
ま
せ
ん
か
？
仲
間
と
の
会
話
を
楽
し
み
な
が
ら

の
ゲ
ー
ム
は
、
脳
と
心
を
活
性
化
さ
せ
る
た
め
、
健
康

づ
く
り
に
も
役
立
ち
ま
す
。 

性
別
問
わ
ず
、
初
心
者
の
方
も
大
歓
迎
で
す
！ 

 

教
室
の
詳
し
い
内
容
や
お
申
込
み
に
つ
き
ま
し
て

は
別
紙
チ
ラ
シ
を
ご
覧
い
た
だ
き
、
室
根
市
民
セ
ン

タ
ー(6

4
-2

3
4

7
)

ま
で 

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 
 

ア
フ
リ
カ
の
砂
漠
化
君
は
ど
う
思
う 

 
 
 
 
 
 

教
授
に
聞
か
れ
答
え
に
窮
す 

恋
文
を
緑
の
イ
ン
ク
で
綴
る
今
日 

 
 
 
 
 
 

最
後
に
私
全
て
を
告
げ
る 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

矢
越 

加
藤 
光
春 

 

通
販
に
菊
花
御
紋
の
腕
時
計 

 
 
 
 
 
 

金
の
彩
り
煌
き
光
る 

独
り
居
の
家
を
囲
ん
で
虫
の
声 

 
 
 
 
 
 

山
里
な
れ
ば
叙
情
深
か
り 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

津
谷
川 

三
浦 

安
幸 

 

猛
暑
避
け
憩
う
小
蔭
の
草
む
ら
に 

 
 
 
 
 
 

蟋
蟀

こ
お
ろ
ぎ

の
影
見
え
つ
隠
れ
つ 

楽
し
さ
を
分
か
ち
合
い
つ
つ
帰
路
に
つ
く 

 
 
 
 
 
 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
虹
の
か
け
橋 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

矢
越 

小
山 

冨
子 

 

《
選
者
詠
》 

陽
は
昇
り
か
や
つ
り
草
に
置
く
露
は 

 
 
 
 
 
 

し
ば
し
の
命
光
り
輝
く 

栗
笑
み
て
木
鼠
枝
を
跳
び
渡
る 

 
 
 
 
 
 

小 ち

さ
き
命
の
蓄
え
の
と
き 

短
歌 

～
佐
藤 
知
男 

選
～ 

川
柳 

～ 

内
田 

正
好 

選 

～ 

俳
句 

～ 

村
上 

群
青 

選 

～ 

（
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
） 

 

「
ふ
れ
あ
い
」
文
芸
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
投
稿
作
品
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
毎
月
15
日
が
締
切
り
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
郵
送
も

し
く
は
室
根
市
民
セ
ン
タ
ー
へ
直
接
お
持
ち
く
だ
さ
い
。 

 

選
者
に
よ
る
添
削
の
の
ち
、
選
ば
れ
た
句
が
掲
載
と
な
り
ま
す
。 

 

皆
さ
ん
の
投
稿
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！ 

 

一
関
市
室
根
市
民
セ
ン
タ
ー
並
び
に
室
根
町
史
談
会
共
催

で
「
古
文
書
読
み
教
室
」「
文
化
史
講
座
移
動
研
修
」
を
毎
年

開
催
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
等
の
感
染

防
止
の
た
め
、
今
年
度
の
開
催
に
つ
き
ま
し
て
は
中
止
と
い
た

し
ま
し
た
。 

 

受
講
者
を
募
集
し
て
の
「
古
文
書
読
み
教
室
」
開
催
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
古
文
書
に
興
味
あ
る
と
い
う
方
に
は
、
室
根
町
の

郷
土
に
関
す
る
「
牟
婁
山

む

ろ

さ

ん

大
権
現

だ
い
ご
ん
げ
ん

社
殿

し
ゃ
で
ん 

折
壁

お
り
か
べ

本
郷

ほ
ん
ご
う

開
闢
記

か
い
び
ゃ
く
き

」

を
市
民
セ
ン
タ
ー
で
用
意
し
ま
し
た
。 

 

こ
の
古
文
書
は
、
室
根
神
社
の
由
来
、
大
祭
等
に
つ
い
て
書

か
れ
た
も
の
で
、
比
較
的
読
み
解
き
や
す
い
古
文
書
と
な
っ
て

い
ま
す
。 

ご
希
望
の
方
に
は
無
料
で
差
し
上
げ
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご

興
味
の
あ
る
方
は
是
非
ご
一
読
く
だ
さ
い
。 

 

１０
月
１
日(

木)

室
根
市
民
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
成
人
教
育

事
業
「
七
福
神
彫
刻
教
室
」
の
第
１
回
目
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

大
東
町
在
住
の
京
佛
師

き
ょ
う
ぶ
つ
し

石
川

い
し
か
わ

昇
し
ょ
う

明
み
ょ
う

氏
を
講
師
に
迎
え
、
彫

刻
に
つ
い
て
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

約
20
セ
ン
チ
四
方
の
板
に
七
福
神
「
大
黒
天
」
の
図
案
を
貼

り
付
け
、
絵
が
立
体
的
に
な
る
よ
う
に
掘
り
進
め
ま
す
。「
大
黒

天
」
は
、
足
元
に
米
俵
、
左
右
の
手
に
打
ち
出
の
小
槌
と
大
き

な
袋
を
持
っ
た
姿
で
描
か
れ
、
福
徳
・
繁
栄
を
も
た
ら
す
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
９
名
の
受
講
者
の
中
に
は
、
彫
刻
は
未
経
験
、

と
い
う
方
も
多
く
い
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
、
講
師
に
質
問
を
し

た
り
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
っ
た
り
し
な
が
ら
、
完
成
に
向
け

て
丁
寧
に
彫
り
進
め
て
い
ま
し
た
。 

 
 

 

９
月
18
日(

金)

室
根
町
折
壁
に
あ
る
「
産
直
な

か
に
し
」
を
会
場
に
一
関
市
室
根
赤
十
字
奉
仕
団

に
よ
る
バ
ザ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

バ
ザ
ー
は
、
20
日(

日)

ま
で
の
３
日
間
開
催
さ

れ
、
店
頭
に
は
団
員
25
名
で
集
め
た
洗
剤
や
タ
オ

ル
な
ど
の
バ
ザ
ー
品
約
100
点
以
上
が
並
び
ま
し

た
。 

 

バ
ザ
ー
会
場
に
は
、
室
根
地
域
だ
け
で
な
く
気

仙
沼
か
ら
も
買
い
物
客
が
訪
れ
、
団
員
と
の
会
話

を
楽
し
み
な
が
ら
、
商
品
を
手
に
す
る
姿
が
見
ら

れ
ま
し
た
。 

 
 

  

室根町史談会からの 

おしらせ 
 

 

今
回
の
バ
ザ
ー
に
よ
る
売
上
金
は
、

す
べ
て
義
援
金
と
し
て
東
京
に
あ
る

赤
十
字
社
本
部
へ
贈
ら
れ
ま
す
。 

【
地
域
の
話
題
】 

赤
十
字
奉
仕
団 

バ
ザ
ー
開
催 

【成人教育】 

健康麻雀教室開催の 

ご案内 

【成人教育】 

 招福！ 

手彫りで七福神 

長
梅
雨
で
野
菜
高
騰
手
が
出
せ
ず 

梅
雨
明
け
の
日
差
し
眩
し
く
燦
燦
と 

矢
越 

加
藤 

光
春 

 

十
人
の
大
縄
跳
び
に
お
に
や
ん
ま 

十
本
の
ミ
ニ
ひ
ま
わ
り
の
背
く
ら
べ 

 
 
 
 
 
 
 
 

折
壁 

小
林 

和 
 

郵
便
の
来
る
日
こ
な
い
日
秋
う
ら
ら 

鰯
雲
コ
ロ
ナ
禍
し
ば
し
忘
れ
お
り 

折
壁 

佐
藤 

川
古 

 

シ
ル
バ
ー
カ
ー
い
な
ご
見
た
さ
に
畦
道
を 

我
が
名
呼
ぶ
す
い
っ
ち
ょ
に
笑
み
こ
ぼ
れ
け
り 

 
 
 
 
 
 
 

折
壁 

小
山 

す
ゑ 

 

御
辞
儀
す
る
稲
穂
見
渡
し
畦
の
道 

赤
と
ん
ぼ
金
色
の
田
に
一
休
み 

 
 
 
 
 
 
 

折
壁 

千 

山 
 

白
桔
梗
ひ
っ
そ
り
咲
け
り
百
ケ
日 

み
ん
み
ん
の
未
だ
に
聞
こ
ゆ
白
露
か
な 

 
 
 
 
 
 
 

折
壁 

雷 

風 
 

赤
と
ん
ぼ
風
情
を
愛
で
る
竿
の
先 

湧
き
出
ず
る
雄
姿
の
威
容
雲
の
峰 

 

 
 
 
 
 
 
 

津
谷
川 

三
浦 

安
幸 

 

《
選
者
詠
》 

慎
ま
し
き
峡
の
暮
ら
し
や
落
し
水 

水
恐
ろ
し
ニ
ュ
ー
ス
見
る
た
び
痛
む
胸 

西
の
空
虹
の
大
橋
誰
渡
る 

 
 
 
 
 
 

折
壁 

ゆ
っ
き
ー 

 

不
景
気
が
猛
威
を
ふ
る
う
コ
ロ
ナ
禍
で 

コ
ロ
ナ
に
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