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行事予定 ※16 日～翌月 15 日までの予定を掲載しています 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、予定の行事が変更・中止 

となることがございます。 

ご不明な点は、各開催場所へお問い合わせください。 

 

月 日 行 事 内 容 場  所 時 間 

 17(月) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 

24(月) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 

30(日) 東日本軟式野球大会（2 部）一関市予選 室根野球場  

 3(木) エンディングノート作成講座 第 1 回 室根市民センター 13:00～14:30 

6(日) 東日本軟式野球大会（2 部）一関市予選 

  及び（1 部）磐井ブロック予選 

室根野球場  

7(月) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 

8(火) 陶芸教室 第 3 回 あすみ工房 8:45～ 

10(木) エンディングノート作成講座 第 2 回 室根市民センター 13:00～14:30 

13(日) 東日本軟式野球大会（1 部） 

磐井ブロック予選 

室根野球場  

14(月) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 
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【編集後記】  
ようやく梅雨が明け、暑さが一気に本格化してきましたね。 
市民センターで生まれたツバメのヒナたちも、今年はカラスの

難を逃れ、梅雨明けと同時に無事に巣立っていったようです。 
新型コロナでは、岩手県内での感染が確認されるなど、不安に

感じることの多い日が続いていますが、ただでさえ暑さで気力体
力が削がれるこの時期、今一度、手洗い・消毒に加え、バランス
の良い食事や睡眠で普段の体調を整えておきましょう！ 
外出時のマスクもお忘れなく！         （Ｔ.Ｋ） 

 

一
関
市
体
育
協
会
で
は
、「
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
＆

ヨ
ガ
in
む
ろ
ね
２
０
２
０
」
を
開
催
し
ま
す
。 

 

「
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
と
は
、
２
本
の
ポ
ー
ル

を
使
用
す
る
も
の
で
、
一
般
的
な
歩
行
運
動
と
異
な
り
、
上
半

身
の
筋
肉
も
積
極
的
に
使
わ
れ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
方
法
で
す
。

年
齢
性
別
を
問
わ
ず
気
軽
に
楽
し
め
、
無
理
な
く
身
体
を
動
か

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
ヨ
ガ
で
、
気
持
ち
よ
く
汗
を
流
し
て
み
ま

せ
ん
か
？ 

開
催
日
：
９
月
１２
日
（
土
） 

 
 

 
 

 

９
時
３０
分
～
１２
時
３０
分 

※
少
雨
決
行
。 

雨
天
の
場
合
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
み
を
行
う
予
定
で
す
。 

集 

合
：
室
根
体
育
館 

持
ち
物
：
マ
ス
ク
、
タ
オ
ル
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク 

※
運
動
靴
、
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

対 

象
：
一
関
市
民
（
市
内
在
住
及
び
勤
務
の
方
） 

定 

員
：
２０
名 

※
定
員
に
な
り
し
だ
い
、
締
め
切
ら 

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

詳
細
、
お
申
込
み
に
つ
き
ま
し
て 

は
、
室
根
体
育
館
（
☎
：
６
４-

２
６ 

１
１
）
ま
で
お
問
合
せ
下
さ
い
。 

 

た
く
さ
ん
の
ご
参
加
を
、
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！ 

 
８
月
２
日(

日)

室
根
市
民
セ
ン
タ
ー
事
業

「
子
ど
も
土
曜
塾
」
で
は
、「
ひ
ん
や
り
ス
イ
ー

ツ
を
作
ろ
う
！
」
と
題
し
て
小
学
生
を
対
象
と

し
た
体
験
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。 

毎
年
夏
休
み
に
開
催
し
て
い
た
流
し
そ
う

め
ん
に
代
わ
っ
て
企
画
さ
れ
た
も
の
で
、
新
型

コ
ロ
ナ
の
影
響
か
ら
、
募
集
人
数
を
縮
小
し
て

の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、
青
年
ふ
れ
あ
い
塾

の
協
力
の
も
と
、
今
回
は
14
名
が
参
加
し
、
冷

凍
庫
を
使
わ
な
い
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
作
り
に

挑
戦
し
ま
し
た
。 

 

作
り
方
と
し
て
は
、
牛
乳
、
生
ク
リ
ー
ム
、

砂
糖
を
混
ぜ
た
も
の
を
密
閉
袋
に
入
れ
、
さ
ら

に
大
き
な
袋
に
氷
と
塩
と
一
緒
に
入
れ
、
袋
ご

と
タ
オ
ル
で
包
ん
で
振
り
ま
す
。
時
々
中
を
確

認
し
な
が
ら
振
り
続
け
る
と
、
１０
～
１５
分
ほ

ど
で
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
が
出
来
上
が
り
ま
し

た
。 

 

出
来
上
が
っ
た
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
は
カ
ッ

プ
に
入
れ
、
好
み
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
を
し
て
み
ん

な
で
食
べ
ま
し
た
。 

 

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
作
り
の
後
に
は
、
お
楽
し

み
と
し
て
青
年
ふ
れ
あ
い
塾
の
皆
さ
ん
か
ら

カ
ラ
フ
ル
な
綿
あ
め
が
配
ら
れ
ま
し
た
。
最
後

に
、
み
ん
な
で
ス
イ
カ
割
り
を
し
、
目
隠
し
を

し
た
子
の
棒
が
見
事
ス
イ
カ
に
命
中
す
る
と
、

周
り
か
ら
大
き
な
歓
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し

た
。 暑

い
中
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、
お
い

し
く
楽
し
い
夏
の
思
い
出
と
な
り
ま
し
た
。 

【掲載記事の訂正について】 

 前月号に掲載いたしました「むろね国際交流クラブ」記事について、活動人数を 6 名と紹介しましたが、

「むろね国際交流クラブ」は現在、「一関市国際交流協会 地域交流部会」として活動しており、所属してい

る会員数は、室根地域で約 30 名となります。お詫びして訂正いたします。 

子ども土曜塾 

楽しく手作り！アイスクリーム 

８
月 

９
月 

一
関
市
体
育
協
会 
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短歌 
～ 佐藤 知男 選 ～ 

川
柳 

～ 

内
田 

正
好 

選 

～ 

俳句 
～ 村上 群青 選 ～ 

（
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
） 

 

「
ふ
れ
あ
い
」
文
芸
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
投
稿
作
品
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
毎
月
15
日
が
締
切
り
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
郵
送
も

し
く
は
室
根
市
民
セ
ン
タ
ー
へ
直
接
お
持
ち
く
だ
さ
い
。 

 

選
者
に
よ
る
添
削
の
の
ち
、
選
ば
れ
た
句
が
掲
載
と
な
り
ま
す
。 

 

皆
さ
ん
の
投
稿
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！ 

 

室
根
市
民
セ
ン
タ
ー
成
人
教
育
で
は
、「
家
族
へ
贈
る
エ
ン
デ
ィ

ン
グ
ノ
ー
ト
作
成
講
座
」
を
開
催
い
た
し
ま
す
。 

 

「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
」
と
は
、
そ
の
名
の
通
り
「
人
生
の
終

末
」
に
つ
い
て
考
え
て
い
る
こ
と
を
記
す
「
ノ
ー
ト
」
で
す
。
生
前

か
ら
終
焉
ま
で
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
お
い
て
、
あ
ら
か
じ
め
家

族
や
ま
わ
り
の
人
に
伝
え
た
い
こ
と
を
書
き
留
め
て
お
く
も
の

で
、
医
療
面
の
こ
と
、
動
け
な
く
な
っ
た
時
の
介
護
方
法
、
葬
儀
、

遺
産
相
続
、
お
墓
の
こ
と
な
ど
、
内
容
は
様
々
で
す
。 

 

今
回
の
講
座
で
は
、「
終
活
」
に
つ
い
て
学
び
な
が
ら
、
エ
ン
デ

ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
実
際
に
作
成
し
ま
す
。 

講

義

日
：
９
月
３
日
・
10
日
・
17
日
（
毎
週
木
曜
） 

１３
時
００
分
～
１４
時
３０
分
（
全
３
回
） 

受

講

料
：
１０００
円
（
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
代
） 

持

ち

物
：
筆
記
用
具 

定

 

員
：
１２
名 

申
込
期
限
：
８
月
２４
日
（
月
）
ま
で 

※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

詳
細
・
お
申
込
み
に
つ
き
ま
し
て
は
、

室
根
市
民
セ
ン
タ
ー(

☎
：
６
４-

２
３

４
７)

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

自
分
自
身
や
身
の
回
り
の
人
達
の
、

よ
り
充
実
し
た
「
こ
れ
か
ら
」
の
た
め
、

終
活
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
？ 《

成
人
教
育
》 

家
族
に
贈
る
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト 

参
加
者
募
集
の
お
知
ら
せ 

 

室
根
市
民
セ
ン
タ
ー
で
は
、
７

月
７
日(

火)

に
「
陶
芸
教
室
」
の

第
１
回
目
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 
 

 

 

室
根
市
民
セ
ン
タ
ー
青
年
ふ
れ
あ
い
塾
で
は
、
地
域

の
皆
様
の
ご
協
力
の
も
と
に
集
ま
っ
た
エ
コ
キ
ャ
ッ

プ
を
、
６
月
２３
日(

火)

に
仙
台
の
回
収
業
者
へ
搬
送
し

ま
し
た
。 

毎
年
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
運
動
と
し
て
継
続
し
て
い
る

こ
の
活
動
は
、
集
め
ら
れ
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ

プ
を
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
に
換
え
て
世
界
に
届
け
よ
う

と
い
う
も
の
で
す
。
約
１
年
半
の
間
に
集
ま
っ
た
エ
コ

キ
ャ
ッ
プ
は
２３５
㎏
。
個
数
に
し
て
１０
万
１０５０
個
と
い
う

結
果
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
約
１１７
人
分
の
ワ
ク
チ

ン
に
相
当
し
ま
す
。 

地
域
の
皆
様
の
ご
協
力
を
持
ち
ま
し
て
、
今
回
も
た

く
さ
ん
の
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
を
回
収
す
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

 

 

エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
運
動
は
今
後
も
継
続
し
て

ま
い
り
ま
す
。
回
収
で
き
る
キ
ャ
ッ
プ
に
つ

い
て
、
今
一
度
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

・
き
れ
い
に
洗
い
、
乾
い
て
い
る
も
の 

・
飲
料
用
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ
の
み 

※
調
味
料
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
容
器
、
缶
製
品
の

フ
タ
、
注
ぎ
口
つ
き
キ
ャ
ッ
プ
な
ど
は
回
収
で

き
ま
せ
ん
。 

引
き
続
き
の
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。 

 

 

 

今
年
の
教
室
に
は
、
１０
名
が
参
加

し
、
一
関
市
厳
美
町
の
「
あ
す
み
工
房
」

で
陶
芸
作
品
を
制
作
し
ま
し
た
。 

 

参
加
者
の
半
数
が
初
め
て
の
参
加
と

い
う
事
で
、
講
師
の
小
山
澄
江
さ
ん
か

ら
、
コ
ー
ヒ
ー
カ
ッ
プ
や
茶
碗
な
ど
の

作
り
方
を
例
に
、
陶
芸
の
や
り
方
に
つ

い
て
教
わ
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
実
際

に
制
作
す
る
際
に
は
、
成
形
の
コ
ツ
な

ど
に
つ
い
て
も
聞
き
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ

れ
が
思
い
描
く
完
成
品
を
目
指
し
て
熱

心
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。 

成
人
教
育 

陶
芸
教
室 

開
催 

【
青
年
ふ
れ
あ
い
塾
か
ら
の
お
知
ら
せ
】 

 

毎
年
、
敬
老
の
日
に
合
わ
せ
、
米
寿
を
迎

え
る
女
性
の
方
を
対
象
と
し
た
「
お
化
粧
プ

レ
ゼ
ン
ト
」
を
行
っ
て
お
り
ま
し
た
が
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、
今
年
度
の
開
催
に
つ
き
ま
し
て
は
中
止

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

ご
理
解
ご
協
力
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。 

水
田
の
色
が
揃
わ
ぬ
雨
続
き 

七
夕
に
願
い
を
こ
め
て
市
民
セ
ン
タ
ー 

 
 
 
 
 
 
 

矢
越 

小
野
寺 

喜
三
郎 

 

母
の
日
の
紫
陽
花
な
が
め
癒
さ
れ
る 

夕
焼
け
の
空
を
眺
め
て
腰
そ
ら
し 

 
 
 
 
 
 
 

折
壁 

ゆ
っ
き
ー 

 

御
葬
式
コ
ロ
ナ
の
所
為

せ

い

で
拝
む
だ
け 

コ
ロ
ナ
に
は
感
染
し
な
い
岩
手
県 

世
界
中
コ
ロ
ナ
蔓
延
真
の
危
機 

 
 
 
 
 
 
 

矢
越 

加
藤 

光
春 

 

水
た
ま
り
梅
雨
の
晴
れ
間
に
か
か
る
虹 

食
卓
に
並
べ
た
料
理
自
家
野
菜 

頂
い
た
十
万
円
は
車
検
代 

 
 
 
 
 
 
 

折
壁 

昭
和 

小
葉 

 

コ
ロ
ナ
に
は
岩
手
の
０ ゼ

ロ

が
素
晴
し
い 

コ
ロ
ナ
に
は
大
和
魂
奮
い
立
つ 

 
 
 
 
 
 
 

津
谷
川 

三
浦 

安
幸 

  

《
選
者
詠
》 

Ｇ
Ｏ

ゴ

ー

Ｔ
Ｏ

ト

ゥ

ー

で
さ
ら
に
蔓
延

は

び

こ

る
コ
ロ
ナ
菌 

皆
言
う
う
ち
の
筍
美
味
し
い
と 

 
 

 
 

持
っ
て
行
く
の
が
楽
し
み
に
な
る 

年
取
る
と
体
あ
ち
こ
ち
ガ
タ
が
き
て 

 
 

 
 

今
日
も
三
軒
病
院
梯
子 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

矢
越 

加
藤 

光
春 

 

暑
さ
に
耐
え
庭
に
咲
き
た
る
罌
粟
の
花 

 
 

 
 

色
褪
せ
ず
し
て
長
く
咲
き
お
り 

散
策
に
心
和
め
る
山
路
来
て 

 
 

 
 

何
や
ら
床
し
片
栗
の
花 

 
 
 
 
 
 
 
 

津
谷
川 

三
浦 

安
幸 

 

雨
止
み
て
さ
ら
に
色
増
す
新
緑
を 

 
 

 
 

朝
の
静
寂

し
じ
ま

の
窓
よ
り
望
む 

 

退
院
も
間
近
と
な
り
て
病
院
の 

 
 

 
 

窓
よ
り
望
む
古
里
の
山 

 
 
 
 
 
 
 
 

矢
越 

小
山 

冨
子 

 

庭
先
に
ホ
タ
ル
ブ
ク
ロ
が
咲
き
競
う 

 
 

 
 

季
は
移
ろ
い
て
初
夏
の
訪
れ 

養
蚕
し
亡
母
が
織
り
た
る
絹
衣
服 

 
 

 
 

卆
寿
の
吾
が
身
肌
に
優
し
き 

 
 
 
 
 
 
 
 

津
谷
川 

小
野
寺 

向
子 

 

洋
服
は
数
多

あ
ま
た

あ
れ
ど
も
あ
ら
か
た
は 

 
 

 
 

着
る
こ
と
も
な
く
母
逝
き
に
け
り 

腕
時
計
残
し
て
全
て
処
分
せ
り 

 
 

 
 

遺
影
の
母
に
承
諾
求
む 

 
 
 
 
 
 
 
 

折
壁 

雷 

風 
 

《
選
者
詠
》 

胸
赤
き
蠍
が
空
を
這
ひ
て
を
り 

 
 

 
 

星
の
ざ
わ
め
き
聞
こ
ゆ
る
夜
に 

紫
陽
花
の
色
と
り
ど
り
が
雨
に
映
え 

蝸
牛
紫
陽
花
の
葉
で
雨
宿
り 

 
 
 
 
 

 
 

折
壁 

千 

山 
 

立
葵
逝
き
た
る
母
の
姿
か
な 

初
茄
子
や
植
え
た
る
人
の
今
は
亡
き 

 
 
 
 
 
 

 

折
壁 
雷 

風 
 

晩
酌
の
夕
餉
楽
し
む
胡
瓜
揉
み 

ぱ
っ
と
咲
く
紫
陽
花
の
花
白
ピ
ン
ク 

 
 
 
 
 
 
 

津
谷
川 

三
浦 
安
幸 

 

毎
朝
の
食
卓
飾
る
ミ
ニ
ト
マ
ト 

良
く
熟
れ
た
ト
マ
ト
を
か
じ
り
医
者
い
ら
ず 

矢
越 

加
藤 

光
春 

 

短
冊
に
込
め
る
願
い
や
星
祭 

合
図
し
て
燕
の
番
い
交
代
す 

 
 
 
 
 
 

 
 

折
壁 

小
林 

和 
 

紫
陽
花
の
色
変
わ
る
ご
と
空
模
様 

子
の
腹
に
寝
相
気
遣
う
夏
布
団 

 
 
 
 
 
 

 
 

折
壁 

涼 

月 
 

新
茶
の
香
ひ
と
と
き
ひ
た
る
至
福
か
な 

歩
を
運
び
運
び
て
よ
り
の
若
葉
陰 

折
壁 

佐
藤 

川
古 

 

《
選
者
詠
》 

畦
に
立
つ
休
耕
札
や
草
蛍 


