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行事予定 ※26 日～翌月 25 日までの予定を掲載しています 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、予定の行事が変更・中止となることがございます。 

 

月 日 行 事 内 容 場  所 時 間 

 27(日) 第 7 回室根地域グラウンド・ゴルフ大会 きらめきパーク ８:30～12:00 

28(月) 健康増進グループ 百歳体操・学習会 室根市民センター 9:30～12:00 

 2(金) イブニングヨガ 室根体育館卓球室 19:00～20:30 

5(月) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 

6(火) 
第 13 回室根支部長杯 

チャリティーゲートボール大会 
屋内テニス場 ８:30～16:00 

成人教育「陶芸教室」第 2 回 あすみ工房 8:45～ 

8(木) 成人教育「墨彩画教室」第 3 回 室根市民センター  9:00～12:00 

9(金) イブニングヨガ 室根体育館卓球室 19:00～20:30 

12(月) 
健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 

文化史講座事前移動研修 

(※室根町史談会員対象) 
一関市内 9:30～16:00 

17(土) 
第 32 回 JABA一関市長旗争奪 

           クラブ野球大会 
室根野球場  

18(日) 第 31 回室根自治会対抗ゲートボール大会 屋内テニス場 ８:30～12:00 

19(月) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 
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【編集後記】  
急に気温が上がったり、肌寒くなったりと、梅雨とともに気候

が不安定になっていますが、皆さん体調を崩されたりはしていま
せんか？なんでも今年の夏は「ダブル高気圧による猛暑」となる
予想だとか…！新型コロナのワクチン接種も少しずつ進む中、外
での活動が増えると今度は熱中症にも大いに気をつけないといけ
ませんね。３密等新型コロナ対策も引き続きですが、バランスの
良い食事とこまめな水分補給、そして体をしっかりと休めて、本
格化していく夏の暑さに備えておきましょう！    （Ｔ.Ｋ） 

な
ど
を
体
験
し
な
が
ら
作
品
作
り
を
行
い
ま
す
。 

参
加
し
た
皆
さ
ん
は
全
体
を
通
し
て
ど
の
よ

う
な
作
品
が
仕
上
が
る
の
か
を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
し
た
。 

て
も
答
え
ら
れ
る
よ
う
に
し
た
い
」

な
ど
参
加
理
由
は
様
々
で
し
た
が
、

参
加
者
の
中
に
は
、
神
社
の
名
前
や

祀
ら
れ
て
い
る
神
様
か
ら
様
々
な

背
景
を
推
測
し
、
興
味
深
い
話
を
聞

か
せ
て
く
れ
る
方
も
い
ま
し
た
。 

次
回
は
８
月
に
今
回
の
講
座
で

選
ん
だ
浜
横
沢
方
面
の
神
社
仏
閣

を
視
察
し
、
さ
ら
に
知
識
を
深
め
て

い
く
こ
と
と
し
ま
し
た
。 

  

 

室
根
市
民
セ
ン
タ
ー
で
は
、
６
月
か
ら
室
根
町
史
談
会
と
の
共
催
に

よ
る
文
化
史
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。 

第
１
回
目
は
19
名
が
参
加
し
、
開
講
式
の
後
、
２
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
て
次
回
以
降
の
学
習
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
検
討
し
ま
し
た
。「
地
域
の

歴
史
や
歴
史
が
あ
る
建
物
に
つ
い
て
学
び
た
い
」
「
観
光
客
に
聞
か
れ 

 

 
室
根
山
８
合
目
に
あ
る
「
望
洋
平
キ
ャ
ン
プ

場
」
は
、
気
仙
沼
湾
も
望
め
る
大
パ
ノ
ラ
マ
と

豊
か
な
自
然
で
、
県
外
か
ら
も
多
く
の
ア
ウ
ト

ド
ア
愛
好
者
が
訪
れ
て
い
ま
す
。 

室
根
市
民
セ
ン
タ
ー
「
青
年
ふ
れ
あ
い
塾
」

で
は
、
本
格
的
な
キ
ャ
ン
プ
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え

る
に
あ
た
り
、
た
く
さ
ん
の
人
に
、
よ
り
使
い

や
す
く
、
室
根
で
の
ア
ウ
ト
ド
ア
を
楽
し
ん
で

も
ら
え
る
よ
う
、
環
境
美
化
の
お
手
伝
い
を
行

っ
て
い
ま
す
。 

６
月
６
日(

日)

に
は
、
キ
ャ
ン
プ
場
の
ト
イ

レ
や
炊
事
場
な
ど
を
中
心
に
清
掃
活
動
を
行

い
、
６
月
20
日(

日)

に
は
、
咲
き
終
わ
り
、
枝

の
伸
び
た
ツ
ツ
ジ
の
剪
定
と
前
回
に
引
き
続
き

炊
事
場
の
清
掃
を
行
い
ま
し
た
。 

今
回
の
清
掃
活
動
を
通
し
、
施
設
を
利
用
す

る
人
に
気
持
ち
よ
く
使
っ
て
い
た
だ
き
、
ま
た

来
て
も
ら
え
る
よ
う
に
水
回
り
等
が
き
れ
い
に 

 

６
月
８
日(

火)

一
関
市
厳
美
町
の
あ
す
み
工
房
を
会
場
に
、
成
人

教
育
「
陶
芸
教
室
」
の
第
１
回
目
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

参
加
者
に
は
、
毎
年
参
加
し
て
い
る
方
も
多
く
い
ま
し
た
が
、
ヒ

モ
状
に
し
た
粘
土
で
形
を
作
っ
て
い
く
「
手
び
ね
り
」
と
い
う
方
法

に
つ
い
て
を
改
め
て
教
わ
り
、 

 

カ
ッ
プ
や
お
皿
な
ど
、
思
い
思

い
の
作
品
を
作
り
上
げ
て
い

ま
し
た
。 

次
回
以
降
も
粘
土
を
平
ら

に
伸
し
て
作
る
「
板
づ
く
り
」

や
釉
薬
に
よ
る
「
色
付
け
」 

【成人教育】 

陶芸教室 

自分だけの器づくり！ 

６月 

７
月 

な
り
ま
し
た
。 

ま
た
、
花
木
の
剪
定
作
業
に

よ
っ
て
キ
ャ
ン
プ
サ
イ
ト
か
ら

の
景
観
が
よ
り
良
い
も
の
に
な

っ
た
と
思
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
が
本
番
の
キ
ャ
ン

プ
シ
ー
ズ
ン
。
こ
れ
を
機
に
、
よ

り
多
く
の
方
が
快
適
に
楽
し

み
、
た
く
さ
ん
の
思
い
出
を
作

り
に
室
根
を
訪
れ
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。 

 

【文化史講座】 

みんなで知りたい！ 

地域の神社仏閣の謎 

作業前：洗い場にはコケや詰まったゴミが…！ 

作業後：コケも一掃！気持ちよく使えます 



（室根市民センターだより） （室根市民センターだより） 

  

 

 

   

 

 

 

  

  

  

 

 

  

  

      

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

短
歌 

～
佐
藤 

知
男 

選
～ 

川
柳 

～
内
田 

正
好 

選
～ 

俳
句 
～ 
村
上 

群
青 

選 

～ 

（
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
）

 「ふれあい」文芸コーナーでは、投稿作品を募集しています。毎月 25日が締切りとなってお

りますので、郵送もしくは室根市民センターへ直接お持ちください。 

 選者による添削ののち、選ばれた句が掲載となります。皆さんの投稿をお待ちしております！ 

 

４
区
・
18
区
女
性
学
級
は
５
月
23
日(

日)

、
２

区
女
性
学
級
は
６
月
13
日(

日)

に
、「
寄
せ
植
え
教

室
」
を
そ
れ
ぞ
れ
開
催
し
ま
し
た
。 

 

ど
の
教
室
で
も
、
講
師
の
先
生
が
用
意
し
て
く

れ
た
色
と
り
ど
り
の
季
節
の
花
か
ら
、
作
り
た
い 

 

６
月
17
日(

木)

室
根
市
民
セ
ン
タ
ー

で
は
、
岩
淵
健
彦
氏
を
講
師
と
し
た
成

人
教
育
「
墨
彩
画
教
室
」
の
第
１
回
目
を

開
催
し
ま
し
た
。 

 

薄
墨
と
細
筆
を
使
っ
て
、
手
本
と
な

る
花
の
絵
の
輪
郭
を
写
し
描
い
た
後
、

水
彩
絵
具
を
使
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
の
花
に

色
付
け
を
行
い
ま
し
た
。 

 
参
加
し
た
皆
さ
ん
は
、
最
初
、
線
の
描 

 
無
く
そ
う
よ
人
種
差
別
の
偏
見
を 

 
 
 
 
 
 

こ
れ
か
ら
先
は
平
等
平
和 

こ
の
子
達
皆
に
靴
を
履
か
せ
た
い 

 
 
 
 
 
 

マ
ザ
ー
テ
レ
サ
の
切
な
る
願
い 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

矢
越 

加
藤 

光
春 

画
像
に
は
春
夏
秋
冬
絶
景
に 

 
 
 
 
 
 

感
謝
で
愛
で
る
百
名
山 

昼
寝
時
桜
花
爛
漫
借
景
に 

 
 
 
 
 
 

う
ぐ
い
す
鳴
け
る
長
閑
な
日
和 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

津
谷
川 

三
浦 

安
幸 

鶯
の
声
を
聞
き
つ
つ
薯
蒔
き
ぬ 

 
 
 
 
 
 

我
が
山
里
に
コ
ロ
ナ
禍
遠
し 

新
緑
の
山
並
映
し
早
苗
田
に 

 
 
 
 
 
 

淡
き
夕
映
え
小
刻
み
に
揺
れ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

矢
越 

小
山 

冨
子 

東
京
に
行
く
な
来
る
な
と
世
の
憂
い 

 
 
 
 
 
 

普
通
の
生
活

く

ら

し

戻
る
日
有
り
や 

八
重
桜
咲
き
匂
え
ど
も
園
庭
に 

 
 
 
 
 
 

時
代
の
流
れ
児
等
の
声
無
し 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

津
谷
川 

小
野
寺 

向
子 

仏
前
に
田
植
え
済
み
し
を
報
告
し 

 
 
 
 
 
 

よ
う
や
く
一
年
暮
ら
し
通
せ
り 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

折
壁 

雷 

風 

《
選
者
詠
》 

人
絶
え
て
藪
と
な
り
た
る
屋
敷
跡 

 
 
 
 
 
 

経
読
み
鳥
の
声
は
漏
れ
来
る 

滝
に
乗
り
病 わ

く

葉 ら
ば

落
ち
て
浮
い
て
来
ぬ 

 
 
 
 
 
 

流
れ
任
せ
の
旅
の
始
ま
り 

 

顎
ひ
も
を
し
っ
か
り
つ
け
て
夏
帽
子 

病
む
友
に
蛙
の
笛
も
届
け
た
し 

折
壁 

佐
藤 

川
古 

 

万
緑
や
食
み
入
る
駒
の
細
き
脚 

藤
棚
の
影
濃
き
午
後
は
麦
酒
か
な 

紫
陽
花
や
折
れ
ず
に
烈
雨
を
遣
り
過
ご
す 

 
 
 
 
 

折
壁 

小
山 

一
扇 

 

梅
雨
空
に
ほ
っ
と
一
筋
虹
の
橋 

田
植
え
終
え
腰
を
伸
ば
し
て
畔
に
立
つ 

躑
躅
咲
く
山
の
頂
朱
の
帽
子 

 
 
 
 
 

折
壁 

千 

山 
 

雨
弾
く
躑
躅
や
母
の
一
周
忌 

 
 
 
 
 

折
壁 

雷 

風 
 

裏
山
の
樹
冠
に
映
え
て
藤
の
花 

 
 
 
 
 

津
谷
川 

三
浦 

安
幸 

 

煙
草
時
に
っ
こ
り
笑
う
室
根
山 

畑
掘
る
足
の
痛
さ
や
山
笑
う 

矢
越 

加
藤 

光
春 

 

花
並
木
デ
イ
送
迎
の
車
窓
よ
り 

黄
の
花
を
指
折
り
か
ぞ
え
春
の
花 

 
 
 
 
 

折
壁 

小
山 

す
ゑ 

 

《
選
者
詠
》 

課
題
曲
奏
で
る
窓
辺
月
朧 

 

我
が
人
生

み

ち

に
芽
吹
き
が
欲
し
い
も
う
一
度 

過
疎
地
に
は
コ
ロ
ナ
に
強
い
力
あ
り 

 
 
 
 
 
 
 
 

津
谷
川 

三
浦 

安
幸 

 

一
面
に
ツ
ツ
ジ
満
開
室
根
山 

子
供
ら
と
タ
ン
ポ
ポ
笛
で
外
遊
び 

二
年
目
の
ト
マ
ト
栽
培
頑
張
る
ぞ 

 
 
 
 
 
 
 
 

折
壁 

昭
和 

小
葉 

 

ど
ん
な
日
も
苦
楽
共
に
す
愛
が
あ
る 

車
検
に
て
お
金
ご
っ
そ
り
持
っ
て
か
れ 

届
け
た
い
子
供
に
食
料
学
び
の
場 

 
 
 
 
 
 
 
 

矢
越 

加
藤 

光
春 

 

こ
い
の
ぼ
り
風
を
吸
い
込
み
す
い
す
い
と 

若
き
こ
ろ
く
や
し
さ
胸
に
年
を
と
る 

 
 
 
 
 
 
 
 

折
壁 

ゆ
っ
き
ー 

  

《
選
者
詠
》 

こ
れ
い
い
ね
元
気
に
光
輝
幸
齢
者 

 

 

4 区 

2 区 

18 区 

【
一
関
市
】 

 

一
関
市
で
は
、
安
全
な
水
道
水
を
提
供
す
る
た

め
、
水
質
管
理
や
水
道
施
設
の
改
修
、
水
道
管
の

布
設
替
え
な
ど
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
が
、
水

道
工
事(

漏
水
修
繕
、
水
道
管
の
更
新
等)

や
火
災

で
消
火
栓
を
使
用
し
た
場
合
等
に
濁
り
水
が
発

生
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
災
害
、
異
常
渇
水
、
漏
水
修
繕
時
等
に

伴
っ
て
数
週
間
に
わ
た
り
断
水
が
続
く
場
合
が

あ
り
ま
す
。 

 

濁
り
水
が
発
生
し
た
際
は
、
次
の
と
お
り
の
対

応
を
お
願
い
し
ま
す
。 

・
濁
り
水
の
発
生
後
は
、
蛇
口
か
ら
し
ば
ら
く
水

を
流
し
、
無
色
透
明
で
あ
る
こ
と
を
確
認
し
て
か

ら
お
使
い
く
だ
さ
い
。 

・
衣
類
が
着
色
す
る
場
合
が
あ
る
の
で
、
洗
濯
機

の
使
用
を
控
え
て
く
だ
さ
い
。 

・
電
気
温
水
器
等
の
機
器
や
受
水
槽
が
あ
る
場
合

は
濁
り
水
が
入
ら
な
い
よ
う
流
水
バ
ル
ブ
を
閉

め
て
く
だ
さ
い
。 

 

そ
の
他
、
ご
不
明
な
点
が
あ
る
際
に
は 

〇
一
関
市
上
下
水
道
部 
 

東
部
上
下
水
道
課 

（
☎
：5

3
-3

9
1

8

） 

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

６
月
18
日(

金)

室
根
市
民
セ
ン
タ
ー
で
は
、
「
む
ろ
ね

山
野
草
の
会
」
会
長
の
小
山
仁
氏
を
講
師
と
し
て
、
成
人

教
育
「
コ
ケ
玉
作
り
教
室
」
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

型
に
、
練
っ
た
ケ
ト
土
と
ア
ジ
サ
イ
や
ナ
デ
シ
コ
、
斑

入
り
ギ
ボ
ウ
シ
な
ど
の
苗
を
植
え
こ
み
、
上
か
ら
コ
ケ
を 

 

寄
せ
植
え
の
イ
メ
ー
ジ
に
合

わ
せ
て
花
を
選
び
、
花
の
性

質
や
植
え
方
の
コ
ツ
、
植
え

た
後
の
手
入
れ
に
つ
い
て
な

ど
を
教
わ
り
な
が
ら
バ
ラ
ン

ス
よ
く
植
え
て
い
き
ま
し

た
。 

 

色
鮮
や
か
な
花
々
に
癒
さ

れ
な
が
ら
、
思
い
思
い
に
素

敵
な
寄
せ
植
え
を
作
り
上

げ
、
ど
の
女
性
学
級
も
楽
し

く
大
満
足
の
教
室
と
な
り
ま

し
た
。 

 

ど
積
極
的
に
質
問
の
声
が
上
が
り
、
コ

ケ
玉
の
手
入
れ
の
方
法
に
つ
い
て
も
学

び
ま
し
た
。 

参
加
し
た
皆
さ
ん
は
、
完
成
し
た
可

愛
ら
し
い
コ
ケ
玉
に
、
大
満
足
の
様
子

で
し
た
。 

か
ぶ
せ
、
糸
で
巻
い
て
形

を
整
え
ま
す
。 

 

参
加
者
か
ら
は
ケ
ト

土
を
こ
ね
る
際
の
水
の

量
や
、
コ
ケ
の
ま
き
方
な 

 

き
方
や
、
筆
の
使
い
方
に
苦
心

し
て
い
ま
し
た
が
、
慣
れ
て
く

る
と
集
中
し
て
彩
色
を
工
夫
す

る
な
ど
、
美
し
い
花
の
絵
を
仕

上
げ
て
い
ま
し
た
。 

【
２
区
・
４
区
・
18
区
女
性
学
級
】 

色
あ
ざ
や
か
に
！ 

 
 

寄
せ
植
え
教
室 

【成人教育】 

季節の花で… 

コケ玉作り教室 【
成
人
教
育
】 

楽
し
く 

素
敵
に 

墨
彩
画
に
挑
戦
！ 


