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イベント情報等 

随時更新！ 

室根まちづくり協議会 

一関市室根市民センター 

公式ホームページはコチラ！⇒ 
室根まちづくり協議会・室根市民センター 検 索 

室根まちづくり協議会スローガン 

～集
つど

い語らい「力合わせてみんなで創ろう」豊かな室根
む ろ ね

！～ 

 地域の話題  

森と海を繋ぐ植樹会 
（第 33 回森は海の恋人植樹祭） 

大漁旗がなびく青空のもと、関係者約 30 名で植樹 

植える苗木の説明を受ける 

緑のふるさと協力隊の柳田さくらさん 

植樹された苗木のそばには 

思いの込められた植樹板が寄り添う 

▮地域協働体とは？ 

室根まちづくり協議会の活動補助金が 
『一関市地域づくりモデル事業交付金』に切り替わりました 

：地域協働体が自由な発想で主体的な事業運営をしていける交付金に。 

：地域協働体が新たな交付金でどのような事業運営をしていくのか検証する 

ため、中里・藤沢・室根の３地域がモデル地域として選出。 

 
  

モデル地域の選定条件 

①市民センターの指定管理を５年以上または受託して５年目となる 

地域協働体。 

②若者の参画促進、高齢者の交流や生活支援、地域の担い手育 

成などの取組みが顕著と認められる地域協働体。

 ◎全戸へ配布した新たな『室根地域づくり計画』に沿って、 

５年後 10 年後を見据えた取り組みを実施していきます。 

負担 



（まち協ニュース） 

    

  

 

 

 

  

  

 

  

  

   

 

 

 

 

 

     

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

情報提供をお願いします！ 

事業が着々と進んでいます♪  

 ុួូ Facebook  
 

 
Facebook  

★この他に…伝統芸能の映像も探しています！ 

引き続き 歩行データ測定調査に 

ご協力いただきました！ 

～データ測定中～ 

脚と腰に特殊な装置

をつけて歩いています！ 

試験販売するには･･･ 

お家で簡単に筋力強化にチャレンジ♪ 

★期待できる効果★ 

→バランスを保つ力

が増え、転倒しにくく

なります。 

足の横上げ運動 
★やり方★ 
⓵椅子の背もたれを両手で掴み、

「1，2，3，4」で片足を上げます。 

②「5，6，7，8」で元の位置に戻し

ます。 

③片足ずつ 10 回程度行います。 

《ポイント》 

◎身体を傾けず真っ直ぐにしよう！ 

◎上げた足の爪先は外側に向かな 

いように注意しよう！ 

 

࢘ࢗ࢖࢕࢔ 

ポップコーンプロジェクト 

むろねドライブインシアター 


