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行事予定 ※26 日～翌月 25 日までの予定を掲載していますが、都合により予定の行事が 

変更・中止となることがございます。 

 

月 日 行 事 内 容 場  所 時 間 

 29(金) 
健康増進グループ ウォーキング教室 登米市 9:00～15:30 

初心者のための登山教室 室根山 ９:00～14:00 

30(土) マスターズ岩手県予選 室根野球場  

31(日) マスターズ岩手県予選 室根野球場  

 1(月) 健康増進グループ いきいき百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 

7(日) 
森は海の恋人植樹祭 ひこばえの森交流センター  9：00～ 

1 区女性学級移動研修 仙台市 8:20～17:00 

2 区女性学級移動研修 石巻市 8:00～16:50 

8(月) 健康増進グループ いきいき百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 

10(水) 文化史講座移動研修 北上市方面 8:00～15:50 

13(土) 七夕夏まつりラリークイズ作成会 室根中学校 10:00～12:00  

14(日) 
第 12 回室根地域グラウンド・ゴルフ 多目的グラウンド 8:30～ 

3 区女性学級移動研修 仙台市 8:00～17:20 

19 区女性学級 防犯教室・スマホ教室 平原地区会館 10:00～15:00 

15(月) 健康増進グループ いきいき百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 

19(金) 
健康増進グループ ウォーキング教室 遠野市 9:00～ 

屋中女性学級移動研修 花巻市 8:00～17:10 

22(月) 健康増進グループ いきいき百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 
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【編集後記】  
急に気温が上がり、体が暑さに慣れないうちに陥る熱中症が増え

ているそうです。農作業や行楽など、外での活動も増える時期です
ので、水分、睡眠をしっかりとって体調管理に気をつけて過ごしま
しょう！                    （Ｔ.Ｋ） 

ふ れ あ い

 

５
月
９
日(

土)

10
日(

日)

、
一
関
市
室
根
市
民
セ
ン
タ
ー
と
む
ろ
ね
山
野
草

の
会
（
小
山
光
正
会
長
）
共
催
に
よ
る
「
春
の
山
野
草
展
」
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

毎
年
恒
例
の
イ
ベ
ン
ト
の
た
め
、
今
回
も
楽
し
み
に
し
て
い
る
と
い
う

方
々
よ
り
、
開
催
前
か
ら
多
く
の
問
い
合
わ
せ
が
あ
り
ま
し
た
。
コ
ケ
玉
や
オ

ダ
マ
キ
、
シ
ダ
な
ど
全
部
で
280
点
の
山
野
草
が
展
示
さ
れ
た
会
場
に
は
、
２

日
間
で
、
室
根
地
域
内
外
か
ら
延
べ
450
人
が
来
場
し
ま
し
た
。 

毎
年
恒
例
の
人
気
大
型
展
示
、「
望
郷(

ふ
る
さ
と)

の
群
舞(
ぐ
ん
ま
い) 

XIV

（
14
）」
で
は
、
桜
咲
く
春
の
室
根
山
を
背
景
に
し
た
里
山
の
様
子
が
再
現
さ

れ
、
小
鳥
の
さ
え
ず
り
の
中
、
金
魚
が
泳
ぐ
水
の
ほ
と
り
に
は
藤
や
リ
ン
ゴ
の

花
、
サ
ク
ラ
ソ
ウ
な
ど
が
色
と
り
ど
り
に
飾
ら
れ
、
室
根
市
民
セ
ン
タ
ー
の
正

面
玄
関
ロ
ビ
ー
に
広
が
る
華
や
か
な
展
示
に
、
来
場
者
か
ら
は
感
嘆
の
声
が

上
が
っ
て
い
ま
し
た
。 

ま
た
、
市
民
セ
ン
タ
ー
２
階
の
集
会
室
や
廊
下
、
会
議
室
２
に
も
、
む
ろ
ね

山
野
草
の
会
の
皆
さ
ん
が
丹
精
込
め
て
育
て
た
山
野
草
や
石
付
け
、
か
わ
い

ら
し
い
コ
ケ
玉
な
ど
が
並
び
、
屋
外
で
は
室
根
地
域
の
特
産
品
の
ほ
か
、
サ
ク 

 

室根山ツツジ 

シーズン到来！ 

ライオンズの森 

頂上付近 

 

 

室
根
山
で
は
５
月
16
日(

土)

か
ら
31
日(

日)

ま
で
「
室
根
山
つ

つ
じ
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
期
間
中
の
土
・
日
曜
日
は
、

多
く
の
観
光
客
が
見
込
ま
れ
る
た
め
、
望
洋
平
キ
ャ
ン
プ
場
付
近

の
駐
車
場
か
ら
室
根
山
展
望
台
の
駐
車
場
ま
で
の
間
は
車
両
の
通

行
制
限
が
あ
り
ま
す
。
無
料
の
臨
時
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
が
あ
り
ま
す

の
で
そ
ち
ら
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

５
月
18
日
時
点
の
ツ
ツ
ジ
の
開
花
状
況
は
、
蟻
塚
公
園
付
近
は

満
開
。
ラ
イ
オ
ン
ズ
の
森
（
６
合
目
）
付
近
街
道
沿
い
で
日
当
た
り

の
良
い
所
は
美
し
く
花
盛
り
で
す
が
、
頂
上
付
近
ま
で
は
、
ま
だ
ま

だ
蕾
の
状
態
の
所
も
多
く
、
ツ
ツ
ジ
で
満
開
の
室
根
山
は
こ
れ
か

ら
が
見
ど
こ
ろ
で
す
。 

ぜ
ひ
、
新
緑
と
ツ
ツ
ジ
で
彩
ら
れ
た
室
根
山
に
、
季
節
の
風
景
を

楽
し
み
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
！ 

▲さまざまな山野草が並び、注目をあつめました 

▲毎年話題の大型展示「望郷
ふ る さ と

の群舞
ぐ ん ま い

XIV（14）」 

５
月 

６
月 

ラ

ソ

ウ

の

苗

や
、
植
木
鉢
な

ど

も

販

売

さ

れ
、
人
気
を
集

め

て

い

ま

し

た
。 来

場
し
た
大

勢
の
皆
さ
ん
は

会
の
皆
さ
ん
に

質
問
な
ど
し
な

が
ら
、
た
く
さ

ん

の

珍

し

い

花
々
を
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。 

 

室根山は室根高原県立自然公園に指定されています。 

動物の無断捕獲、山菜なども含めた植物の無断採取・植栽等は 

禁止されていますので注意しましょう！ 
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短
歌 

～
佐
藤 

知
男 

選
～ 

川
柳 

～
内
田 
正
好 

選
～ 

俳
句 

～
村
上 

群
青 

選
～ 

文
芸
（
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
） 

26

25

 

 「ふれあい」文芸コーナーでは、投稿作品を募集しています。毎月 25 日が締切りとなっておりますので、

郵送もしくは室根市民センターへ直接お持ちください。 

 選者による添削ののち、選ばれた句が翌号に掲載となります。【例： 6/25 締切分→ 8/1発行号掲載】 

皆さんの投稿をお待ちしております！ 

 

一
関
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
で
は
、
７
月
か
ら
室
根
体
育
館

で
開
催
す
る
教
室
の
受
講
者
を
募
集
し
ま
す
。 

日 

時
：
７
月
１
日
、
８
日
、
15
日
、
22
日
、
29
日 

 
 

 
 

毎
週
水
曜
日
（
全
５
回
） 

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分 

会 

場
：
室
根
体
育
館
ア
リ
ー
ナ 

対 

象
：
一
関
市
内
・
平
泉
町
に
居
住
、
勤
務
し
て
い
る
方 

定 

員
：
20
名 

参
加
料
：
５
０
０
円 

持
ち
物
：
運
動
着
、
室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
、 

着
替
え
、
飲
み
物 

 

※
参
加
料
は
、
申
し
込
み
後
、
教
室
初
日
ま
で
に
納
入
し
て
く
だ
さ
い
。

参
加
料
納
入
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル
に
つ
い
て
は
返
金
で
き
ま
せ
ん
。 

６
月
２
日(

火)

か
ら
受
付
開
始
と
な
り
ま
す
。 

 

詳
細
・
お
申
込
み
に
つ
き
ま
し
て
は
室
根
体
育
館
（
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
：

６
４-

２
６
１
１
）、
一
関
ヒ
ロ
セ
ユ
ー
ド
ー
ム 

（
電
話
：
３
１-

３
１
１
１ 

／
Ｆ
Ａ
Ｘ
２
３-

２
１
０
８
） 

ま
た
はG

o
o
g
le

フ
ォ
ー
ム
か
ら
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 

今
年
も
「
む
ろ
ね
七
夕
夏
ま
つ
り
２
０
２
６
」

が
７
月
４
日(

土)

に
開
催
さ
れ
ま
す
！ 

各
種
イ
ベ
ン
ト
が
予
定
さ
れ
て
い
る
ほ
か
、
会

場
を
彩
る
七
夕
飾
り
の
コ
ン
テ
ス
ト
も
作
品
エ

ン
ト
リ
ー
を
６
月
15
日(

月)

ま
で
募
集
し
ま
す
。 

 

会
社
で
、
グ
ル
ー
プ
で
、
家
族
で
、
も
ち
ろ
ん

個
人
で
応
募
し
た
い
方
で
も
参
加
で
き
ま
す
。 

 

詳
細
・
参
加
申
込
に
つ
き
ま
し
て
は
、
室
根
支

所
産
業
建
設
課
（
☎
：
６
４-
３
８
０
６
）
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 

み
ん
な
で
参
加
し
て
七
夕
夏
ま
つ
り
を
盛
り

上
げ
ま
し
ょ
う
！ 

 

一
関
市
内
で
は
、
空
き
巣
や
盗
難
が
相
次

い
で
い
る
そ
う
で
す
。 

 

被
害
に
あ
っ
て
い
る
多
く
は
、
鍵
を
か
け

て
い
な
い
家
や
車
両
と
の
こ
と
。
油
断
せ
ず
、

「
鍵
を
か
け
る
」「
貴
重
品
を
置
き
っ
ぱ
な
し

に
し
な
い
」
な
ど
、
ち
ょ
っ
と
し
た
と
こ
ろ
か

ら
十
分
に
注
意
が
必
要
で
す
。 

Google フォーム 

 

ま
た
、
県
内
で
は
オ
レ
オ
レ
詐
欺
や
国
際

電
話
番
号
に
よ
る
特
殊
詐
欺
被
害
が
増
え
て

い
る
そ
う
で
す
。 

 

固
定
電
話
、
ひ
か
り
電
話
で
あ
れ
ば
国
際

電
話
不
用
の
手
続
き
が
無
償
で
で
き
ま
す
。 

 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
も
「
詐
欺
対
策
」「
詐

欺
バ
ス
タ
ー
Ｌ
ｉ
ｔ
ｅ
」
な
ど
、
詐
欺
電
話
を

ブ
ロ
ッ
ク
す
る
ア
プ
リ
も
あ
り
ま
す
の
で
、

ま
ず
は
電
話
が
か
か
っ
て
こ
な
い
よ
う
に
す

る
の
も
有
効
で
す
。 

身
を
守
る
た
め
に
、
身
近
な
で
き
る
こ
と

か
ら
自
衛
に
つ
と
め
ま
し
ょ
う
！ 

※
防
犯
対
策
な
ど
詳
細
は 

岩
手
県
警
察
Ｈ
Ｐ
へ 

希
望
と
う
花
こ
と
ば
も
ち
連
翹
花 

お
ず
お
ず
と
花
色
つ
け
て
沈
丁
花 

黄
も
赤
も
庭
に
た
ゆ
た
う
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ 

折
壁 

佐
藤 

川
古 

 

朝
靄
を
切
り
裂
き
舞
う
や
初
燕 

歩
み
止
め
白
蝶
の
舞
見
つ
め
け
り 

三
日
月
も
愛
で
る
今
宵
の
桜
か
な 

折
壁 

雷 

風 

 

田
に
畑
に
出
て
稼
ぐ
我
山
笑
う 

合
格
を
人
目
忍
ん
で
嬉
し
泣
き 

矢
越 

加
藤 

光
春 

 

春
風
に
強
く
な
り
た
く
聴
く
ロ
ッ
ク 

た
ん
ぽ
ぽ
の
ひ
と
つ
と
な
り
て
笑
う
吾
子 

 
 
 
 
 
 
  

折
壁 

草
村 

山
葵 

 

椿
花
ポ
タ
リ
落
ち
る
と
母
の
言
う 

我
思
う
春
に
咲
く
花
黄
が
多
し 

 
 
 
 
 
 
  

折
壁 

小
山 

す
ゑ 

  

《
選
者
吟
》 

霊
峰
の
影
逆
し
ま
に
田
水
張
る 

 

むろね七夕夏まつり 2026

七夕飾り 作品募集！ 

 

【一関市スポーツ協会】 

教室開催のお知らせ 

若
者
の
光
が
導

み
ち
び

植
樹
の
日 

桜
見
て
気
づ
け
ば
手
に
は
野
菜
種 

 
 
 
 
 
 
 

折
壁 

走 

男
公 

 

花
咲
い
て
地
元
空す

い
て
て
穴
場
だ
ね 

み
ず
か
ら
が
さ
れ
て
嫌い

や

な
ら
他
人

ひ

と

に
も
し
な
い 

 
 
 
 
 
 
 

津
谷
川 

佐
藤 

可
奈 

 

戦
争
で
せ
め
て
使
う
な
核
兵
器 

働
い
て
働
き
抜
い
て
逝
っ
た
母 

歌
や
句
を
作
り
続
け
る
難
し
さ 

矢
越 

加
藤 

光
春 

 

室
根
の
夜
桜
並
木
に
灯
が
と
も
る 

折
壁 

昭
和 

小
葉 

  

《
選
者
吟
》 

こ
だ
ま
す
る
バ
ン
ザ
イ
の
声
山
開
き 

働
く
は
九
条
改
憲
武
器
も
売
る 

 

一
秒
に
地
球
七
周
光
速
の 

光
は
光
を
追
い
越
せ
な
い 

戦
争
は
合
法
的
な
殺
人
か 

そ
ん
な
の
僕
は
認
め
ら
れ
な
い 

矢
越 

加
藤 

光
春 

 

い
づ
こ
よ
り
聞
こ
え
来
た
る
か
鶯
の 

初
音
聞
き
つ
つ
山
畑
に
立
つ 

行
き
先
に
ち
ら
ほ
ら
望
む
九
十
坂 

温
き
陽
射
し
を
惜
し
み
な
く
受
け 

久
々
の
恵
み
の
雨
に
里
山
は
活
気 

み
な
ぎ
り
春
本
番
に 

矢
越 

小
山 

冨
子 

  

《
選
者
詠
》 

山
里
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
水
張
田

み

は

り

だ

に 

星
座
映
り
て
光
輝
く 

 

幼
き
日
た
ら
ち
ね
の
母
逝
き
賜
ふ 

君
影
草
の
花
の
咲
く
こ
ろ 

 

室
根
市
民
セ
ン
タ
ー
で
は
、
施
設
利
用
の
他
、
文

書
・
写
真
等
の
コ
ピ
ー
や
プ
リ
ン
ト
、
印
刷
に
つ
い

て
も
有
料
で
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。 

ご
利
用
は
施
設
開
館
時
（
平
日
８
時
30
分
～
17

時
15
分
）
室
根
市
民
セ
ン
タ
ー
（
☎
：
６
４-

２
３
４

７
）
ま
で
。 

原
稿
ま
た
は
印
刷
デ
ー
タ
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。 

※
原
稿
の
制
作
、
印
刷
物
の
綴
じ
作
業
等
は
対
応
し
て
お
り
ま
せ
ん
。 

大
判
（
ポ
ス
タ
ー
・
演
題
等
）
も
印
刷
で
き
ま
す
が
、
内
容
に
よ
っ
て
料

金
に
違
い
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
利
用
の
際
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 


