
（室根市民センターだより） （令和 7 年 6 月 1 日 発行） 

印刷・コピー 

利用についてのご案内 

室根市民センターでは、施設利用の他、文書・写真等のコピ

ーやプリント、印刷についても有料でご利用いただけます。 

ご利用は施設開館時（平日８時 30 分～17 時 15 分） 

室根市民センター（ ：64-2347）まで。 

原稿または印刷データをご持参ください。 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

行事予定  ※26 日～翌月 25 日までの予定を掲載しています 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、予定の行事が変更・中止となることがございます。 

 

月 日 行 事 内 容 場  所 時 間 

 26(月) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 

29(木) コンディショニングピラティス教室 室根体育館 10:30～11:30 

31(土) 高松宮杯 2 部 岩手県予選 室根野球場  

 1(日) 第３７回森は海の恋人植樹祭/春の水車まつり ひこばえ交流センター ９:00～14:00 

2 区女性学級 移動研修 宮城県松島 8:30～17:15 

高松宮杯 2 部 岩手県予選 室根野球場  

2(月) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 

5(木) コンディショニングピラティス教室 室根体育館 10:30～11:30 

7(土) 高松宮杯 2 部 岩手県予選 室根野球場  

8(日) 3 区女性学級 移動研修 宮城県仙台市 8:00～17:00 

高松宮杯 2 部 岩手県予選 室根野球場  

9(月) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 

12(木) コンディショニングピラティス教室 室根体育館 10:30～11:30 

15(日) 第 11 回室根地域グラウンド・ゴルフ大会 室根多目的グラウンド 8:30～ 

10 区女性学級 テラリウム教室 八幡沖集落センター 10:00～12:00 

16(月) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 

18(水) リフレッシュヨガ教室 室根体育館 13:00～15:00 

22(日) 1 区女性学級 移動研修 宮古市 8:00～17:00 

19 区女性学級 移動研修 宮城県志津川 9:30～16:00 

23(月) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 

25(水) リフレッシュヨガ教室 室根体育館 13:00～15:00 
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【編集後記】  
今年も春の山野草展が盛会に終わり、悪天候に見舞われながら

も多くの来場者が山野草やコケ玉づくりを楽しみました。 
今年はなんだか寒暖差や天候が乱高下している感があります

が、室根山のツツジも季節に合わせてきちんと咲き始め、毎年恒
例の市民センターのツバメはすでにヒナが孵ったようで、なんだ
か一気に春が通り過ぎているような気がします。春の楽しみどこ
ろを逃さないよう、皆さんもぜひお出かけください！ （Ｔ.Ｋ） 

 

５
月
10
日(

土)

11
日(

日)

、
一
関
市
室
根
市
民
セ
ン
タ
ー
と
む
ろ
ね
山
野
草

の
会
（
村
上
義
一
会
長
）
共
催
に
よ
る
「
春
の
山
野
草
展
」
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

毎
年
恒
例
の
イ
ベ
ン
ト
の
た
め
、
今
回
も
楽
し
み
に
し
て
い
る
と
い
う
方
々

か
ら
、
開
催
に
つ
い
て
多
く
の
問
い
合
わ
せ
が
あ
り
ま
し
た
。
全
部
で
281
点
の

山
野
草
が
展
示
さ
れ
た
会
場
に
は
、
２
日
間
で
、
室
根
地
域
内
外
か
ら
延
べ
600

人
が
来
場
し
ま
し
た
。 

 

今
年
は
、
会
場
の
外
に
コ
ケ
玉
づ
く
り
が
体
験
で
き
る
コ
ー
ナ
ー
が
設
け
ら

れ
、
む
ろ
ね
山
野
草
の
会
の
皆
さ
ん
が
講
師
と
な
っ
て
コ
ケ
玉
の
作
り
方
や
お

世
話
の
仕
方
な
ど
を
丁
寧
に
教
え
て
い
ま
し
た
。 

毎
年
恒
例
の
人
気
大
型
展
示
、
「
望
郷(

ふ
る
さ
と)

の
群
舞(

ぐ
ん
ま
い)
ⅩⅢ

（
13
）」
で
は
、
さ
わ
や
か
な
春
の
室
根
山
を
背
景
に
し
た
里
山
の
様
子
が
再
現

さ
れ
、
小
鳥
の
さ
え
ず
り
の
中
、
水
の
ほ
と
り
に
藤
や
八
重
桜
、
ク
マ
ガ
イ
ソ

ウ
や
サ
ク
ラ
ソ
ウ
、
芝
桜
な
ど
が
色
と
り
ど
り
に
飾
ら
れ
、
室
根
市
民
セ
ン
タ

ー
の
正
面
玄
関
ロ
ビ
ー
に
広
が
る
麗
ら
か
で
華
や
か
な
展
示
に
、
来
場
者
も
感

心
し
た
様
子
で
し
た
。 

ま
た
、
市
民
セ
ン
タ
ー
２
階
の
集
会
室
や
廊
下
、
和
室
に
も
、
む
ろ
ね
山
野

草
の
会
の
皆
さ
ん
が
丹
精
込
め
て
育
て
た
山
野
草
や
盆
栽
、
コ
ケ
玉
な
ど
が
並

び
、
来
場
し
た
大
勢
の
皆
さ
ん
は
会
の
皆
さ
ん
に
質
問
な
ど
し
な
が
ら
、
た
く

さ
ん
の
珍
し
い
花
々
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。 

ふ れ あ い
５
月 

６
月 

※原稿の制作、印刷物の綴じ作業

等は対応しておりません。 

大判（ポスター・演題等）も印

刷できますが、内容によって料金

に違いがありますので、ご利用の

際はお問い合わせください。 

 

今
年
も
「
む
ろ
ね
七
夕
夏
ま
つ
り
２
０
２
５
」
が

７
月
５
日(

土)

に
開
催
さ
れ
ま
す
！ 

各
種
イ
ベ
ン
ト
が
予
定
さ
れ
て
い
る
ほ
か
、
会
場

を
彩
る
七
夕
飾
り
の
コ
ン
テ
ス
ト
も
企
画
し
て
お

り
、
コ
ン
テ
ス
ト
に
エ
ン
ト
リ
ー
す
る
七
夕
飾
り
に

つ
い
て
も
６
月
13
日(

金)

ま
で
募
集
し
ま
す
。 

 
会
社
で
、
グ
ル
ー
プ
で
、
家
族
で
、
も
ち
ろ
ん
個

人
で
出
し
た
い
！
と
い
う
方
で
も
参
加
で
き
ま
す
。 

 

詳
細
・
参
加
申
込
に
つ
き
ま
し
て
は
、
室
根
支
所

産
業
建
設
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 

み
ん
な
で
参
加
し
て
七
夕
夏
ま
つ
り
を
盛
り
上

げ
ま
し
ょ
う
！ 

参加して楽しもう！ 

むろね七夕夏まつり 2025 
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短
歌 

～
佐
藤 

知
男 

選
～ 

川
柳 

～
内
田 

正
好 

選
～ 

俳
句 

～
村
上 
群
青 

選
～ 

文
芸
（
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
） 

26

25

 

 「ふれあい」文芸コーナーでは、投稿作品を募集しています。毎月 25 日が締切りとなっておりますので、

郵送もしくは室根市民センターへ直接お持ちください。 

 選者による添削ののち、選ばれた句が翌号に掲載となります。【例：6/25 締切分→8/1 発行号掲載】 

皆さんの投稿をお待ちしております！ 

 

 

一
関
市
体
育
協
会
で
は
、
室
根
体
育
館
ア
リ
ー
ナ
を
会
場
と
し
た
「
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ
教
室
」
の
受
講
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。 

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ
は
、
体
の
疲
れ
や
緊
張
を
ヨ
ガ
の
動
き
で
ほ
ぐ

し
、
心
地
良
く
体
を
動
か
す
こ
と
で
、
ス
ト
レ
ス
の
低
減
や
疲
労
回
復
効

果
が
期
待
で
き
ま
す
。 

対 

象
：
市
内
又
は
平
泉
町
に
居
住
ま
た
は
勤
務
す
る
方 

運
動
着(

ゆ
っ
た
り
し
た
服)

、
タ
オ
ル
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
着
替
え
、
飲
料
水

等
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。 

※
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
は
貸
出
可
能
で
す
。 

申
込
み
：
直
接
来
館
す
る
か
、
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、G

o
o
g
le

フ
ォ
ー
ム
に
よ

り
申
込
み
を
行
い
、
教
室
初
日
ま
で
に
参
加
料
を
納
入
し
て
く
だ
さ
い
。 

※
参
加
料
納
入
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル
に
つ
い
て
は
返
金
で
き
ま
せ
ん
。 

【
申
込
先
・
申
込G

o
o
g
le

フ
ォ
ー
ム
】 

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ
： 

h
ttp

s
://fo

rm
s
.g

le
/3

Y
Y

D
n

fx
8

iS
k
N

P
n

tX
9

 

室
根
体
育
館 

(

☎
：
６
４-

２
６
１
１
／ 

 
Ｆ
Ａ
Ｘ
６
４-

２
６
１
１) 

一
関
市
総
合
体
育
館 

(

☎
：
３
１-
３
１
１
１ 

／ 

Ｆ
Ａ
Ｘ
２
３-
２
１
０
８) 

【
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ
教
室
】
全
５
回
（
６
月
１
日(

土)

か
ら
受
付
開
始
） 

日
時
：
６
月
18
日
、
25
日
、
７
月
２
日
、
９
日
、
16
日
（
毎
週
木
曜
日
） 

午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
00
分 

定 

員
：
20
名
（
参
加
料
：
５
０
０
円
） 

【
一
関
市
体
育
協
会
】 

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ
教
室 

開
催
の
お
知
ら
せ 

新緑の室根山 

花盛り！ 

蟻塚公園では黄緑の桜「御衣

黄桜」も咲いていました。他に

も可愛らしい草花がたくさん！ 

ぜひ探してみてください♪ 

蟻塚公園付近 

ライオンズの森 

頂上付近 

５合目付近 

コチラの二次元コード

からもお申込フォーム

にアクセスできます！ 

室根山は室根高原県立自然公園に指定されています。 

動物の無断捕縛、山菜なども含めた植物の無断採取・植栽等は

禁止されていますので注意しましょう！ 

 

室
根
山
で
は
５
月
17
日(

土)

か
ら

「
室
根
山
つ
つ
じ
ま
つ
り
」
が
開
催

さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

５
月
19
日
時
点
で
の
ツ
ツ
ジ
の
開

花
状
況
は
７
合
目
付
近
で
７
分
咲
き

と
い
っ
た
と
こ
ろ
。
蟻
塚
公
園
か
ら

ラ
イ
オ
ン
ズ
の
森
（
６
合
目
）
付
近
の

街
道
沿
い
は
ツ
ツ
ジ
が
美
し
く
花
盛

り
で
す
が
、
頂
上
付
近
で
は
ま
だ
蕾

の
状
態
で
、
ツ
ツ
ジ
で
満
開
の
室
根

山
は
こ
れ
か
ら
が
見
ど
こ
ろ
で
す
。 

ぜ
ひ
、
新
緑
と
ツ
ツ
ジ
で
彩
ら
れ

た
室
根
山
に
、
季
節
の
風
景
を
楽
し

み
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
！ 

 

こ
れ
以
上
母
の
介
護
は
僕
じ
ゃ
無
理 

施
設
に
入
り
世
話
し
て
貰
う 

 

孫
が
来
て
面
会
の
時
母
の
顔 

何
も
言
わ
ず
に
少
し
泣
い
て
た 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

矢
越 

加
藤 

光
春 

 

窓
越
し
に
望
む
里
山
朝
陽
受
け 

一
気
に
目
覚
む
る
春
の
息
吹
に 

 

支
え
受
け
温
泉
宿
に
憩
い
お
り 

朝
の
陽
射
し
が
湯
舟
に
散
り
て 

 
 

矢
越 

小
山 

冨
子 

 

追
い
か
け
る
つ
も
り
な
け
れ
ど
我
の
行
く 

方
へ
と
逃
げ
る
鶺
鴒

せ
き
れ
い

の
あ
り 

 

春
風
に
我
の
心
も
青
空
へ 

ほ
わ
り
ほ
わ
り
と
浮
か
ぶ
心
地
す 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

折
壁 

雷 

風 

 

《
選
者
詠
》 

屋
敷
跡
愛
づ
る
ひ
と
な
き
黄
水
仙 

頭
か
う
べ

を
垂
れ
て
雨
に
咲
き
を
り 

 

藁
し
べ
を
く
は
へ
し
雀
屋
根
の
う
へ 

命
を
繋
ぐ
営
み
の
春 

ぎ
こ
ち
な
い
ス
ー
ツ
姿
の
新
社
員 

吹
き
荒
れ
る
無
情
の
雨
や
花
が
散
る 

矢
越 

加
藤 

光
春 

 

春
の
日
や
米
寿
を
祝
う
海
の
宿 

春
う
ら
ら
米
寿
祝
の
赤
白
餅 

 
 
 
 
 
 

 

折
壁 

小
山 

す
ゑ 

 

石
楠
花
を
兄
と
眺
め
た
日
の
遥
か 

ふ
り
か
え
る
昭
和
の
月
日
春
の
雨 

折
壁 

佐
藤 

川
古 

 

銀
輪
の
ベ
ル
に
こ
ぎ
出
す
花
菜
風 

ふ
る
さ
と
を
恋
ふ
る
に
疎
し
啄
木
忌 

露
さ
へ
も
薄
く
れ
な
ゐ
に
朝
桜 

ダ
ン
ス
の
輪
四
肢
ほ
ぐ
れ
ゆ
く
春
の
風 

折
壁 

 
 

五
日
市 

道
子 

  

引
越
し
の
祝
い
の
舞
や
初
燕 

夕
焼
け
と
虹
の
競
演
春
の
空 

折
壁 

雷 

風 
 

《
選
者
詠
》 

囀
り
や
書
肆
に
立
ち
読
む
新
刊
書 

「
う
ん
め
い
か
？
」
母
に
粥
や
り
い
つ
も
訊き

く 

精
一
杯
母
の
介
護
を
僕
は
し
た 

母
の
居
ぬ
ベ
ッ
ト
片
付
け
ふ
と
涙 

矢
越 

加
藤 

光
春 

 

い
つ
の
間
に
ど
こ
ま
で
続
く
猫
の
道 

眠
い
の
に
つ
い
つ
い
見
ち
ゃ
う
ス
マ
ホ
漫
画 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

折
壁 

昭
和 

小
葉 

 

ば
ば
と
会
話
い
つ
も
反
対
へ
こ
む
じ
じ 

口
げ
ん
か
す
ぐ
カ
ッ
と
な
り
大
声
に 

矢
越 

尾
山 

与
太
郎 

 

家
族
写
真
ネ
コ
が
い
ち
ば
ん
写
り
よ
し 

む
つ
け
て
も
け
っ
き
ょ
く
次
の
日
仲
な
お
り 

節せ
つ

ご
と
に
咲
き
ほ
こ
る
花
た
く
ま
し
く 

津
谷
川 

佐
藤 

可
奈 

 

《
選
者
詠
》 

急
な
ま
ぶ
す
べ
っ
て
転
ぶ
シ
ド
ケ
採
り 

 

https://forms.gle/3YYDnfx8iSkNPntX9

