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行事予定  ※26 日～翌月 25 日までの予定を掲載しています 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、予定の行事が変更・中止となることがございます。 

 

月 日 行 事 内 容 場  所 時 間 

 28(月) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 

29(火) 室根支部審判講習会 室根野球場  

 1(木) バレトン教室 室根体育館 10:30～11:30 

3(土) 
高松宮杯 2部 磐井ブロック予選 室根野球場  

4(日) 

5(月) 日本リトルシニア中学硬式野球協会東北連盟 

春季東北交流大会 
室根野球場  

6(火) 

7(水) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 

8(木) バレトン教室 室根体育館 10:30～11:30 

10(土) 
春の山野草展 室根市民センター 

9:00～16:00 

11(日) 
9:00～15:00 

高松宮杯 1部 磐井ブロック予選 

    ・2 部磐井ブロック予選予備日 
室根野球場  

12(月) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 

15(木) コンディショニングピラティス教室 室根体育館 10:30～11:30 

17(土) 高松宮杯 1部 磐井ブロック予選予備日   

19(月) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 

20(火) 巨大ひまわり栽培講習会 室根市民センター 10:00～11:30 

22(木) 
コンディショニングピラティス教室 室根体育館 10:30～11:30 

令和 7 年度一関市・両磐ブロック交流大会 

（グラウンドゴルフ） 

室根多目的グラウンド  

23(金) 令和 7 年度一関市・両磐ブロック交流大会 予備日 

（グラウンドゴルフ） 
室根多目的グラウンド  

24(土) 
第 1 回三陸沿線 50 歳野球大会 室根野球場  

25(日) 
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【編集後記】  
室根山の山開きに参加してきました！霧雨の降る寒い日でした

が、よく見ると桜のつぼみも膨らみ、足元に小さな花が咲いていた
りして、まだ寒いながら室根山にも春がきてるな～と感じました。 
 ３月に山火事の被害があった室根山。山開きセレモニーの際、あ
いさつの中でもお話がありましたが、四季を通じ、自然保護にも気
を配りながら美しい室根山の自然をたくさんの方に楽しんでいた
だけたらと思います。            （Ｔ.Ｋ） 

ふ れ あ い

 

４
月
13
日(

日)

県
内
で
ト
ッ
プ
を
き
っ
て
室
根
山
が

山
開
き
と
な
り
ま
し
た
。
あ
い
に
く
の
雨
模
様
と
な
り

ま
し
た
が
、
桜
の
つ
ぼ
み
が
膨
ら
み
始
め
た
蟻
塚
公
園

で
は
山
開
き
の
セ
レ
モ
ニ
ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

セ
レ
モ
ニ
ー
に
は
、
一
関
市
内
の
観
光
関
係
者
だ
け

で
な
く
、
室
根
山
の
山
開
き
を
心
待
ち
に
し
て
い
た
一

般
登
山
者
も
参
加
し
て
い
ま
し
た
。 

 

天
候
不
良
の
た
め
、
予
定
さ
れ
て
い
た
自
然
愛
護
少

年
団
の
登
山
参
加
と
山
頂
で
の
一
斉
万
歳
は
中
止
と
な

り
ま
し
た
が
、
山
開
き
の
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
と
鳴
り
響
く

法
螺
貝
の
音
を
合
図
に
自
由
登
山
が
ス
タ
ー
ト
し
、
一

般
の
登
山
愛
好
家
の
皆
さ
ん
が
頂
上
を
目
指
し
ま
し

た
。 

 

セ
レ
モ
ニ
ー
終
了
後
、
８
合
目
に
あ
る
室
根
神
社
で

安
全
祈
願
祭
が
厳
か
に
執
り
行
わ
れ
、
こ
れ
か
ら
の
観

光
シ
ー
ズ
ン
に
向
け
て
室
根
神
社
総
代
と
観
光
関
係
者

全
員
で
室
根
山
を
訪
れ
る
人
た
ち
が
安
全
に
楽
し
く
観

光
で
き
る
よ
う
に
祈
り
ま
し
た
。 

 
 

4 月 

５
月 

コンディショニングピラティス 

受講者募集 
【一関市体育協会】 

日 

時
：
５
月
15
日
、
22
日
、
29
日
、
６
月
５
日
、
12
日 

10
時
30
分
～
11
時
30
分(

毎
週
木
曜
日 

全
５
回) 

会 

場
：
室
根
体
育
館 

ア
リ
ー
ナ 

対 

象
：
市
内
又
は
平
泉
町
に
居
住
ま
た
は
勤
務
す
る
方 

持
ち
物
：
運
動
着
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
ヨ

ガ
マ
ッ
ト
、
着
替
え
、
飲
み
物 

※
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
は
貸
出
可
能
で
す
。 

定 

員
：
20
名 

参
加
料
：
５
０
０
円 

申
込
み
：
申
込
先
へ
直
接
来
館
す
る
か
、
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

G
o
o
g
le

フ
ォ
ー
ム
に
よ
り
申
込
み
を
行
い
、
教
室
初
日
ま

で
に
参
加
料
を
納
入
し
て
く
だ
さ
い
。 

※
参
加
料
納
入
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル
に
つ
い
て
は
返
金
で
き

ま
せ
ん
。 

申
込
先
：
室
根
体
育
館(
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一
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ォ
ー
ム
：

h
ttp

s
:/

/
fo

rm
s
.g

le
/
iZ

E
U

1
D

9
b
i8

q
o
S

M
V

C
9

 

 

一
関
市
体
育
協
会
で
は
、
５
月
か
ら
開

催
す
る
「
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
ピ
ラ
テ

ィ
ス
教
室
」
の
受
講
者
を
募
集
し
て
い
ま

す
。 身

体
の
左
右
バ
ラ
ン
ス
や
歪
み
な
ど
、

骨
格
を
整
え
な
が
ら
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル

を
鍛
え
ら
れ
る
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
も
と
に
し

た
運
動
で
、
未
経
験
者
で
も
気
軽
に
参
加

い
た
だ
け
る
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

気
持
ち
よ
く
身
体
を
動
か
し
て
心
も
体

も
整
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
！ 
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短
歌 

～
佐
藤 

知
男 

選
～ 

川
柳 

～
内
田 

正
好 

選
～ 

俳
句 

～
村
上 
群
青 

選
～ 

文
芸
（
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
） 

26

25

 

 「ふれあい」文芸コーナーでは、投稿作品を募集しています。毎月 25 日が締切りとなっておりますので、

郵送もしくは室根市民センターへ直接お持ちください。 

 選者による添削ののち、選ばれた句が翌号に掲載となります。【例：5/25 締切分→7/1発行号掲載】 

皆さんの投稿をお待ちしております！ 

 

室
根
市
民
セ
ン
タ
ー
で

は
、
端
午
の
節
句
に
向
け
て

今
年
も
玄
関
ロ
ビ
ー
正
面
と

駐
車
場
に
、
地
域
の
皆
さ
ん

か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
素

敵
な
五
月
人
形
と
こ
い
の
ぼ

り
を
展
示
し
て
い
ま
す
。 

 

５
月
６
日(

火)

頃
ま
で
の

展
示
と
な
り
ま
す
の
で
、
お

近
く
を
お
通
り
の
際
に
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
♪ 

 

当
日
、
会
場
で

は
苗
や
花
台
の
販

売
の
ほ
か
、「
む
ろ

ね
山
野
草
の
会
」

会
員
の
皆
さ
ん
に

よ
る
コ
ケ
玉
づ
く

り
の
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
（
有
料
）
も
開

催
さ
れ
る
予
定
で

す
。 詳

細
は
別
紙
チ

ラ
シ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
た
く
さ
ん

の
ご
来
場
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
！ 

  

仏
壇
の
梅
一
輪
と
語
り
け
り 

妹
弟
の
顔
揃
い
た
る
彼
岸
か
な 

折
壁 

雷 

風 

 

時
節
を
や
ら
い
や
ら
い
と
山
笑
う 

縄
一
本
な
っ
て
今
年
の
農
旗
立
て 

矢
越 

加
藤 

光
春 

 

手
作
り
の
お
ひ
な
様
に
も
コ
ー
ヒ
ー
を 

ひ
な
祭
り
幼
き
頃
の
写
真
帳 

 
 
 
 
 
 

  

折
壁 

小
山 

す
ゑ 

 

茶
の
み
会
み
な
や
さ
し
か
り
い
ぬ
ふ
ぐ
り 

パ
ナ
マ
帽
の
紳
士
み
て
い
る
春
相
撲 

折
壁 

佐
藤 

川
古 

 

涅
槃
会
の
だ
ん
ご
こ
ろ
こ
ろ
た
な
ご
こ
ろ 

ひ
と
し
き
り
鶯
の
こ
ゑ
朝
餉
時 

耳
朶
に
な
ほ
ピ
ア
ノ
ソ
ナ
タ
や
春
夕
べ 

憧
る
る
だ
け
の
修
業
よ
花
祭
り 

折
壁 

 
 

五
日
市 

道
子 

 

《
選
者
詠
》 

春
風
や
鐘
鳴
ら
し
行
く
消
防
車 

 

【
所

長
】 

金
森 

勝
利 

【
副

所

長
】 

佐
藤 

武
久 

【
主
任
主
事
】 

菊
池 

朋
子 

【
主

事
】 

菅
原 

夏
希 

【
主

事
】 

千
葉 

美
和 

【
夜
間
・
津
谷
川
体
育
館
管
理
】 

 

齋
藤 

羊
一 

 
 

 
 

 
 

 

藤
原 

覚 

熊
谷 

日
出
男 

 

地
域
づ
く
り
の
拠
点
と
し
て
の

役
割
を
果
た
せ
る
よ
う
、
微
力
で
は

ご
ざ
い
ま
す
が
一
層
の
努
力
を
い

た
す
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。 

今
後
も
ご
指
導
、
ご
支
援
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

佐
藤 

武
久 

令和6年度開催の様子 

今年も元気に登場！ 
五月人形＆こいのぼり 

 

市民センター新体制 

冷
え
る
日
は
家
の
中
で
も
マ
フ
ラ
ー
巻
く 

見
切
り
品
会
計
で
お
ど
ろ
く
九
百
円 

い
た
だ
い
た
ひ
ょ
う
た
ん
達
に
顔
を
描か

き 

津
谷
川 

佐
藤 

可
奈 

 

血
糖
値
下
が
る
と
嬉
し
糖
尿
病 

核
兵
器
何
に
使
う
の
人
殺
し 

母
の
世
話
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
大
感
謝 

矢
越 

加
藤 

光
春 

 

土
の
中
お
ー
い
春
だ
よ
芽
吹
き
待
ち 

新
学
期
歩
く
足
音
ス
キ
ッ
プ
に 

 
 
 
 
 
 
 

折
壁 

昭
和 

小
葉 

 

お
買
物
み
ん
な
差
し
出
す
ス
マ
ー
ト
ホ
ン 

講
習
会
会
場
出
れ
ば
も
う
忘
れ 

矢
越 

尾
山 

与
太
郎 

 

《
選
者
詠
》 

商
品
券
返
礼
の
た
め
買
う
庶
民 

 

学
生
の
頃
学
ん
だ
ド
イ
ツ
語
は 

文
法
難
し
く
今
は
懷
か
し
い 

 

僕
だ
け
じ
ゃ
行
き
届
か
な
い
母
の
世
話 

へ
ル
パ
ー
さ
ん
ど
う
も
あ
り
が
と
う 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

矢
越 

加
藤 

光
春 

 

苦
も
楽
も
振
り
返
り
み
れ
ば
な
つ
か
し
く 

今
日
も
老
坂
小
刻
み
に
行
く 

 

枕
辺
に
朝
餉
の
香
り
届
き
来
ぬ 

支
え
受
け
つ
つ
今
日
も
さ
わ
や
か
に 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

矢
越 

小
山 

冨
子 

 

目
の
前
を
赤
手
拭
い
の
バ
ス
が
行
く 

縁
な
き
人
に
幸
多
か
れ
と 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

折
壁 

雷 

風 

 

《
選
者
詠
》 

山
の
端
に
赤
き
太
陽
昇
り
来
て 

春
の
し
る
し
と
里
に

霾
つ
ち
ふ
る 

 

ま
ず
薯
を
蒔
か
む
と
思
ふ
雪
解
け
し 

畑
の
黒
土
我
を
呼
び
を
り 

 

 

５
月
10
日(

土)

・
11
日(

日)

む
ろ
ね
山
野
草
の
会

(

村
上
義
一
会
長)

と
室
根
市
民
セ
ン
タ
ー
共
催
に
よ

る
「
春
の
山
野
草
展
」
を
室
根
市
民
セ
ン
タ
ー
で
開

催
し
ま
す
。 

日
時
：
令
和
７
年
５
月
10
日(

土) 

９
時
～
16
時 

11
日(

日) 

９
時
～
15
時 

市
民
セ
ン
タ
ー
の
正
面
ロ
ビ
ー
や
２
階
部
分
を
使

用
し
、
会
員
の
皆
さ
ん
が
丹
精
込
め
て
丁
寧
に
育
て

た
珍
し
い
山
野
草
や
盆
栽
、
可
愛
ら
し
い
コ
ケ
玉
な

ど
が
た
く
さ
ん
展
示
さ
れ
、
春
の
時
期
に
し
か
見
ら

れ
な
い
草
花
も
楽
し
め
ま
す
。 

 

 

４
月
11
日(

水)
室
根
市
民
セ
ン
タ
ー
を
会
場

に
女
性
学
級
代
表
者
会
議
を
行
い
ま
し
た
。 

新
し
く
学
級
長
に
な
っ
た
方
も
い
た
た
め
、
は

じ
め
に
各
学
級
長
と
事
務
局
の
自
己
紹
介
を
行

い
、
そ
の
後
、
事
務
局
か
ら
今
年
度
の
活
動
方
針

に
つ
い
て
説
明
を
行
い
ま
し
た
。 

質
疑
や
情
報
交
換
の
際
に
は
、
実
施
内
容
へ
の

質
問
の
他
、
各
地
区
が
過
去
に
行
っ
た
教
室
や
移

動
研
修
の
内
容
な
ど
、
詳
し
く
知
り
た
い
と
い
う

声
が
多
く
あ
り
、
こ
れ
ま
で
の
各
地
区
の
事
業
を

一
覧
で
確
認
し
た
ほ
か
、
今
年
度
の
計
画
に
つ
い

て
検
討
を
進
め
て
い
る
地
区
か
ら
も
情
報
提
供

を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

今
年
度
の
移
動
研
修
や
教
室
な
ど
の
活
動
を

計
画
す
る
に
あ
た
り
、
自
分
た
ち
の
地
区
で
も
ス

ム
ー
ズ
に
進
め
ら
れ
る
よ
う
、
熱
心
に
メ
モ
を
取

り
な
が
ら
、
活
発
に
情
報
交
換
を
行
っ
て
い
ま
し

た
。 

新体制も 

よろしくお願い

いたします！ 

 

今
年
度
か
ら

市
民
セ
ン
タ
ー

副
所
長
を
務
め

ま
す
。 


