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子
ど
も
達
が
重
た
い
き
ね
で
餅
を

つ
く
た
び
に
、
大
き
な
掛
け
声
と
歓

声
が
上
が
り
、
出
来
上
が
っ
た
餅
は

参
加
者
全
員
で
お
雑
煮
、
あ
ん
こ
、
き

な
粉
で
食
べ
ま
し
た
。
参
加
し
た
子

ど
も
た
ち
は
、
自
分
で
つ
い
た
餅
を

何
度
も
お
か
わ
り
し
て
、
「
お
い
し

い
！
」
と
笑
顔
を
見
せ
な
が
ら
賑
や

か
に
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。 

 

 

 

 

   

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行事予定  ※26 日～翌月 25 日までの予定を掲載しています 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、予定の行事が変更・中止となることがございます。 

 

月 日 行 事 内 容 場  所 時 間 

 27(月) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 

29(水) 
高齢者買い物支援「お買い物ツアー」 

※浜横沢地区対象 
室根町内 10:00～ 

 1(土) 子ども土曜塾「のり巻きを作ろう」 室根市民センター 10:00～12:00 

2(日) 第 51 回一関市室根町卓球大会 室根体育館 8:30～ 

3(月) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 

10(月) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 

12(水) 成人教育 男の料理教室② 室根保健センター 10:00～12:30 

14(金) 文化史講座「安永風土記から知る郷土」 室根市民センター 10:00～12:00 

16(日) 
いわいどりオヤマ杯 

一関市ソフトバレーボール大会 
室根体育館 8:30～ 

17(月) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 

22(土) 第 7 回室根地域まちづくり推進大会 室根保健センター 13:30～16:00 

23(日) 青年ふれあい塾「蜜蝋リップを手作りしてみよう」 室根市民センター 10:00～12:00 

24(月) バランスボール体験会 室根市民センター 10:00～ 

25(火) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 
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【編集後記】  
年が明け、寒さも雪もこれからが本番！という感じですが、各

教室やサークルの利用など、市民センターではたくさんの方が元
気に活動しています。 
去年から今年にかけては寒暖差が大きい日も多く、また感染症

も流行の時期であることから体調を崩しがちですが、感染対策、
体調管理に注意しながら、新しい趣味や楽しみを見つける場とし
てぜひ市民センターを今後も活用してくださいね！ （Ｔ.Ｋ） 

ふ れ あ い

１
月
８
日(

水)

小
学
生
を
対
象
と
し
た
「
小
正
月
行
事
」
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

最
初
に
、
市
民
セ
ン
タ
ー
金
森
所
長
か
ら
小
正
月
行
事
に
つ
い
て
の
由
来
や

室
根
地
域
で
小
正
月
に
行
わ
れ
て
い
た
行
事
に
つ
い
て
な
ど
の
解
説
を
聞
い

た
後
、
低
学
年
と
高
学
年
に
分
か
れ
て
そ
れ
ぞ
れ
活
動
し
ま
し
た
。 

１
～
２
年
生
は
団
子
粉
に
食
紅
で
色
を
付
け
、
五
穀
豊
穣
を
願
っ
て
ミ
ズ
キ

に
飾
る
５
色
の
「
繭
玉(

団
子)

」
を
作
り
、
３
～
５
年
生
は
折
り
紙
で
干
支
の

巳
（
へ
び
）
や
椿
の
つ
る
し
飾
り
を
制
作
し
ま
し
た
。 

地
域
の
方
か
ら
提
供
い
た
だ
い
た
ミ
ズ
キ
の
木
に
、
み
ん
な
が
作
っ
た
繭
玉

や
飾
り
を
取
り
付
け
た
後
、
市
民
セ
ン
タ
ー
正
面
玄
関
で
、
臼
と
杵
を
使
っ
た

昔
な
が
ら
の
餅
つ
き
を
行
い
ま
し
た
。 

 

 

 

 

ま
た
、
２
月
23
日(

日)

に
は
当
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
青
年
事
業
「
蜜

蠟
リ
ッ
プ
を
手
作
り
し
て
み
よ
う
！
」
を
開
催
し
ま
す
。 

 

ミ
ツ
バ
チ
に
つ
い
て
学
び
な
が
ら
、
ミ
ツ
バ
チ
の
巣
か
ら
採
れ
る
蜜

蝋
を
使
っ
た
リ
ッ
プ
ク
リ
ー
ム
作
り
を
一
緒
に
体
験
し
ま
せ
ん
か
？ 

 

詳
細
は
別
紙
チ
ラ
シ
を
ご
覧
い
た
だ
き
室
根
市
民
セ
ン
タ
ー
（
☎
：

６
４-

２
３
４
７
）
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

 

室
根
市
民
セ
ン
タ
ー
青
年
ふ
れ
あ
い

塾
で
は
、
12
月
10
日(

火)
に
、
１
年
間
で

集
ま
っ
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ

を
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
と
し
て
仙
台
市
に
あ

る
回
収
業
者
に
届
け
ま
し
た
。 

年
間
を
通
し
て
集
め
て
い
る
こ
の
エ

コ
キ
ャ
ッ
プ
は
、
回
収
し
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
キ
ャ
ッ
プ
を
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
に
換

え
て
世
界
の
子
ど
も
達
に
届
け
よ
う
と

い
う
活
動
で
す
。 

 

  
 

 

今
回
、
１
年
間
当
セ
ン
タ
ー
青
年
ふ
れ
あ
い
塾
事
業
で
回
収
し
た
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
の

量
は
12
万
５
千
44
個
。
重
さ
に
し
て
約
290
㎏
と
い
う
結
果
で
し
た
。
こ
れ
は
、
ワ
ク
チ

ン
に
換
算
す
る
と
、
約
145
人
分
に
な
り
ま
す
。 

こ
の
事
業
は
、
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
に
よ
り
、
今
回
も
「
回
収
で
き
る
キ
ャ
ッ
プ

（
※
飲
料
用
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
フ
タ
で
は
な
い
も
の
や
、
汚
れ
た
も
の
は
回
収
不
可
）」

を
多
く
回
収
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
活
動
は
今
後
も
継
続
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
皆
様
の
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

１
月 

２
月 

 

青
年
ふ
れ
あ
い
塾 

エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
活
動
＆ 

教
室
開
催
の
お
知
ら
せ 



（室根市民センターだより） （室根市民センターだより） 

  

 

 

   

 

 

 

  

  

  

 

 

   

  

      

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

短
歌 

～
佐
藤 

知
男 

選
～ 

川
柳 

～
内
田 

正
好 

選
～ 

俳
句 

～
村
上 
群
青 

選
～ 

文
芸
（
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
） 

11

月
26

12

月
25

 

 「ふれあい」文芸コーナーでは、投稿作品を募集しています。毎月 25 日が締切りとなっておりますので、

郵送もしくは室根市民センターへ直接お持ちください。 

 選者による添削ののち、選ばれた句が翌号に掲載となります。【例：2/25 締切分→4/1発行号掲載】 

皆さんの投稿をお待ちしております！ 

 

１
月
12
日(

日)

室
根
市
民
セ
ン
タ
ー
で

は
「
む
ろ
ね
山
野
草
の
会(

村
上
義
一
会
長)

」

会
員
の
皆
さ
ん
に
よ
る
庭
木
の
病
害
虫
防
除

の
薬
剤
散
布
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

病
害
虫
防
除
は
新
芽
が
出
る
前
の
寒
い
時

期
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
た
め
、
毎
年
こ

の
時
期
に
作
業
が
行
わ
れ
て
お
り
、
大
小
の 

 
噴
霧
器
を
使
っ
て
各
施
設
の
桜
や
庭
木
に

病
害
虫
防
除
の
薬
剤
を
撒
い
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

当
日
は
、
学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
室
根
中
学
校
で
も
作
業
し
ま
し
た
。 

 

寒
い
中
、
作
業
に
あ
た
っ
て
く
だ
さ
っ
た

「
む
ろ
ね
山
野
草
の
会
」
の
皆
さ
ん
、
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

 

文
化
史
講
座
で
は
、
２
月
14
日(

金)

に
「
安

永
風
土
記
か
ら
知
る
郷
土
」、
２
月
26
日(

水)

に
「
地
元
の
歴
史
の
探
り
方
～
戊
辰
戦
争
と
室

根
～
」
を
開
催
し
ま
す
。 

 

「
安
永
風
土
記
か
ら
知
る
郷
土
」
で
は
、
250

年
ほ
ど
前
に
書
か
れ
た
文
献
か
ら
当
時
の
室

根
の
生
活
の
様
子
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。 

「
地
元
の
歴
史
の
探
り
方
～
戊
辰
戦
争
と

室
根
～
」
で
は
戊
辰
戦
争
時
に
室
根
の
地
域
で

あ
っ
た
こ
と
な
ど
に
ふ
れ
な
が
ら
地
域
の
歴

史
に
つ
い
て
解
説
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

ど
ち
ら
も
１
月
30
日(

木)

か
ら
の
募
集
と

な
り
ま
す
の
で
、
別
紙
チ
ラ
シ
を
ご
覧
い
た
だ

き
、
室
根
市
民
セ
ン
タ
ー
（
☎
：
６
４-

２
３

４
７
）
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

 

１
月
15
日(

水)

室
根
保
健

セ
ン
タ
ー
調
理
室
を
会
場

に
、「
男
の
料
理
教
室
」
の
１

回
目
を
開
催
し
ま
し
た
。 

食
生
活
改
善
推
進
員
が
講

師
と
な
り
、
小
松
菜
と
じ
ゃ

こ
の
ご
は
ん
、
厚
揚
げ
の
ひ

き
肉
炒
め
、
具
だ
く
さ
ん
ワ

ン
タ
ン
ス
ー
プ
、
サ
ツ
マ
イ

モ
と
リ
ン
ゴ
の
デ
ザ
ー
ト
の

４
品
を
作
り
ま
し
た
。 

 

昨
年
の
教
室
に
参
加
し
た
方
も
い
ま
し
た
が
、

食
材
の
切
り
方
や
調
味
料
の
量
り
方
な
ど
を
改
め

て
教
わ
り
な
が
ら
協
力
し
て
献
立
を
完
成
さ
せ
、

調
理
の
中
で
減
塩
の
大
切
さ
や
コ
ツ
な
ど
に
つ
い

て
も
学
び
ま
し
た
。 

 

  

 

皆
さ
ん
の
身
の
回
り
に
古
文
書
を

含
む
歴
史
資
料
は
あ
り
ま
す
か
？ 

 

現
在
、
全
国
的
に
歴
史
資
料
の
廃

棄
例
が
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

歴
史
的
資
料
の
保
全
保
護
に
ご
協

力
お
願
い
い
た
し
ま
す
！ 

 

参
加
者
か
ら

は
、
実
際
に
自
分

で
作
っ
た
料
理

を
食
べ
た
感
想

と
し
て
「
薄
味
で

も
お
い
し
く
作

れ
た
。
健
康
に
も

気

を

つ

け

た

い
。
」
と
の
声
が

聞
か
れ
、
お
い
し

さ
の
他
に
食
べ

る
大
切
さ
を
実

感
で
き
た
教
室

と
な
り
ま
し
た
。 

枯
葉
散
る
友
は
い
ず
こ
に
去
り
逝
く
や 

カ
ー
テ
ン
を
開
け
て
驚
く
雪
の
庭 

 
 
 
 
 
 

 

折
壁 

小
山 

す
ゑ 

 

雪
催
ひ
と
り
で
祝
う
誕
生
日 

ノ
ー
ベ
ル
賞
受
く
る
に
拍
手
炬
燵
よ
り 

折
壁 

佐
藤 

川
古 

 

こ
こ
だ
け
の
話
さ
ら
り
と
冬
薔
薇 

い
そ
い
そ
と
家
路
た
ど
り
て
堀
炬
燵 

湯
に
ひ
ら
く
日
な
た
の
に
ほ
ひ
干
菜
風
呂 

折
壁   

五
日
市 

道
子 

 

封
を
切
る
コ
ー
ヒ
ー
の
香
や
冬
び
よ
り 

日
だ
ま
り
に
ふ
く
ら
雀
の
並
び
け
り 

貼
り
替
え
し
障
子
の
白
の
映
え
に
け
り 

折
壁 

雷 

風 

 

我
も
ま
た
多
事
多
端
な
る
師
走
か
な 

電
線
に
腹
を
減
ら
し
て
寒
鴉 

矢
越 

加
藤 

光
春 

  

《
選
者
詠
》 

 

霊
山
の
首
無
し
不
動
淑
気
満
つ 

 

夢
見
て
た
学
生
時
代
頑
張
っ
て 

 
 
 
 
 

勉
強
す
れ
ば
道
は
開
く
と 

 

そ
の
お
金
振
り
込
む
前
に
相
談
を 

 
 
 
 
 

オ
レ
オ
レ
詐
欺
の
手
口
色
々 

矢
越 

加
藤 

光
春 

 

杉
群
に
銀
杏
一
本
今
が
季
と 

黄
葉

き

ば

を
ち
り
ば
め
天
を
突
き
お
り 

 
 
 
 
 
 
 

 

春
迄
の
眠
り
に
つ
き
し
山
畑
を 

 
 
 
 
 

師
走
の
風
は
唸
り
渡
り
ぬ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

矢
越 

小
山 

冨
子 

 

冬
晴
の
煌
く
風
に
跨
が
り
て 

 
 
 
 
 

叔
父
の
御
魂
は
空
を
駆
け
る
や 

 

友
と
会
い
飲
み
語
ら
い
て
歌
い
合
い 

 
 
 
 
 

千
鳥
足
に
な
る
も
心
地
よ
き
か
な 

折
壁 

雷 

風 

 

《
選
者
詠
》 

裸
木
の
梢

こ
ず
ゑ

に
百
舌
鳥
の
と
ま
り
ゐ
て 

 
 
 
 
 

寒
し
と
鳴
く
や
声
の
鋭
し 

 

母
子
草
七
草
な
れ
ば
と
探
せ
ど
も 

 
 
 
 
 

あ
ら
ず
北
の
地
春
ま
だ
遠
し 

 

夕
空
に
カ
ラ
ス
の
五
線
符
ド
レ
ミ
レ
ド 

 

菜
花
高
い
か
さ
ま
し
料
理
で
ご
ま
か
そ
う 

 
 
 
 
 
 
 

折
壁 

昭
和 

小
葉 

 

同
窓
会
大
声
会
話
魅み

見み

遠
し 

 

温
泉
と
並
ぶ
料
理
こ
れ
は
い
い 

矢
越 

尾
山 

与
太
郎 

 

家
族
で
の
百
人
一
首
懐
か
し
い 

 

母
ち
ゃ
ん
の
介
護
は
時
に
糞く

そ

ま
み
れ 

 

直
ぐ
出
来
ぬ
ど
う
ぞ
一
句
と
言
わ
れ
て
も 

 
 
 
 
 
 
 

矢
越 

加
藤 

光
春 

 

通
院
に
追
わ
れ
て
今
年
も
年
明
け
る 

 

イ
ン
フ
ル
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
か
ぜ
を
ひ
く 

 

ペ
ッ
ト
ロ
ス
あ
っ
と
い
う
間
の
一
周
忌 

 
 
 
 
 
 
 

津
谷
川 

佐
藤 

可
奈 

 

《
選
者
詠
》 

 

口
開
け
て
年
賀
葉
書
き
を
待
つ
ポ
ス
ト 

 

 

12
月
21
日(

土)

小
学
生
を
対
象

と
し
た
「
ぐ
に
ゃ
ぐ
に
ゃ
だ
こ
を

作
ろ
う
！
」
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

奥
州
市
宇
宙
遊
学
館
の
亀
谷
収

氏
を
講
師
に
、
ビ
ニ
ー
ル
と
竹
ひ

ご
を
使
っ
た
凧
の
作
り
方
を
教
わ

り
ま
し
た
。 

 

簡
単
に
作
れ
、
持
つ
と
ぐ
に
ゃ

ぐ
に
ゃ
な
の
に
微
風
で
も
良
く
飛 

ぶ
凧
が
完
成
し
、
凧
に
は
そ
れ
ぞ
れ
好
き
な
絵
を
描

き
ま
し
た
。 

参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
青
空
の
中
、
完
成
し
た

ば
か
り
の
凧
を
楽
し
そ
う
に
風
に
飛
ば
し
て
い
ま

し
た
。 

 
 

室
根
町
史
談
会
か
ら
の 

お
願
い 


