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行事予定  ※26 日～翌月 25 日までの予定を掲載しています 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、予定の行事が変更・中止となることがございます。 

 

月 日 行 事 内 容 場  所 時 間 

 
 

29(日) 

～3(金) 

 

年末年始休館 
  

 
8(水) 子ども土曜塾「小正月行事」 室根市民センター 10:00～12:30 

11(土) 室根地域新年交賀会 佐福会館 16:00～18:00 

14(火) 健康増進グループ いきいき百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 

15(水) 男の料理教室① 室根保健センター 10:00～12:00 

20(月) 健康増進グループ いきいき百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 
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【編集後記】 
 2025 年の干支は「乙巳（きのと・み）」。乙（きのと）は、植物が
しなやかに伸びて横へと広がっていく様子を表す意味を持ち、巳
（み・へび）は脱皮を繰り返すので不老不死のシンボルともされて
いることから「再生や変化を繰り返しながら柔軟に発展し、これま
での努力が実を結び始める」という意味を持つ年になるそうです。 
 皆さんにとっても穏やかで実りの多い年になるといいですね！ 
本年もどうぞよろしくお願いいたします。   （職員一同） 

ふ れ あ い

12 月 

１
月 

室
根
市
民
セ
ン
タ
ー
で
は
、
今
年
も
「
む
ろ
ね
山
野
草
の
会
（
村

上
義
一
会
長
）」
有
志
で
構
成
さ
れ
た
「
樹
楽
会(

き
ら
く
か
い)(

佐

藤
智
会
長)

」
の
皆
さ
ん
が
制
作
し
た
門
松
１
対
を
寄
贈
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
正
面
玄
関
に
12
月
25
日(

水)

か
ら
飾
ら
れ
、
訪

れ
る
人
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
す
。 

 

竹
の
周
り
に
松
や
葉
牡
丹
、
南
天
な
ど
縁
起
の
良
い
植
物
を
植

え
込
ん
だ
門
松
で
、
市
民
セ
ン
タ
ー
も
一
気
に
お
正
月
ら
し
く
、 

 

 

室
根
市
民
セ
ン
タ
ー
で
は
12
月
15
日(

日)

「
正
月

飾
り
ミ
ニ
門
松
づ
く
り
教
室
」
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

「
む
ろ
ね
山
野
草
の
会(

村
上
義
一
会
長)

」
の
皆
さ

ん
が
講
師
と
な
り
、
思
い
思
い
の
ミ
ニ
門
松
を
制
作

し
ま
し
た
。 

 
 

植
え
込
む
際
の

全
体
の
バ
ラ
ン
ス

の
と
り
方
な
ど
を

教
え
て
も
ら
い
な

が
ら
、
竹
を
中
心
に

約
10
種
の
植
物
を 

華
や
か
で
お
め
で
た
い
雰
囲

気
に
な
り
ま
し
た
。 

樹
楽
会
の
皆
さ
ん
、
毎
年

素
敵
な
門
松
を
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

寄せ植えで華やかに！ 

ミニ門松づくり行う 

 

一関市民憲章推進協議会表彰

 

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

新
し
い
年
を
迎
え
ら
れ
、
謹
ん
で
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。 

 

昨
年
は
、
室
根
神
社
特
別
大
祭
の
開
催
や
各
種
協

賛
行
事
も
行
わ
れ
、
室
根
町
内
が
に
ぎ
わ
っ
た
年
で

も
あ
り
ま
し
た
。 

当
セ
ン
タ
ー
も
お
陰
様
で
各
団
体
の
会
議
や
練
習

会
等
で
利
用
数
も
一
昨
年
に
比
べ
大
幅
に
伸
び
、
ま

た
各
種
事
業
に
つ
い
て
も
、
地
域
の
皆
様
に
支
え
ら

れ
実
施
し
た
関
係
か
ら
、
募
集
期
限
を
待
た
ず
に
定

員
に
達
す
る
事
業
、
さ
ら
に
参
加
者
数
も
大
幅
に
伸

び
、
飛
躍
の
年
と
な
っ
た
か
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

こ
れ
も
一
重
に
、
地
域
の
皆
様
方
の
ご
支
援
ご
協

力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
実
施
し
た
お
陰
と
改
め
て
感

謝
を
申
し
上
げ
る
次
第
で
す
。 

 

当
セ
ン
タ
ー
職
員
一
同
、
今
年
も
昨
年
度
の
事
業

反
省
を
踏
ま
え
改
善
を
行
い
今
後
も
取
り
組
む
所
存

で
ご
ざ
い
ま
す
の
で
皆
様
方
の
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
ご

協
力
を
賜
る
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

終
り
に
、
皆
様
に
と
っ
て
こ
の
一
年
が
良
い
年
と

な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
挨
拶
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

ン
テ
ィ
ア
な
ど
、
長
年
に

わ
た
る
地
域
の
振
興
に
根

差
し
た
活
動
の
功
績
が
認

め
ら
れ
た
も
の
で
す
。 

 

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
！ 

 

「
む
ろ
ね
山
野
草
の
会
（
村
上
義
一
会
長
）」
が
一
関

市
民
憲
章
推
進
協
議
会
か
ら
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。 

 

山
野
草
を
通
じ
た
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
や
、
小
中
学
校

で
の
庭
木
の
手
入
れ
ボ
ラ 

 

11
月
16
日(

土)

室
根
中
学
校
体
育
館
で
は
、「
第
42
回
む
ろ
ね

音
楽
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

開
会
式
後
、
室
根
中
学
校
生
徒
に
よ
る
室
中
太
鼓
の
勇
壮
な

「
い
わ
い
ば
や
し
」
の
演
奏
で
幕
開
け
と
な
り
、
続
い
て
室
根
小

学
校
、
室
根
中
学
校
の
合
唱
で
は
、
生
徒
た
ち
の
心
の
こ
も
っ
た

ハ
ー
モ
ニ
ー
と
楽
器
演
奏
に
会
場
か
ら
は
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ

て
い
ま
し
た
。 

室
根
中
学
校
吹
奏
楽
部
は
、
「
サ
グ
ラ
ダ
フ
ァ
ミ
リ
ア
の
鐘
」
や

ア
ニ
メ
の
テ
ー
マ
曲
な
ど
迫
力
の
あ
る
演
奏
を
披
露
し
、
会
場
を
沸

か
せ
て
い
ま
し
た
。
室
根
す
ず
ら
ん
コ
ー
ル
に
よ
る
合
唱
で
は
、
美

し
い
歌
声
の
女
性
パ
ー
ト
と
重
厚
感
の
あ
る
歌
声
の
男
性
パ
ー
ト

に
よ
る
コ
ー
ラ
ス
が
、
観
客
を
魅
了
し
ま
し
た
。 

ゲ
ス
ト
演
奏
で
は
、
藤
沢
マ
ー
チ
ン
グ
バ
ン
ド
の
皆
さ
ん
が
ジ
ブ

リ
映
画
の
メ
ド
レ
ー
な
ど
誰
も
が
一
度
は
聴
い
た
こ
と
が
あ
る
楽

曲
を
感
情
豊
か
に
演
奏
し
、
会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

 

ど
の
団
体
の
演
奏
も
素
晴
ら
し
く
、
会
場
中
か
ら
大
き
な
歓
声
と

拍
手
が
送
ら
れ
、
大
成
功
で
の
閉
会
と
な
り
ま
し
た
。 

植
え
込
ん
で
、
完
成
し
た
ミ
ニ
門

松
の
出
来
栄
え
に
大
満
足
の
様

子
の
参
加
者
か
ら
は
、
飾
る
の
を

楽
し
み
に
す
る
声
が
上
が
っ
て

い
ま
し
た
。 



（室根市民センターだより） （室根市民センターだより） 

 

  

 

 

   

 

 

 

  

  

  

 

 

  

  

      

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

短
歌 

～
佐
藤 

知
男 

選
～ 

川
柳 

～
内
田 

正
好 

選
～ 

俳
句 

～
村
上 
群
青 

選
～ 

文
芸
（
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
） 

10

月
26

11

月
25

 

 「ふれあい」文芸コーナーでは、投稿作品を募集しています。毎月 25 日が締切りとなっておりますので、

郵送もしくは室根市民センターへ直接お持ちください。 

 選者による添削ののち、選ばれた句が翌号に掲載となります。【例：1/25 締切分→3/1発行号掲載】 

皆さんの投稿をお待ちしております！ 

秋
天
の
室
根
大
祭
皆
笑
顔 

袰
を
引
く
秋
の
祭
り
の
酔
っ
払
い 

秋
の
朝
ド
ド
ー
ウ
と
御
輿
山
下
る 

蹄
の
音
秋
の
深
夜
を
行
く
荒
馬 

矢
越 

加
藤 

光
春 

 

人
波
の
町
に
静
け
さ
祭
後 

夜
ま
わ
り
の
音
に
拍
子
木
思
い
だ
す 

天
高
し
肩
書
き
外
れ
皆
仲
間 

 
 
 
 
 

折
壁 

小
山 

す
ゑ 

 

着
ぶ
く
れ
て
は
や
り
病
を
の
が
れ
た
し 

木
守
柿
は
や
も
吹
か
れ
て
今
日
が
暮
れ 

折
壁 

佐
藤 

川
古 

 

雨
の
日
の
色
を
濃
く
し
て
柿
簾 

一
つ
づ
つ
柿
を
も
ら
ひ
て
家
路
か
な 

洋
楽
の
太
極
拳
や
冬
う
ら
ら 

十
二
月
中
村
哲
を
忘
る
ま
じ 

折
壁  

五
日
市 

道
子 

 

風
止
め
ば
陽
だ
ま
り
う
れ
し
空
高
し 

柿
の
実
の
仄
か
に
朱
き
家
路
か
な 

折
壁 

雷 

風 

 

《
選
者
詠
》 

宮
二
つ
祭
り
の
余
韻
冬
に
入
る 

一
票
が
日
本
を
変
え
る
大
切
に 

祭
り
に
は
先
祖
の
魂
宿
っ
て
る 

大
学
院
夢
観
て
消
え
た
青
春
の
日 

 
 
 
 
 
 
 

矢
越 

加
藤 

光
春 

 

あ
あ
寒
い
今
日
は
お
鍋
と
熱
燗
で 

初
霜
で
子
供
は
雪
乞
い
我
冬
眠 

 
 
 
 
 
 
 

折
壁 

昭
和 

小
葉 

 

紅
葉
に
負
け
ず
べ
に
色
ひ
が
ん
花 

冷
え
て
き
て
上
着
は
お
れ
ば
暑
く
な
り 

父
作
る
揚
げ
栗
皆
に
好
評
価 

 
 
 
 
 
 
 

津
谷
川 

佐
藤 

可
奈 

 

在
来
線
ゴ
ト
ゴ
ト
走
る
ゆ
と
り
旅 

ヤ
ジ
が
飛
ぶ
新
内
閣
波
高
し 

や
っ
と
き
た
い
わ
し
雲
の
空
高
し 

矢
越 

尾
山 

与
太
郎 

 

《
選
者
詠
》 

霜
月
に
芝
桜
咲
き
た
ん
ぽ
ぽ
も 

室
根
に
は
千
三
百
年
途
絶
え
ず
に 

 
 
 
 
 
 
 

守
り
続
け
た
御
祭
り
が
あ
る 

実
存
の
上
を
行
く
の
が
共
存
で 

 
 
 
 
 
 
 

共
存
共
栄
僕
の
哲
学 

矢
越 

加
藤 

光
春 

 

遠
近
に
紅
葉
を
望
む
山
畑
に 

 
 
 
 
 
 
 

野
菜
見
ま
わ
る
杖
跡
つ
け
て 

立
冬
が
初
雪
連
れ
て
訪
れ
ぬ 

 
 
 
 
 
 
 

あ
の
山
影
の
暑
さ
恋
し
き 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

矢
越 

小
山 

冨
子 

 

頼
も
し
き
小
中
生
の
が
ん
ば
り
に 

 
 
 
 
 
 
 

袰
先
陣
は
誇
ら
し
き
か
な 

チ
ャ
グ
チ
ャ
グ
の
衣
装
そ
の
ま
ま
着
飾
り
て 

 
 
 
 
 
 
 

さ
て
も
見
事
な
曲
ろ
く
馬
よ 

折
壁 

雷 

風 
 

《
選
者
詠
》 

白
き
尻
並
べ
て
白
菜
乾
さ
れ
を
り 

 
 
 
 
 
 
 

老
婆
独
り
の
家
の
軒
下 

ま
ば
た
き
の
間

あ
ひ
だ

に
生
く
る
我
の
上 

 
 
 
 
 
 
 

星
座
は
巡
る
永
久

と

は

を
語
り
て 

 

みんなでしよう 感染予防！ 

津谷川地区 

矢越地区 

折壁地区 

13 区 

8 区 

 

高
齢
者
学
級
で
は
、

室
根
地
域
を
３
つ
に

分
け
て
移
動
研
修
を

行
い
ま
し
た
。 

10
月
31
日
に
は
津

谷
川
地
区
が
奥
州
市
・

花
巻
市
を
訪
れ
、
奥
州

市
伝
統
産
業
会
館
や

山
の
駅
昭
和
の
学
校

な
ど
を
見
学
し
ま
し

た
。 説

明
に
熱
心
に
耳

を
傾
け
な
が
ら
、
南
部

鉄
器
な
ど
奥
州
市
の

鋳
物
業
発
展
の
歴
史 

等
を
学
ん
だ
ほ
か
、
昭
和
の
昔
懐
か
し

い
文
化
に
も
ふ
れ
る
事
が
で
き
、
参
加

者
か
ら
は
「
ま
た
来
た
い
」
と
の
声
が

聞
か
れ
ま
し
た
。 

 

11
月
１
日
に
は
矢
越
地
区
、
11
月

14
日
に
は
折
壁
地
区
が
そ
れ
ぞ
れ
陸

前
高
田
市
で
移
動
研
修
を
行
い
、
陸
前

高
田
市
立
博
物
館
、
海
岸
山
普
門
寺
、

気
仙
大
工
左
官
伝
承
館
を
見
学
し
ま

し
た
。 

 

歴
史
や
震
災
と
復
興
の
歩
み
な
ど

に
つ
い
て
学
び
、
古
く
か
ら
伝
わ
る
気

仙
大
工
の
建
築
技
術
や
暮
ら
し
ぶ
り

な
ど
も
知
る
事
が
で
き
ま
し
た
。 

 

ど
の
地
区
も
、
地
域
ご
と
に
交
流
を

深
め
な
が
ら
楽
し
く
歴
史
や
文
化
に

触
れ
た
移
動
研
修
と
な
り
ま
し
た
。 

・こまめにうがいや流水・石鹸によ

る手洗いをしましょう。 

・咳やくしゃみなどの症状がある時

は積極的にマスクをつけましょう。 

・十分な栄養と睡眠をとるなどの体

調管理に気をつけましょう。 
 

☆みんなで気をつけて元気に冬を乗

り切りましょう！ 

 

12
月
１
日(

日)

13
区
女
性
学
級
で
は
、
プ
リ
ザ
ー

ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
を
使
っ
た
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
づ
く

り
教
室
を
行
い
ま
し
た
。 

 

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
と
は
、
特
殊
な
薬
品
を

使
っ
て
生
花
を
風
合
い
そ
の
ま
ま
に
長
期
保
存
で
き

る
よ
う
に
し
た
も
の
で
、
色
の
バ
ラ
ン
ス
を
組
み
合

わ
せ
な
が
ら
編
ん
だ
蔓
の
輪
に
接
着
し
て
い
く
と
、

ク
リ
ス
マ
ス
ら
し
い
華
や
か
な
リ
ー
ス
が
完
成
し
ま

し
た
。 

 

参
加
し
た
皆
さ
ん

は
集
中
し
た
様
子
で

取
り
組
み
、
完
成
し

た
そ
れ
ぞ
れ
の
作
品

の
出
来
栄
え
に
嬉
し

そ
う
な
表
情
を
浮
か

べ
て
い
ま
し
た
。 

 

12
月
７
日(

土)

８
区
女
性
学
級
で
は
、
「
薄
味
で
伝
え
た
い
家

庭
料
理
」
を
テ
ー
マ
に
料
理
教
室
を
行
い
ま
し
た
。 

 
 

 

15
名
が
参
加
し
、「
小
松
菜
と
じ

ゃ
こ
の
ご
飯
」
「
具
だ
く
さ
ん
適
塩

汁
」「
白
和
え
」「
牛
乳
寒
天
」
の
４

品
を
協
力
し
て
作
り
上
げ
ま
し
た
。 

 

完
成
し
た
料
理
の
実
食
の
際
に

は
、
自
分
の
得
意
料
理
や
好
き
な
料 

理
な
ど
を
そ
れ

ぞ
れ
に
紹
介
し

合
い
、
交
流
を
深

め
な
が
ら
の
楽

し
い
時
間
を
過

ご
し
ま
し
た
。 


