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行事予定  ※26 日～翌月 25 日までの予定を掲載しています。 

予定の行事が変更・中止となることがございます。 

月 日 行 事 内 容 場  所 時 間 

 26(水) 文化史講座移動研修 平泉町  9:00～16:30 

27(木) リフレッシュヨガ教室 室根体育館 10:00～11:30 

28(金) 成人教育 馬子節体験教室 室根市民センター 19:00～20:00 

 1(月) 健康増進グループ いきいき百歳体操 室根市民センター   10:00～12:00 

2(火) ピラティス教室 室根体育館 10:30～11:30 

4(木) リフレッシュヨガ教室 室根体育館 10:00～11:30 

6(土) むろね七夕夏まつり 2024 折壁一丁目商店街 15:00～20:00 

8(月) 健康増進グループ いきいき百歳体操 室根市民センター   10:00～12:00  

9(火) 
健康増進グループ ウォーキング教室 ひこばえの森交流センター 10:00～12:00  

津谷川地区高齢者学級 千代ヶ原地区会館 11:30～12:00 

10(水) 
12 区女性学級移動研修 金ヶ崎町  9:00～17:15 

釘子地区高齢者学級 第 15 地区会館 10:00～11:00 

11(木) リフレッシュヨガ教室 室根体育館 10:00～11:30 

13(土) 
第３５回 JABA 一関市長旗杯争奪 

クラブ野球大会 
室根体育館 

 

14(日) 第３４回室根自治会対抗ゲートボール大会 室根屋内テニス場  

16(火) 健康増進グループ いきいき百歳体操 室根市民センター   10:00～12:00  

17(水) 浜横沢・折壁地区高齢者学級 室根市民センター   10:30～11:30 

18(木) リフレッシュヨガ教室 室根体育館 10:00～11:30 

21(日) 14 区女性学級「健康教室」 佐野地区会館  9:00～ 

23(火) 
健康増進グループ いきいき百歳体操 室根市民センター   10:00～12:00  

第 17 回室根支部長杯 

チャリティゲートボール大会 
室根屋内テニス場 
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【編集後記】  
今年も「むろね七夕夏まつり」の季節がやってきます！  
昨年度に引き続き、高校生が企画運営をするブースも登場し、現

在おもしろそうな企画を鋭意準備中です。七夕飾りコンテストのエ
ントリーも昨年度より多いそうで、どんな力作が揃うか今から楽し
みですね！夏ならではの非日常な楽しい一日。ぜひ多くの人に遊び
に来ていただければと思います！        （Ｔ.Ｋ） 

青空の室根山 

つつじまつり大盛況！ 

 

５
月
22
日(

水)

ᵭ
乳
幼
児
へ
の
応
急
処
置
ᵮ
を
テ

ᶌ
マ
に
家
庭
教
育
学
級
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
ᵨ 

 

一
関
東
消
防
署
室
根
分
署
の
日
野
竜
太
消
防
副
士

長
が
講
師
を
務
め
ᵧ
普
段
の
生
活
の
中
の
思
わ
ぬ
こ

と
が
ᵧ
乳
幼
児
の
事
故
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
る 

 

 

室
根
山
で
は
５
月
18
日(
土)
ᶨ
６
月
２
日(

日)

ま
で
ᵭ
室
根
山
つ
つ
じ
ま

つ
り
ᵮ
が
開
催
さ
れ
ᵧ
室
根
地
域
内
外
か
ら
訪
れ
た
多
く
の
観
光
客
が
ツ
ツ

ジ
の
咲
く
春
の
室
根
山
を
楽
し
み
ま
し
た
ᵨ 

５
月
26
日(

日)

に
は
頂
上
の
き
ら
ら
天
文
台
で
ᵧ
い
ち
の
せ
き
ハ
ラ
ミ

焼
な
じ
ᵾ
ᵻ
た
べ
隊
ᵧ
一
関
商
工
会
議
所
青
年
部
室
根
支
部
ᵧ
室
愉
会
ᵧ
室

根
市
民
セ
ン
タ
ᶌ
ᵭ
青
年
ふ
れ
あ
い
塾
ᵮ
が
喫
茶
・
露
店
コ
ᶌ
ナ
ᶌ
を
臨
時

出
店
し
ᵧ
食
事
や
飲
み
物
の
他
ᵧ
室
根
な
ら
で
は
の
特
産
品
や
お
菓
子
ᵧ
地

域
に
ち
な
ん
だ
雑
貨
な
ど
を
販
売
し
て
ᵧ
地
域
の
Ｐ
Ｒ
を
行
い
ま
し
た
ᵨ 

駐
車
場
で
は
太
鼓
演
奏
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
さ
れ
ᵧ
多
く
の
観
光

客
で
賑
わ
い
ま
し
た
ᵨ 

今
年
は
寒
暖
差
の
大
き
な
日
が
続
い
た
た
め
か
ᵧ
例
年
に
く
ら
べ
て
ツ

ツ
ジ
の
つ
ぼ
み
が
少
な
い
よ
う
で
し
た
が
ᵧ
麓
か
ら
山
頂
ま
で
新
緑
の
中

に
ツ
ツ
ジ
の
色
が
映
え
ᵧ
ツ
ᶌ
リ
ン
グ
や
散
策
ᵧ
パ
ラ
グ
ラ
イ
ダ
ᶌ
な
ど

様
々
な
方
法
で
室
根
山
を
楽
し
む
観
光
客
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
し

た
ᵨ
室
根
山
を
訪
れ
た
皆
さ
ん
は
ᵧ
記
念
写
真
を
撮
る
な
ど
し
な
が
ら
ᵧ
こ

の
時
期
だ
け
の
室
根
山
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
ᵨ 

 

７
月
６
日(

土)

折
壁
一
丁
目
商
店
街
を
歩

行
者
天
国
に
し
て
ᵭ
む
ろ
ね
七
夕
夏
ま
つ
り

２
０
２
４
ᵮ
が
開
催
さ
れ
ま
す
ᵨ 

 

室
根
地
域
の
各
団
体
や
個
人
で
デ
ザ
イ

ン
制
作
し
た
七
夕
飾
り
の
コ
ン
テ
ス
ト
や
ᵧ

ス
テ
ᶌ
ジ
イ
ベ
ン
ト
の
他
ᵧ
キ
ᶅ
ズ
コ
ᶌ
ナ

ᶌ
な
ど
ᵧ
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ

ん
で
す
ᵨ 

 

キ
ᶅ
チ
ン
カ
ᶌ
や
出
店
な
ど
ᵧ
お
い
し
い

も
の
も
た
く
さ
ん
！ 

 

ぜ
ひ
ᵧ
皆
さ
ん
で
お
出
か
け
く
だ
さ
い
！ 

こ
と
か
ら
ᵧ
身
近

な
危
険
か
ら
子
ど

も
た
ち
を
守
る
た

め
に
ᵧ
普
段
か
ら

注
意
す
る
こ
と
な

ど
を
教
え
て
い
た 

 
 

だ
き
ま
し
た
ᵨ 

応
急
処
置
に
つ
い
て
は
ᵧ
Ａ
Ｅ
Ｄ

の
模
擬
機
や
子
ど
も
サ
イ
ズ
の
人

形
を
使
ᵻ
て
実
演
し
な
が
ら
説
明

し
ᵧ
参
加
し
た
保
護
者
の
皆
さ
ん

は
メ
モ
や
録
画
を
す
る
な
ど
し
な

が
ら
熱
心
に
学
ん
で
い
ま
し
た
ᵨ 

【こまどり保育園家庭教育学級】 

講演会で学ぶ 

子どもを守る 応急処置 

6 月 

７
月 
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 中津谷川 短歌 ～佐藤 知男 選～ 

川
柳 

☨
内
田 

正
好 

選
☨ 

俳
句 

☨
村
上 
群
青 

選
☨ 

➟
短
歌
❼俳
句
❼川
柳
➠ 

 

 「ふれあい」文芸コーナーでは、投稿作品を募集しています。毎月 25 日が締切りとなっておりますので、

郵送もしくは室根市民センターへ直接お持ちください。 

 選者による添削ののち、選ばれた句が翌号に掲載となります。【例：6/25 締切分→8/1 発行号掲載】 

皆さんの投稿をお待ちしております！ 

君
を
連
れ
春
雨
の
古
都
平
泉 

満
開
の
桜
観
な
が
ら
農
作
業 

矢
越 

加
藤 

光
春 

 

母
の
日
の
祝
い
嬉
し
や
デ
イ
仲
間 

 
 
 
 

 
 

 
 

折
壁 

小
山 

す
ゑ 

 

万
緑
に
大
き
な
息
を
吸
い
て
吐
く 

草
蔭
に
雉
の
卵
の
並
び
お
り 

折
壁 

佐
藤 

川
古 

 

白
牡
丹
見
ゆ
る
と
こ
ろ
へ
父
の
床 

弟
に
一
か
ら
教
え
る
草
の
笛 

好
き
だ
䣬
た
の
は
母
よ
り
も
父
明
易
し 

お
駄
賃
は
お
む
す
び
一
つ
柿
若
葉 

折
壁 

 

五
日
市 

道
子 

 

猫
の
恋
眠
れ
ぬ
夜
に
拍
車
掛
け 

初
鰹
捌
く
男
の
得
意
顔 

 
 
 
 

 
 

 
 

矢
越 

加
藤 

こ
は
る 

 

木
々
の
傘
茅
の
輪
く
ぐ
り
の
新
婦
か
な 

蛍
火
を
追
い
か
け
し
日
々
髪
黒
し 

 
 
 
 

 
 

 

折
壁 

小
山 

一
扇 

 

時
鳥
啼
く
や
ど
こ
ま
で
青
い
空 

折
壁 

雷 

風 
 

借
景
に
心
浮
か
れ
る
山
桜 

里
山
に
黄
金
の
房
栗
の
花 

津
谷
川 

三
浦 

安
幸 

䣑
選
者
詠
䣒 

荒
祭
迫
る
霊
山
躑
躅
燃
ゆ 

あ
の
人
の
ア
ル
バ
イ
ト
先
覗
き
見
す 

 
 
 
 

 
 

働
い
て
る
と
こ
素
敵
に
想
う 

過
疎
の
町
耕
作
放
棄
の
農
家
に
は 

 
 
 
 

 
 

継
ぐ
人
も
無
く
荒
れ
た
田
畑

で
ん
ぱ
た 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

矢
越 

加
藤 

光
春 

 

朝
毎
に
菜
園
巡
り
思
い
け
り 

 
 
 
 

 
 

秋
の
実
り
の
豊
か
な
る
こ
と 

裏
山
に
遅
咲
き
乍
ら
山
桜 

五
月
の
空
に
満
開
に
咲
く 

津
谷
川 

三
浦 

安
幸 

 

祝
宴
の
窓
よ
り
望
む
岩
手
山 

 
 
 
 

 
 

残
雪
白
く
雄
々
し
き
姿 

新
緑
の
中
に
お
ち
こ
ち
姿
見
ゆ 

 
 
 
 

 
 

活
気
あ
ふ
れ
し
春
耕
の
人 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

矢
越 

小
山 

冨
子 

 

焼
い
た
の
は
鮭
と
卵
と
ジ
䣷
ラ
シ
䤀
と 

 
 
 
 

 
 

今
で
は
竹
輪
も
焼
か
ぬ
弁
当 

夜 よ
る

ご
と
に
義
母
の
背
中
に
塗
る
薬 

 
 
 
 

 
 

効
き
目
は
な
い
が
会
話
は
は
ず
む 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

矢
越 

加
藤 

こ
は
る 

 

雨
降
れ
ば
サ
バ
ン
ナ
の
ご
と
我
が
畑 

 
 
 
 

 
 

一
面
緑
に
変
わ
り
ゆ
く
な
り 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

折
壁 

雷 

風 
 

花
を
見
て
ド
ラ
イ
ブ
帰
り
の
道
の
駅 

 
 
 
 

 
 

家
族
四
人
で
ソ
フ
ト
ク
リ
䤀
ム 

雨
上
が
り
澄
ん
だ
空
気
の
広
場
に
て 

 
 
 
 

 
 

ラ
ジ
オ
体
操
第
一
第
二 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

津
谷
川 

佐
藤 

加
奈 

䣑
選
者
詠
䣒 

野
良
帰
り
ふ
ら
ふ
ら
歩
む
我
を
見
て 

 
 
 
 

 
 

散
歩
を
せ
が
む
犬
は
尾
を
振
る 

煩
悩
の
毒
蛇
踏
み
つ
け
釈
迦
如
来 

 
 
 
 

 
 

ほ
ほ
笑
み
を
れ
ど
姿
恐
ろ
し 

平
城

な

ら

時
代
仮
名
の
発
明
画
期
的 

嫁
が
な
い
農
家
に
と
䣬
て
一
大
事 

理
想
で
は
他
人

ひ

と

に
優
し
く
我
に
厳
し
く 

 
 
 
 

 
 
 

矢
越 

加
藤 

光
春 

 

人
生
は
英
気
湧
か
し
て
一
世
紀 

九
十
路
何
時

イ

ツ

も
欲
し
い
な
大
丈
夫 

百
迄
と
夢
は
近
づ
く
老
化
に
は 

 
 
 
 

 
 
 

津
谷
川 

三
浦 

安
幸 

 

痩
せ
メ
ニ
䣻
䤀
効
果
出
る
の
は
旦
那
だ
け 

ゴ
ミ
箱
の
袋
で
バ
レ
る
夜
中
の
ア
イ
ス 

物
価
高
そ
れ
で
も
買
う
の
か
育
毛
剤 

 
 
 
 

 
 
 

矢
越 

加
藤 

こ
は
る 

 

あ
れ
食
べ
た
い
意
心
伝
心
妻
つ
く
る 

川
柳
と
俳
句
の
ち
が
い
が
わ
か
ら
な
い 

 
 
 
 

 
 
 

矢
越 

尾
山 

与
太
郎 

  

䣑
選
者
詠
䣒 

季
語
が
な
く
諧
謔
風
刺
こ
そ
川
柳 

 

２
区
女
性
学
級
で
は
ᵧ
６
月
２
日(

日)

に

一
関
市
内
で
ᵭ
一
関
市
の
伝
統
文
化
に
触

れ
る
ᵮ
を
テ
ᶌ
マ
に
し
た
移
動
研
修
を
行

い
ま
し
た
ᵨ 

 

中
津
谷
川
女
性
学
級
で
は
ᵧ
５
月
26
日

(

日)

に
寄
せ
植
え
教
室
を
行
い
ま
し
た
ᵨ 

 

気
仙
沼
市
本
吉
町
で
生
花
店
を
営
む
菅
原

道
子
さ
ん
が
講
師
と
な
り
ᵧ
季
節
の
花
を
使

ᵻ
た
寄
せ
植
え
に
つ
い
て
教
わ
り
ま
し
た
ᵨ 

に
一
度
は
活
性
剤
入
り
の
水
に
つ
け

て
管
理
す
る
こ
と
ᵧ
冬
越
し
の
仕
方
な

ど
を
教
え
て
頂
き
な
が
ら
ᵧ
楽
し
く
作

業
し
て
い
ま
し
た
ᵨ 

 

ま
た
ᵧ
６
月
１
日

(

土)

に
は
健
康
教
室

を
行
い
ᵧ
健
康
運
動
指

導
士
に
よ
り
ᵧ
椅
子
に

座
ᵻ
て
気
軽
に
で
き

る
軽
体
操
を
教
わ
り

ま
し
た
ᵨ 

 

家
で
も
簡
単
に
で

き
る
内
容
で
気
持
ち

よ
く
身
体
を
動
か
し
ᵧ

参
加
者
か
ら
は
ᵭ
ま
た

や
り
た
い
ᵮ
と
の
声
が

上
が
ᵻ
て
い
ま
し
た
ᵨ 

タ
ᶌ
を
見
学
し
ま
し
た
ᵨ 

普
段
ᵧ
身
近
に
あ
る
ヤ
ク
ル
ト
製
品
の
出
来
る

工
程
や
歴
史
な
ど
を
学
び
ᵧ
花
き
セ
ン
タ
ᶌ
で
は
ᵧ

珍
し
い
植
物
な
ど
に
つ
い
て
も
学
び
ま
し
た
ᵨ 

 

 

１
区
女
性
学
級
は
ᵧ
５
月
25
日(
土)

に
花
巻
市
で
移
動
研
修
を
行
い
ᵧ
岩
手

ヤ
ク
ル
ト
工
場
と
岩
手
県
立
花
き
セ
ン 

 1 区 

 ２区 

 

一
関
市
博
物
館
で
一
関
市
ゆ
か
り
の
歴
史
資
料

な
ど
を
見
学
し
た
後

ᵭγ
世
嬉
の
一
酒
造
ᵮ
で
一
関 

 田茂木 

 

講
師
の
菅
原
さ
ん
に
コ
ツ
な
ど
を
教
わ
り
な
が

ら
ᵧ
様
々
な
色
合
い
の
季
節
の
花
苗
を
ᵧ
自
分
の
イ

メ
ᶌ
ジ
に
合
わ
せ
て
植
え
込
み
ᵧ
自
分
な
り
の
寄
せ

植
え
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
ᵨ 

 

天
気
に
も
恵
ま
れ
ᵧ
気
持
ち
の
良
い
陽
気
の
中
ᵧ

地
域
の
交
流
も
深
め
な
が
ら
の
楽
し
い
教
室
と
な

り
ま
し
た
ᵨ 

楽
㒋
㒃
体
験
㎭ 

㓚
㓘
玉
㒙
㒃
㒾 

 

田
茂
木
女
性
学
級
で
は
ᵧ
５
月

26
日(

日)

ᵭ
基
本
か
ら
学
ぶ
寄
せ
植

え
教
室
ᵮ
を
テ
ᶌ
マ
に
奥
州
市
で
移

動
研
修
を
行
い
ま
し
た
ᵨ 

 

奥
州
市
に
あ
る
ᵭ
苗
工
房
か
つ
や
ま
ᵮ
の

場
内
を
見
学
し
た
後
ᵧ
寄
せ
植
え
の
仕
方
を

教
わ
り
ま
し
た
ᵨ 

作

業

を

し

な

が

ら

花

の

特

徴

や

管

理

に

つ

い

て

の

基

本

的

な

事

も

教

え

て

い

た

だ

き
ᵧ
有
意
義

な

移

動

研

修
で
し
た
ᵨ 

の
も
ち
文
化
に

つ
い
て
も
学
び

ま
し
た
ᵨ 

 
地
域
の
交
流

を

深

め

な

が

ら
ᵧ
身
近
な
文

化
に
つ
い
て
再

発
見
す
る
こ
と

が
で
き
た
移
動

研
修
と
な
り
ま

し
た
ᵨ 

【女性学級】 

心も体も 

学びでいきいき！ 

※
６
月
３
日
以
降
に
実
施
し
た
女
性
学
級
の
活
動
に
つ
い
て
は
ᵧ
次
号
以
降
に
順
次
掲
載
い
た
し
ま
す
ᵨ 

 

６
月
13
日(

木)

室
根
市
民
セ
ン
タ
ᶌ
で
は
ᵧ
村
上
義

一
さ
ん
を
講
師
に
ᵭ
コ
ケ
玉
教
室
ᵮ
を
開
催
し
ま
し
た
ᵨ 

参
加
者
の
中
に
は
ᵧ
コ
ケ
玉
づ
く
り
は
初
め
て
ᵧ
と

い
う
方
も
多
く
い
ま
し
た
が
ᵧ
作
り
方
を
丁
寧
に
教
わ

り
ᵧ
水
で
練
ᵻ
た
ケ
ト
土
に
ヤ
マ
ア
ジ
サ
イ
ᵧ
チ
シ
マ

タ
ン
ポ
ポ
な
ど
季
節
の
山
野
草
を
植
え
て
丸
く
形
を

整
え
ᵧ
苔
を
巻
い
て
か
わ
い
ら
し
い
コ
ケ
玉
を
完
成
さ

せ
ま
し
た
ᵨ 

 

参
加
し
た
皆
さ
ん
は
ᵧ
講
師
の
村
上
さ
ん
か
ら
ᵧ
ケ

ト
土
を
練
る
と
こ
ろ
が
重
要
で
あ
る
こ
と
や
ᵧ
一
ᶋ
月 


