
（室根市民センターだより） （令和 6 年 6 月 1 日 発行） 

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

行事予定 ※26 日～翌月 25 日までの予定を掲載しています。 

予定の行事が変更・中止となることがございます。 

 

月 日 行 事 内 容 場  所 時 間 

 25(土) 
マスターズ岩手予選 室根野球場 

 

26(日) 田茂木女性学級移動研修 平泉町  

室根山つつじまつり山頂イベント 室根山天文台駐車場  

28(火) バレトン教室 室根体育館 10:30～11:30 

 1(土) 
マスターズ岩手予選 室根野球場  

2(日) 
2 区女性学級移動研修 一関市  

森は海の恋人植樹祭・水車まつり ひこばえの森交流センター 9:00～14:00 

3(月) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 

4(火) ピラティス教室 室根体育館 10:30～11:30 

8(土) マスターズ岩手予選 室根野球場  

9(日) 
3 区女性学級移動研修 遠野市  

第 1 回「むろね七夕夏まつりに参画しよう」 

（中高生参画事業 ） 
室根市民センター 9:30～12:00 

10(月) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 

11(火) ピラティス教室 室根体育館 10:30～11:30 

13(木) 成人教育「コケ玉づくり教室」 室根市民センター 9:30～11:30 

16(日) 
屋中女性学級移動研修 蔵王町  

第 10 回室根地域グラウンド・ゴルフ大会 多目的グラウンド  

17(月) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 

18(火) ピラティス教室 室根体育館 10:30～11:30 

20(木) リフレッシュヨガ教室 室根体育館 10:00～11:30 

21(金) 伝統継承教室「馬子節体験教室」 室根市民センター 19:00～20:00 

23(日) 大里女性学級移動研修 川崎町  

24(月) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 

25(火) 
伝統継承教室「馬子節体験教室」 室根市民センター 19:00～20:00 

ピラティス教室 室根体育館 10:30～11:30 
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【編集後記】  
 日中と朝晩の寒暖差が激しく、体調を崩す方が多いと聞きます。 
「寒暖差疲労」ともいうそうですが、体を温めるものを食べる、お
風呂にゆっくりとつかる、適度に体を動かす、など生活の中でちょ
っと気遣うだけでも予防・改善につながるそうです。 
 室根市民センターでの各教室に参加して気分転換をする、という
のもなかなか有効なのでは…！？と思いますので、楽しそうだな、
と思うものがあったらぜひ、ご参加ください！    （Ｔ.Ｋ） 

ふ れ あ い
※
休
館
時
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
お
申
込

み
い
た
だ
く
か
、
平
日

の
お
申
し
込
み
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。 

春
の
山
野
草
展 

開
催 

 

６
月
13
日(

木)

毎
年
人
気
の
教
室
と
な
っ

て
い
る
成
人
教
育
「
コ
ケ
玉
づ
く
り
教
室
」

を
開
催
し
ま
す
。 

 

村
上
義
一
さ
ん
が
講
師
と
な
り
、
季
節
の

草
花
を
植
え
た
コ
ケ
玉
の
作
り
方
を
教
え
て

い
た
だ
き
ま
す
。 

 

ま
た
、
６
月
21
日(

金)

、
25
日(

月)

、
28

日(

金)

の
全
３
回
で
「
馬
子
節
体
験
教
室
」
を

開
催
し
ま
す
。 

 

「
馬
子
節
」
と
は
、
室
根
神
社
特
別
大
祭

の
お
り
、
袰
先
陣
巡
行
の
際
に
曲
ろ
く
を
背

負
っ
た
馬
を
引
き
な
が
ら
唄
わ
れ
る
も
の

で
、
今
回
の
教
室
で
は
実
際
に
唄
を
体
験
し

な
が
ら
「
馬
子
節
」
に
つ
い
て
学
ん
で
い
き

ま
す
。 

 

ど
ち
ら
も
６
月
３
日(

月)

よ
り
受
付
を
開

始
い
た
し
ま
す
。
お
申
込
み
、
詳
細
に
つ
き

ま
し
て
は
別
紙
チ
ラ
シ
を
ご
覧
い
た
だ
き
、

室
根
市
民
セ
ン
タ
ー(

☎
：
６
４-

２
３
４
７
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 
 

 

 
 

５
月
11
日(

土)

12
日(

日)

、
一
関
市
室
根
市
民
セ
ン
タ
ー
と
む
ろ
ね
山
野
草

の
会
（
村
上
義
一
会
長
）
共
催
に
よ
る
「
春
の
山
野
草
展
」
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

毎
年
恒
例
の
イ
ベ
ン
ト
の
た
め
、
今
回
も
楽
し
み
に
し
て
い
る
と
い
う
方
々
か

ら
、
開
催
に
つ
い
て
多
く
の
問
い
合
わ
せ
が
あ
り
ま
し
た
。
全
部
で
177
点
の
山
野

草
が
展
示
さ
れ
た
会
場
に
は
、
２
日
間
で
、
延
べ
660
人
が
来
場
し
、
室
根
地
域
内

外
か
ら
訪
れ
た
大
勢
の
方
々
が
、
た
く
さ
ん
の
珍
し
い
花
々
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

 

今
年
は
、
会
場
の
外
で
む
ろ
ね
山
野
草
の
会
の
皆
さ
ん
が
制
作
し
た
コ
ケ
玉
な

ど
も
販
売
さ
れ
、
季
節
の
山
野
草
を
植
え
込
ん
だ
可
愛
ら
し
い
コ
ケ
玉
を
熱
心
に

選
ぶ
来
場
者
の
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。 

毎
年
恒
例
の
人
気
大
型
展
示
、
「
望
郷(

ふ
る
さ
と)

の
群
舞(

ぐ
ん
ま
い)
Ⅻ

（
12
）」
で
は
、
春
の
室
根
山
を
背
景
に
小
鳥
の
さ
え
ず
り
が
響
き
、
鯉
が
泳
ぐ

水
の
ほ
と
り
に
は
藤
や
ツ
ツ
ジ
、
ク
マ
ガ
イ
ソ
ウ
や
サ
ク
ラ
ソ
ウ
な
ど
が
色
と
り

ど
り
に
咲
く
麗
ら
か
な
様
子
が
室
根
市
民
セ
ン
タ
ー
の
正
面
ロ
ビ
ー
に
再
現
さ

れ
、
来
場
者
の
関
心
を
集
め
て
い
ま
し
た
。 

ま
た
、
市
民
セ
ン
タ
ー
２
階
の
集
会
室
や
廊
下
、
和
室
に
も
、
む
ろ
ね
山
野
草

の
会
の
皆
さ
ん
が
丹
精
込
め
て
育
て
た
山
野
草
や
盆
栽
、
コ
ケ
玉
な
ど
が
並
び
、

来
場
者
か
ら
の
質
問
が
あ
る
と
会
の
皆
さ
ん
が
丁
寧
に
説
明
し
て
い
ま
し
た
。 

５
月 

６
月 
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短歌 ～佐藤 知男 選～ 

川
柳 

～
内
田 

正
好 

選
～ 

俳
句 

～
村
上 
群
青 

選
～ 

文
芸
（
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
） 

26

25

 

 「ふれあい」文芸コーナーでは、投稿作品を募集しています。毎月 25 日が締切りとなっておりますので、

郵送もしくは室根市民センターへ直接お持ちください。 

 選者による添削ののち、選ばれた句が翌号に掲載となります。【例：5/25 締切分→7/1発行号掲載】 

皆さんの投稿をお待ちしております！ 

る
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
を
強
化
し
、
体
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
こ
と
で
、

背
筋
が
伸
び
た
美
し
い
姿
勢
、
し
な
や
か
で
自
由
自
在
に
動
く
肉
体
な
ど
、
理

想
的
な
体
と
健
康
に
導
い
て
く
れ
ま
す
。 

 

一
関
市
体
育
協
会
で
は
、
室
根
体
育
館

ア
リ
ー
ナ
を
会
場
と
し
た
「
ピ
ラ
テ
ィ
ス

教
室
」「
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ
教
室
」
の

受
講
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。 

ピ
ラ
テ
ィ
ス
は
、
体
の
深
層
部
に
あ 

※
受
付
は
６
月
３
日(

月)

か
ら
と
な
り
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
休
館
時
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
お
申
込
み
い
た
だ
く
か
、
平
日
の
お
申

し
込
み
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

【
ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室
】
全
５
回
（
受
付
中
） 

日
時
：
６
月
４
日
、
11
日
、
18
日
、
25
日
、
７
月
２
日
（
毎
週
火
曜
日
） 

午
前
10
時
30
分
～
午
前
11
時
30
分 

定 

員
：
20
名
（
参
加
料
：
５
０
０
円
） 

 

 

成
人
教
育
文
化
史
講
座
で
は
、
６
月
26
日(

水)

に
令
和
６
年

度
の
文
化
史
講
座
開
校
式
を
行
う
と
と
も
に
移
動
研
修
を
開

催
し
ま
す
。 

 

今
回
の
移
動
研
修
は
「
城
柵
跡
か
ら
見
る
前
九
年
・
後
三
年

の
役
」
を
テ
ー
マ
に
奥
州
市
埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー
や
関

連
し
た
地
を
め
ぐ
り
ま
す
。 

 

詳
細
は
別
紙
チ
ラ
シ
を
ご
覧
い
た
だ
き
、
室
根
市
民
セ
ン
タ

ー
（
☎
：
６
４-

２
３
４
７
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ
は
、
体
の
疲
れ
や
緊
張
を
ヨ
ガ
の
動
き
で
ほ
ぐ
し
、
心

地
良
く
体
を
動
か
す
こ
と
で
、
ス
ト
レ
ス
の
低
減
や
疲
労
回
復
効
果
が
期
待
で

き
ま
す
。 

『室根町史談会』では、現在、会員を募集して

います。 

 室根の事に限らず、歴史について興味のある方、一

緒に調べ、楽しみながら知識を深めてみませんか？ 

性別・年齢は問いません。興味のある方は是非、お

問い合わせください！ 

※会員の皆さんは、共催する「文化史講座」の教室や

移動研修などへ参加する際、史談会からの参加費補

助や先行お知らせがある場合があります！ 

 

室
根
山
で
は
、
５
月
18
日(

土)

～
６
月
２

日(

日)

ま
で
、「
つ
つ
じ
ま
つ
り
」
が
開
催
さ

れ
て
い
ま
す
。 

 

ツ
ツ
ジ
の
開
花
状
況
に
つ
い
て
は
、
取
材

に
訪
れ
た
５
月
14
日
時
点
で
７
合
目
付
近

ま
で
と
な
っ
て
お
り
、
山
頂
に
は
ム
ラ
サ
キ

ツ
ツ
ジ
が
咲
い
て
い
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
満
開
に
向
け
て
、
室
根
山
が
色

づ
い
て
い
く
風
景
が
楽
し
め
そ
う
で
す
。 

 

ま
た
、
室
根
市
民
セ
ン
タ
ー
に
は
、
今
年

も
ツ
バ
メ
が
訪
れ
、
新
た
な
巣
を
つ
く
り
始

め
ま
し
た
。 

気
持
ち
の
良
い
こ
の
時
期
に
、
ぜ
ひ
、
室

根
山
へ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。 

文
化
史
講
座
移
動
研
修
の

お
知
ら
せ 

対 

象
：
市
内
又
は
平
泉
町
に
居
住
ま
た
は
勤
務
す
る
方 

運
動
着
、
タ
オ
ル
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
着
替
え
、
飲
料
水
等
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。 

※
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
は
貸
出
可
能
で
す
。 

申
込
み
：
直
接
来
館
す
る
か
、
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、G

o
o
g
le

フ
ォ
ー
ム
に
よ
り

申
込
み
を
行
い
、
教
室
初
日
ま
で
に
参
加
料
を
納
入
し
て
く
だ
さ
い
。 

※
参
加
料
納
入
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル
に
つ
い
て
は
返
金
で
き
ま
せ
ん
。 

【
申
込
先
・
申
込G

o
o

g
le

フ

ォ

ー

ム
】 

ピ
ラ
テ
ィ
ス
：h

ttp
s
://fo

rm
s
.g

le
/Q

6
s
q
D

n
D

Z
2

C
fa

v
P

A
i9

 

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ
：h

ttp
s
://fo

rm
s
.g

le
/
v
U

C
c
c
3

Y
s
z
1

2
Q

e
v
2

F
8

 

室
根
体
育
館 (
☎
：
６
４-

２
６
１
１
／ 

Ｆ
Ａ
Ｘ
６
４-

２
６
１
１) 

一
関
市
総
合
体
育
館 (

☎
：
３
１-

３
１
１
１ 

／
Ｆ
Ａ
Ｘ
２
３-

２
１
０
８) 

【
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ
教
室
】
全
５
回
（
６
月
１
日(

土)

か
ら
受
付
開
始
） 

日
時
：
６
月
20
日
、
27
日
、
７
月
４
日
、
11
日
、
18
日
（
毎
週
木
曜
日
） 

午
前
10
時
00
分
～
午
前
11
時
30
分 

定 

員
：
20
名
（
参
加
料
：
５
０
０
円
） 

【
一
関
市
体
育
協
会
】 

教
室
開
催
の 

お
知
ら
せ 

朝
夕
に
心
和
め
り
梅
の
花 

津
谷
川 

三
浦 
安
幸 

 

君
想
い
眠
れ
ぬ
夜
に
春
の
雪 

春
雪
に
シ
ュ
プ
ー
ル
を
描
き
風
に
な
る 

矢
越 

加
藤 

光
春 

 

春
彼
岸
過
ぎ
て
も
暖
に
手
が
伸
び
る 

春
ら
ん
ま
ん
日
本
列
島
笑
顔
な
り 

 
 
 
 
 
 

 

折
壁 

小
山 

す
ゑ 

 

連
翹
や
ハ
サ
ミ
も
ま
ど
う
な
だ
れ
咲
き 

振
り
出
せ
る
小
雨
が
ゆ
ら
す
白
満
天
星 

折
壁 

佐
藤 

川
古 

 

母
愛
せ
し
バ
ル
コ
ン
の
歌
啄
木
忌 

道
に
画
く
と
び
と
び
の
丸
春
休
み 

す
か
ん
ぽ
も
入
れ
て
糠
床
始
ま
り
ぬ 

折
壁 

五
日
市 

道
子 

 

ゆ
っ
く
り
と
緑
の
着
物
に
衣
替
え 

ば
っ
き
ゃ
み
そ
旦
那
秘
伝
の
神
レ
シ
ピ 

矢
越 

加
藤 

こ
は
る 

 

山
青
し
郭
公
が
来
て
春
が
行
く 

折
壁 

小
山 

一
扇 

 

潮
騒
や
猫
も
微
睡
む
春
び
よ
り 

春
霞
切
り
裂
き
飛
べ
る
鴎
か
な 

折
壁 

雷 

風 
 

《
選
者
詠
》 

霊
峰
に
響
く
万
歳
山
開
き 

ほ
ど
る
く
な
り
花
も
め
ざ
め
て
色
と
り
ど
り 

母
の
日
は
実
母
と
祖
母
に
感
謝
の
意 

ば
っ
け
や
菜
旬
の
味
覚
を
天
ぷ
ら
に 

 
 
 
 
 
 
 
 

津
谷
川 

佐
藤 

可
奈 

 

酔
ふ
程
に
倖
せ
想
う
九
十
路 

さ
よ
な
ら
と
語
る
言
葉
も
淋
し
け
り 

 
 
 
 
 
 
 
 

津
谷
川 

三
浦 

安
幸 

 

文
房
具
新
た
に
揃
え
新
学
期 

物
価
高
財
布
の
ひ
も
は
常
に
締
め 

 
 
 
 
 
 
 
 

折
壁 

昭
和 

小
葉 

 

復
興
は
必
ず
来
る
よ
乗
り
越
え
て 

能
登
地
震
苦
し
い
時
に
助
け
合
い 

根
が
無
い
ね
抜
く
し
か
な
い
よ
患
者
さ
ん 

 
 
 
 
 
 
 
 

矢
越 

加
藤 

光
春 

 

血
税
を
居
眠
り
議
員
に
献
上
し 

矢
越 

加
藤 

こ
は
る 

 

あ
の
だ
ん
ご
必
要
経
費
つ
か
わ
せ
て
よ 

ゆ
れ
る
土
地
三
陸
・
能
登
震
災
遺
構 

人
権
の
委
員
在
席
十
五
年 

 
 
 
 
 
 
 
 

矢
越 

尾
山 

与
太
郎 

 

《
選
者
詠
》 

思
い
出
す
石
っ
こ
投
げ
て
ケ
ン
ケ
ン
パ 

学
生
の
頃
好
き
に
な
り
よ
く
読
ん
だ 

 
 
 
 
 
 

ロ
シ
ア
文
学
今
は
本
棚 

皿
を
割
る
日
本
人
な
ら
す
ぐ
謝
罪 

 
 
 
 
 
 

他
の
ア
ジ
ア
は
責
任
転
嫁 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

矢
越 

加
藤 

光
春 

 

我
が
人
生
た
ち
ま
ち
過
ぎ
て
九
十
路 

 
 
 
 
 
 
 

未
来
に
明
る
き
夢
を
注
ぎ
ぬ 

紅
白
の
梅
と
椿
は
軒
下
に 

 
 
 
 
 
 

香
り
豊
か
に
風
情
楽
し
む 

津
谷
川 

三
浦 

安
幸 

 

鶯
の
初
音
届
き
し
山
畑 

 
 
 
 
 
 
 

温
き
ひ
と
日
を
土
と
ふ
れ
あ
う 

残
雪
も
と
う
に
消
え
去
り
山
里
に 

 
 
 
 
 
 

日
毎
色
増
す
野
草
た
く
ま
し 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

矢
越 

小
山 

冨
子 

 

新
品
の
春
服
身
に
つ
け
ス
キ
ッ
プ
し 

 
 
 
 
 
 

去
年
の
も
の
と
旦
那
に
は
嘘 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

矢
越 

加
藤 

こ
は
る 

 

あ
れ
こ
れ
と
暦
を
睨
み
思
え
ど
も 

 
 
 
 
 
 

日
取
り
決
ま
ら
ず
桜
散
る
な
り 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

折
壁 

雷 

風 

 

い
っ
て
き
ま
す
新
た
な
生
活
始
ま
っ
て 

 
 
 
 
 
 

大
き
な
カ
バ
ン
に
背
中
が
見
え
ず 

新
入
学
真
新
し
い
制
服
に 

 
 
 
 
 
 

裾
を
直
し
て
成
長
を
待
つ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

折
壁 

昭
和 

小
葉 

 

《
選
者
詠
》 

ア
ン
タ
レ
ス
火
星
と
競
ひ
赤
く
燃
ゆ 

 
 
 
 
 
 

蠍(

さ
そ
り)

の
胸
は
老
い
し
星
と
か 

谷
川
に
緑
の
水
が
流
れ
ゆ
く 

 
 
 
 
 
 

木
木
の
若
葉
の
色
を
映
し
て 

室根山に 

お出かけしよう！ 

https://forms.gle/Q6sqDnDZ2CfavPAi9
https://forms.gle/vUCcc3Ysz12Qev2F8

