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行事予定  ※26 日～翌月 25 日までの予定を掲載しています 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、予定の行事が変更・中止となることがございます。 

 

月 日 行 事 内 容 場  所 時 間 

 
30(月) 

健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 

古文書教室 室根市民センター 9:00～ 

 5(日) 
子ども土曜塾 

「おうちの人と一緒に！のり巻きを作ろう！」 
室根市民センター 10:00～12:00 

6(月) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 

12(日) 
いわいどりオヤマ杯 

第 6 回一関市ソフトバレーボール大会 
室根体育館 9:00～ 

13(月) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 

15(水) 成人教育「男の料理教室」③ 室根保健センター 10:00～ 

19(日) 室根町卓球選手権大会 室根体育館  

20(月) 健康増進グループ 百歳体操 室根市民センター 10:00～12:00 

25(土) 第５回室根地域まちづくり推進大会 室根保健センター 14:00～16:00 

 第 70 号 
 

一関市室根市民センターだより 

編集/発行：一関市室根市民センター 

〒029-1201 

岩手県一関市室根町折壁字大里 201-1  

TEL．0191-64-2347   

FAX．0191-64-3044 

Ｅ-mail：mmachikyo-kt@tiara.ocn.ne.jp 

【編集後記】  
 年が明け、子ども土曜塾の小正月行事も終わり…気が付けばも
う２月。早いですね～ 
寒さもどんどん厳しくなりますが、福寿草やフキノトウの話題を
新聞などで見ると、少しずつでも春に近づいているのも感じます。 
２月上～中旬頃から、市民センターロビーには今年もお雛様が

展示される予定です。来館する皆さんに、一足早い「春らしさ」
を感じて明るい気持ちになっていただければと思います。（Ｔ.Ｋ） 

 

12
月
21
日(

水)

室
根
保
健
セ
ン
タ
ー
調
理
室
を
会
場
に
、
室

根
市
民
セ
ン
タ
ー
成
人
教
育
「
男
の
料
理
教
室
」
の
第
１
回
目
を

開
催
し
ま
し
た
。 

食
生
活
改
善
推
進
員
が
講
師
と
な
り
、
フ
ラ
イ
パ
ン
で
作
る
簡

単
パ
エ
リ
ア
、
冬
野
菜
の
ポ
ト
フ
、 

 

 

１
月
11
日(

水)

室
根
市
民
セ
ン
タ
ー
で
は
、
子
ど
も
土
曜
塾
「
小
正
月

行
事
」
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

１
～
５
年
生
ま
で
の
10
名
が
参
加
し
、
昔
な
が
ら
の
小
正
月
行
事
に
ち

な
ん
だ
体
験
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

 

最
初
に
、
市
民
セ
ン
タ
ー
所
長
か
ら
小
正
月
行
事
に
つ
い
て
の
説
明
が

あ
り
、「
小
正
月
行
事
で
は
ミ
ズ
キ
の
木
に
団
子
を
飾
る
こ
と
が
多
い
が
、

室
根
で
は
養
蚕
が
盛
ん
だ
っ
た
こ
と
も
あ
っ
て
団
子
を
《
繭
玉
》
に
見
立

て
て
飾
り
、
五
穀
豊
穣
や
繁
栄
を
祈
る
意
味
が
あ
る
」
こ
と
な
ど
を
教
わ

り
ま
し
た
。 

 

２
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
の
体
験
で
は
、
１
～
３
年
生
は
ミ
ズ
キ
に
飾

る
繭
玉
（
団
子
）
を
作
り
、
４
～
５
年
生
は
色
画
用
紙
や
千
代
紙
を
使
っ

て
、
鯛
や
鶴
な
ど
縁
起
の
良
い
飾
り
を
作
り
ま
し
た
。 

 

飾
り
付
け
の
際
に
は
、
出
来
上
が
っ
た
繭
玉
（
団
子
）
や
縁
起
物
飾
り

を
ミ
ズ
キ
の
枝
に
全
員
で
楽
し
く
つ
る
し
ま
し
た
。 

 

飾
り
つ
け
後
、
杵
と
臼
で
の
餅
つ
き
を
行
い
、
全
員
が
一
人
ず
つ
体
験

し
、
大
き
な
声
で
掛
け
声
を
か
け
な
が
ら
、
重
た
い
杵
で
力
強
く
餅
を
つ 

 

き
ま
し
た
。
で
き
あ
が

っ
た
餅
は
雑
煮
、
あ
ん

こ
、
き
な
粉
で
味
付
け

し
、
み
ん
な
で
そ
ろ
っ

て
食
べ
ま
し
た
。 

参
加
し
た
子
ど
も

た
ち
か
ら
は
「
楽
し
か

っ
た
し
、
お
餅
も
お
い

し
か
っ
た
」
と
の
声
が

聞
か
れ
、
み
ん
な
で
伝

統
行
事
を
学
び
な
が

ら
、
冬
休
み
の
楽
し
い

思
い
出
の
ひ
と
つ
に

な
り
ま
し
た
。 

  

用
の
機
械
を
使
っ
て
室
根
市
民
セ
ン
タ

ー
敷
地
内
の
植
え
込
み
や
庭
木
に
薬
剤

を
散
布
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

当
日
は
天
候
の
悪
い
中
で
の
作
業
と

な
り
ま
し
た
が
、
む
ろ
ね
山
野
草
の
会
の

皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

１
月
14
日(

土)

室
根
市
民
セ
ン
タ
ー
で
は
、
む
ろ
ね
山
野

草
の
会(

村
上
義
一
会
長)

会
員
の
皆
さ
ん
に
よ
る
庭
木
の
病

害
虫
防
除
作
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

庭
木
の
病
害
虫
防
除
は
、
成
長
を
阻
害
す
る
病
気
や
害
虫

を
予
防
す
る
た
め
、
春
に
向
け
て
新
芽
が
ま
だ
出
な
い
冬
の

寒
い
時
期
に
行
わ
れ
、
今
年
も
学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
室
根
中
学
校
で
病
害
虫
防
除
作
業
を
行
っ
た
後
、
軽
ト

ラ
ッ
ク
に
積
ん
だ
薬
剤
の
タ
ン
ク
と
と
も
に
、
大
小
の
散
布 

 

１
月 
２
月 

【一関市体育協会からのお知らせ】 

令和 5年 2月 5日(日)に予定しておりました第 50回一関市室根町卓球大会は新型コロナウイルス感染

拡大防止のため中止といたしました。 

み
か
ん
の
ミ
ル
ク
ゼ
リ
ー
を
作
り

ま
し
た
。
食
材
の
切
り
方
や
調
味

料
の
量
り
方
な
ど
基
本
か
ら
教
え

て
も
ら
い
な
が
ら
、
協
力
し
て
献 

立
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。 

 

参
加
者
か
ら
は
、
実
際
に
自
分
で
作
っ
た
料
理
を

食
べ
た
感
想
と
し
て
「
難
し
そ
う
に
思
え
た
が
、
こ
れ

な
ら
家
で
も
作
れ
そ
う
」
と
の
声
も
聞
か
れ
、
料
理
の

お
い
し
さ
の
他
に
自
分
で
作
る
楽
し
さ
も
実
感
で
き

た
教
室
と
な
り
ま
し
た
。 

【むろね山野草の会】 

春に向けて… 

庭木消毒作業 

【
室
根
市
民
セ
ン
タ
ー
】 

地
域
の
伝
統
行
事 

小
正
月
で
楽
し
も
う
！ 
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短
歌 

～
佐
藤 

知
男 

選
～ 

川
柳 

～
内
田 

正
好 

選
～ 

俳
句 

～
村
上 

群
青 

選
～ 

（
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
） 

 

 

「
ふ
れ
あ
い
」
文
芸
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
投
稿
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
毎
月
25
日
が
締
切
り
と
な

っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
郵
送
も
し
く
は
室
根
市
民
セ
ン
タ
ー
へ
直
接
お
持
ち
く
だ
さ
い
。 

 

選
者
に
よ
る
添
削
の
の
ち
、
選
ば
れ
た
句
が
翌
号
に
掲
載
と
な
り
ま
す
。【
例
：
２
月
25
日
締
切
分

→

４
月
１
日
発
行
号
掲
載
】 

皆
さ
ん
の
投
稿
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！ 

コ
ン
バ
イ
ン
藁
は
切
り
捨
て
正
月
の 

 
 
 
 
 

注
連

し

め

飾
り
に
は
店
屋
物
買
う 

ゲ
レ
ン
デ
の
パ
ウ
ダ
ー
ス
ノ
ー
掻
き
分
け
て 

 
 
 
 
 

ス
キ
ー
満
喫
気
分
爽
快 

 
 
 
 
 
 
 
 

矢
越 

加
藤 

光
春 

 

コ
ロ
ナ
禍
に
振
り
回
さ
れ
て
歳
の
暮
れ 

 
 
 
 
 

新
た
な
年
の
平
穏
祈
る 

吾
が
人
生
五
臓
六
腑
は
健
康
で 

 
 
 
 
 

心
豊
か
に
明
る
く
生
き
る 

 
 
 
 
 
 
 
 

津
谷
川 

三
浦 

安
幸 

 

秋
仕
舞
終
え
て
安
堵
の
山
畑
を 

 
 
 
 
 

風
は
唸
り
て
老
身
に
絡
む 

忙
し
く
働
き
し
頃
を
懐
か
し
み 

 
 
 
 
 

介
護
受
け
つ
ゝ
感
謝
の
日
々
を 

 
 
 
 
 
 
 
 

矢
越 

小
山 

冨
子 

  

《
選
者
詠
》 

細
き
ゆ
ゑ
引
き
残
し
た
る
大
根
は 

 
 
 
 
 

吾
も
室 む

ろ

へ
と
叫
び
を
り
た
り 

凩
こ
が
ら
し

に
木
木
泣
く
夜
は
眠
ら
れ
ず 

 
 
 
 
 

外 と

に
出
て
見
れ
ば
オ
リ
オ
ン
高
し 

お
お
寒
い
外
は
晴
れ
て
も
風
強
い 

 
 
 
 
 
 

矢
越 

小
野
寺 

喜
三
郎 

 

買
い
忘
れ
帰
っ
て
来
て
か
ら
思
い
出
す 

年
末
の
掃
除
を
ち
ょ
っ
と
早
め
か
ら 

 
 
 
 
 
 

折
壁 

昭
和 

小
葉 

 

郷
土
の
寺
社
め
ぐ
り
再
発
見 

大
国
の
大
統
領
の
異
常
ぶ
り 

ロ
シ
ア
国
イ
メ
ー
ジ
ダ
ウ
ン
プ
ー
チ
ン
さ
ん 

 
 
 
 
 
 

矢
越 

尾
山 

与
太
郎 

 

万
全
の
健
康
管
理
に
長
い
冬 

出
し
利
い
て
風
味
満
た
し
て
山
の
幸 

 
 
 
 
 
 

津
谷
川 

三
浦 

安
幸 

 

誰
に
で
も
優
し
く
し
た
い
僕
は
無
理 

句
が
出
来
た
忘
れ
な
い
よ
う
メ
モ
し
と
こ 

初
恋
の
在
り
し
日
の
君
忘
れ
無
い 

 
 
 
 
 
 

矢
越 

加
藤 

光
春 

 

《
選
者
詠
》 

行
く
か
ら
ね
ラ
イ
ン
の
孫
の
い
い
笑
顔 

 

 

「
ふ
れ
あ
い
」
文
芸
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
投
稿
作

品(

令
和
３
年
10
月
～
令
和
４
年
９
月)

の
中
か

ら
各
選
者
に
よ
る
選
考
の
も
と
、
優
秀
作
品
を
決

定
い
た
し
ま
し
た
。 

 
今
回
受
賞
さ
れ
ま
し
た
皆
さ
ん
に
は
、 

賞
状
と
記
念
品
を
お
贈
り
い
た
し
ま
す
。 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

今
回
受
賞
と
な
り
ま
し
た
作
品
に
つ
い
て
、
各

選
者
に
よ
る
講
評
付
き
で
冊
子
に
し
た
も
の
を
市

民
セ
ン
タ
ー
窓
口
に
て
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
３
月
中
旬
以
降
に
は
市
民
セ
ン
タ
ー
内
に
も

受
賞
作
を
掲
示
い
た
し
ま
す
の
で
、
ご
来
館
の
際

に
は
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

皆
様
か
ら
の
新
た
な
投
稿
も
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
！ 

短
歌 

～
佐
藤 

知
男 

選
～ 

俳
句 
～
村
上 

群
青 

選
～ 

川
柳 

～
内
田 

正
好 

選
～ 

《
優
秀
賞
》 

木
々
の
芽
や
久
に
紅
ひ
く
女
性
の
日 

佐
藤 

川
古
（
令
和
⒋
年
３
月 
投
稿
） 

  

《
優
良
賞
》 

 

鉄
路
ゆ
く
光
と
風
や
年
の
暮
れ 

 
 
 
 

小
山 

一
扇
（
令
和
３
年
11
月 

投
稿
） 

猫
眠
る
毛
並
に
遊
ぶ
春
日
か
な 

 
 
 
 

雷 
 
 

風
（
令
和
⒋
年
３
月 

投
稿
） 

一
人
居
に
声
甲
高
し
ホ
ト
ト
ギ
ス 

三
浦 

安
幸
（
令
和
⒋
年
６
月 

投
稿
） 

  

《
佳
作
》 

 

御
先
祖
に
ま
ず
は
田
植
え
の
祝
膳 

 
 
 

加
藤 

光
春
（
令
和
⒋
年
６
月 

投
稿
） 

敬
老
日
今
年
も
届
く
祝
い
品 

 
 
 
 
 

小
山 

す
ゑ
（
令
和
⒋
年
９
月 

投
稿
） 

 

《
優
秀
賞
》 

 

平
和
こ
そ
真
の
自
由
の
産
み
の
親 

 
 
 

加
藤 

光
春
（
令
和
３
年
10
月 

投
稿
） 

 

《
優
良
賞
》 

 

寒
い
け
ど
炬
燵
ア
イ
ス
は
止
め
ら
れ
な
い 

 
 
 

昭
和 

小
葉
（
令
和
３
年
11
月 

投
稿
） 

 

新
た
な
る
夢
ふ
く
ら
ま
せ
お
正
月 

 
 
 

三
浦 

安
幸
（
令
和
４
年
１
月 

投
稿
） 

 
 
 

《
佳
作
》 

 

終
活
だ
捨
て
る
捨
て
な
い
迷
う
日
々 

 
 
 

尾
山 

与
太
郎
（
令
和
３
年
12
月 

投
稿
） 

 

庭
の
雪
猫
も
び
っ
く
り
丸
く
な
る 

 
 
 

ゆ
っ
き
ー
（
令
和
４
年
３
月 

投
稿
） 

 

八
十
路
過
ぎ
今
日
も
い
き
い
き
畑
の
中 

 
 
 

小
野
寺 

喜
三
郎
（
令
和
４
年
７
月 

投
稿
） 

《
優
秀
賞
》 

来
る
年
に
ひ
そ
か
な
望
み
抱
き
つ
つ 

  
 
 
 

 

洗
い
し
鍬
に
淡
き
陽
の
射
す 

小
山 

冨
子
（
令
和
３
年
12
月
投
稿
） 

 

《
優
良
賞
》 

早
日
暮
藍
に
溶
け
ゆ
く
名
残
り
陽
を 

 
 
 
 
 

縫
い
と
め
る
よ
う
に
飛
行
機
が
ゆ
く 

 
 
 
 
 
 

 

涼 
  

月
（
令
和
３
年
12
月
投
稿
） 

ゆ
っ
た
り
と
朝
靄
か
か
る
山
里
に 

 
 
 
 
 

羽
ば
た
き
な
が
ら
雉
の
鳴
く
声 

 
 
 
 
 
 

 

三
浦 

安
幸
（
令
和
４
年
６
月
投
稿
） 

 
《
佳 

作
》 

思
い
切
り
断
捨
離
な
ど
は
出
来
な
く
て 

 
 
 
 
 

物
無
き
時
代
省
み
る
日
々 

小
野
寺 

向
子
（
令
和
３
年
10
月
投
稿
） 

突
然
に
逝
き
た
る
叔
母
の
人
柄
を 

 
 
 
 
 

写
し
見
せ
た
る
秋
晴
れ
の
空 

 
 
 
 
 
 

 

雷 
 

 
風
（
令
和
４
年
９
月
投
稿
） 

正
月
の
餅
を
食
べ
れ
ば
思
い
出
す 

 
 
 
 

 
 

父
杵
振
る
い
母
は
相
取
る 

 
 
 
 
 
 

 

大
森 

清
水
子
（
令
和
４
年
１
月
投
稿
） 

震
災
で
犠
牲
に
な
っ
た
友
偲
び 

 
 
 
 
 

手
酌
の
酒
で
涙
を
流
す 

 
 
 
 
 
 

 

加
藤 

光
春
（
令
和
４
年
７
月
投
稿
） 

ウ
イ
ル
ス
禍
マ
ス
ク
常
備
の
去
年
今
年 

風
寒
し
春
の
七
草
か
ゆ
優
し 

軒
つ
ら
ら
七
輪
の
上
伸
し
鯣 

 
 
 
 
 
 

折
壁 

小
山 

一
扇 

 

寒
月
の
照
ら
す
野
道
を
帰
り
け
り 

 
 
 
 
 
 

折
壁 

千 

山 

 

黄
に
白
に
庭
に
彩
り
冬
の
菊 

夕
映
え
に
渾
身
熟
れ
て
木
守
柿 

 
 
 
 
 
 

津
谷
川 

三
浦 

安
幸 

 

逝
く
時
を
止
め
る
術
無
し
師
走
か
な 

初
雪
や
慌
て
て
タ
イ
ヤ
交
換
す 

矢
越 

加
藤 

光
春 

 

雪
積
り
気
に
な
る
私
道
雪
は
ら
い 

 
 
 
 
 
 

 

折
壁 

小
山 

す
ゑ 

 

推
こ
う
を
重
ね
て
お
り
ぬ
風
邪
心
地 

感
涙
の
米
寿
の
祝
シ
ク
ラ
メ
ン 

折
壁 

佐
藤 

川
古 

 

《
選
者
詠
》 

文
字
盤
の
ロ
ー
マ
数
字
や
年
流
る 

ピ
ー
子 

室
根
出
身
の
ピ
ー
子
さ
ん
よ
り
、
ふ
る

さ
と
を
懐
か
し
ん
で
詠
ん
だ
詩
の
投
稿

が
あ
り
ま
し
た
。 

自
筆
の
ま
ま
、
掲
載
い
た
し
ま
す
。 


